
 
โครงการ “สิทธิของหนู  เลี้ยงดูอย่างเข้าใจ  ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม”

ชื่อโครงการ 
“สิทธิของหนู  เลี้ยงดูอย่างเข้าใจ  ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม ”(ฟันสวยด้วยมือเรา)

2. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
        1) นางสาวกนกพร           จันทพุฒ    รหัสนักศึกษา  571151321001
        2) นางนงรัตน์                  ยืนยง       รหัสนักศึกษา  571151321002
        3) นางสาวณัฐทพร           ทองเนตร  รหัสนักศึกษา   571151321003
        4) นางสาวสุวิมล              มาลา        รหัสนักศึกษา   571151321004
        5) นางสาวสุดา       อัศวเจริญโชติกูล  รหัสนักศึกษา  571151321005
        6) นางปุณญิศา               นามขันธ์     รหัสนักศึกษา  571151321010
        7) นางสุทินพรวรรณรัตน์  สุดเนตร      รหัสนักศึกษา  571151321012
        8) นางสาวเกษวิไล         หมอนอิง     รหัสนักศึกษา  571151321013
        9) นางอุมาพร                 สมจิตร        รหัสนักศึกษา  571151321018
       10) นางชะลอ                   ศรีสาธร      รหัสนักศึกษา  571151321019
      
 
3. หลักการและเหตุผล  
         จากแบบพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในสมัยปัจจุบันมุ่งเน้นในการพัฒนาคนเป็นศูนย์กลางพัฒนา และการ
พัฒนาคนที่ดีก็ควรต้องเริ่มจากวัยเด็ก เพราะเด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า เด็กจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ 
จะต้องมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีการศึกษาที่ดีอย่างพอเหมาะการส่งเสริมสุขภาพอนามัยเด็กจึงถือ
ได้ว่ามีความสำคัญอย่างยิ่ง ที่เราทุกส่วนทุกฝ่ายต้องร่วมมือกันในการส่งเสริมสุขภาพอนามัยเด็กมีพฤติกรรม
ทันตสุขภาพที่เหมาะสมในช่วงปฐมวัย โดยเฉพาะผู้ปกครองนั้นต้องมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ
ของเด็กเพราะเป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิดกับเด็ก มีเวลาอยู่กับเด็กมากกว่าใครๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติ
ต่อเด็กเมื่อเด็กเจ็บป่วย จากการสำรวจสภาวะช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ภายใน
ศูนย์ฯ พบว่ามีปัญหาฟันน้ำนมผุ  ซึ่งสาเหตุของการเกิดฟันผุเนื่องจากเด็กชอบรับประทานอาหารรสหวานอยู่
เสมอ รวมทั้งผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กขาดการเอาใจใส่ดูแลช่องปากและฟันของเด็กจึงทำให้เกิดปัญหาฟัน
น้ำนมผุตามมา จึงเกิดฟันผุในฟันน้ำนม นอกจากจะมีผลเสียโดยตรงต่อสุขภาพของเด็กในขณะนั้นแล้ว ยังมีผล
เสียต่อฟันแท้ของเด็กในอนาคตด้วย ดังนั้นหากเราวางรากฐานเรื่องสุขภาพและสุขภาพช่องปากแก่เด็กพร้อม
กับการสอดแทรกความรู้เรื่องการแปรงฟันที่ถูวิธี ในรูปแบบที่เหมาะสมกับเด็กๆนั้น เพื่อให้เด็กได้ตระหนักเห็น
ว่า เรื่องของทันตสุขภาพนั้นเป็นเรื่องที่ทุกคนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ แล้วปรับเปลี่ยนปลูกฝังพฤติกรรม  
อาจจะทำให้ปัญหาสุขภาพในช่องปากโดยเฉพาะเด็กก็จะมีสุขภาพที่ดีอีกด้วย
           ดังนั้นทาง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแกะตาล ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโนนตาลอด
ได้ให้ความสำคัญในการเฝ้าระวังทันตสุขภาพและตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ปัจจุบันมียอดเด็ก
ทั้งหมด 36 คน และจากจำนวนเด็กทั้งหมดนี้ พบว่ามีเด็กป่วยเป็นโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ จำนวน 26 คน คิด
เป็นร้อยละ 72 นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ปกครองโดยส่วนใหญ่ยังขาดความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพปากและ
ฟัน/รักษา สุขภาพร่างกายเด็กเมื่อเด็กเจ็บป่วยไม่สบาย จึงได้จัดทำโครงการนี้เฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพ
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้มีสุขภาพช่องปากและฟันดีขึ้น

4. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เด็กและผู้ปกครองทราบถึงความสำคัญของสุขภาพอนามัยของร่างกายและช่องปาก
2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักวิธีการแปรงฟันและการฝึกปฏิบัติตนในเรื่องที่เกี่ยวข้องให้ถูกต้องตามหลักสุขภาพอนามัย
3. เพื่อให้ผู้ปกครองและเด็กและผู้ดูแลเด็ก มีความรู้และสามารถดูแล/รักษาสุขภาพเด็กใน เบื้องต้นได้



5. เป้าหมาย
 ด้านปริมาณ
 - ผู้ปกครอง/เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแกะตาล
    จำนวทั้งหมด  36  คน
ด้านคุณภาพ
 -     ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กมีความรู้ความสามารถและความเข้าใจรู้จักปฏิบัติตนต่อเด็กเมื่อเด็กมีปัญหาด้าน
สุขภาพช่องปากและฟัน
 
6. วิธีดำเนินการ 
- เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ
- ประชุมวางแผนโครงการ 
- ประสานงาน วิทยากรผู้ฝึกสอน และผู้เข้าร่วมโครงการ
-   ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ
-   สรุปผลการดำเนินตามโครงการ

7. ระยะเวลาดำเนินการ 
- วันพฤหัสบดี ที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558

8. สถานที่ดำเนินการ 
 - ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแกะตาล

9. งบประมาณ   (มีหรือไม่มีก็ได้)
 งบประมาณจากองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านแกะตาล  จำนวนเงิน     5,050 บาท
 - ค่าวิทยากร   จำนวน  2 X 1,000 เป็นเงิน  2,000 บาท
 - จัดอบรมผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็ก   จำนวน   40   คน
 - ค่าอาหารว่าง / อาหารกลางวัน  จำนวน  40 คน X 50 บาท X 1  วัน          เป็นเงิน  2,000   บาท
 - จัดตั้งกองทุนแปรงสีฟันในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
 ค่าจัดซื้อแปรงสีฟัน     จำนวน   50 อัน X 15 บาท  
 เป็นเงิน   750   บาท
 -  ค่าจัดซื้อยาสีฟัน         จำนวน   10 อัน X 30 บาท   
 เป็นเงิน   300  บาท
 
          รวมเป็นเงิน      5,050   บาท

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ   
1. เด็กและผู้ปกครองทราบถึงความสำคัญของสุขภาพอนามัยของร่างกายและช่องปาก
2. เด็กได้รู้จักวิธีการแปรงฟันและการฝึกปฏิบัติตนในเรื่องที่เกี่ยวข้องให้ถูกต้องตามหลักสุขภาพอนามัย
3. ผู้ปกครองและเด็กและผู้ดูแลเด็ก มีความรู้และสามารถดูแล/รักษาสุขภาพเด็กใน เบื้องต้นได้

11. การประเมินโครงการ  
 1. การสังเกตการเข้าร่วมโครงการของผู้ปกครอง
 2. ประเมิน แบบทดสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครอง



กำหนดการโครงการ " สิทธิของหนู เลี้ยงดูอย่างเข้าใจ ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม " (เรื่องฟันสวยด้วยมือเรา )
      ประจำปีการศึกษา  2558

                                       
วันที่ 12 เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2558  (เวลา 08.30 น. - 12.00 น. )

                                                             
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแกะตาล

กำหนดการ กิจกรรม

08.30 - 09.00 น. -  ลงทะเบียน
09.00 - 09.10 น. -  ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการ  และกล่าวเปิดงาน (รองนายก)
09.10 - 11.00 น. -  ให้ความรู้เกี่ยวกับอนามัยช่องปาก โดย รพสต.บ้านโนนตารอด 

    หมอ  อนามัยบ้านโนนตารอด
11.00 - 11.15 น. -  รับประทานอาหารว่าง
11.15 - 12.00 น. -  สาธิตการแปรงฟันอย่างถูกวิธี โดย หมอ ตำแหน่ง 

    อนามัยบ้านโนนตารอด
12.00 - 13.00 น. -  พักรับประทานอาหาร
13.00 - 14.30 น. -  สรุปการจัดโครงการ



ขั้นตอนและวิธีการแปรงฟัน




