
 
โครงการอบรมโภชนาการทีด่สี  าหรบัเดก็ 

   ภายใตโ้ครงการสทิธิของหนู เลี้ยงดูอยา่งเขา้ใจ 

บนพ้ืนฐานพหุวฒันธรรม 

 
 นางปาริกา    ขามเปี้ย 571461321449 

 นายสิทธพิงษ ์    พันธ์มะณ ี 571461321448 

 นางสาวสิริรัตน์    พิมพ์คต 571461321450 

 นางวนิดา        ยางศรี 571461321451 

 นางสุชานันท ์   บุญลือ 571461321453 

 นางสุพรรณกิา   สายสิงห ์ 571461321454 



 
โครงการอบรมโภชนาการท่ีดสี าหรบัเดก็ 

ภายใตโ้ครงการสทิธิของหนู เลี้ยงดอูย่างเขา้ใจ 

บนพื้นฐานพหุวฒันธรรม 

 

หลกัการและเหตุผล   

ดว้ยปัจจุบนัสภาพสงัคมเปลีย่นแปลงเป็นสงัคมท่ีเร่งรบี กนิขา้ว

อาหารจานด่วนไม่ค่อยไดท้ ากบัขา้วกนิเองและการเลี้ยงดลูกูขาด

การเอาใจใส่ เดก็จงึไดร้บัโภชนาการไม่ถูกตอ้ง 



 

• วัตถุประสงค์ : เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกบั
โภชนาการที่ดีส าหรับเด็กและสามารถน าไปปฏิบัติได้ 

• เป้าหมายเชิงปริมาณ : ผู้ปกครอง   20  คน 

• ระยะการด าเนินงาน    1 - 26  ตุลาคม  2558 

• สถานที่   : ศพด.วัดศิริมงคล  อ.ศรีบุญเรือง  

  จ.หนองบัวล าภู 

• งบประมาณ : 2,000  บาท 
 



• ผู้ปกครองได้รับความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการส่งเสริม
โภชนาการ 

• ผู้ปกครองได้น าความรู้ด้านโภชนาการไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
• ผู้ปกครองให้ความส าคัญของปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กมาก

ขึ้น 
• เด็กปฐมวัย ได้รับโภชนาการที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
• เด็กมีพัฒนาการที่ดีทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
• ผู้ปกครองมีพฤติกรรมและค่านิยมที่ดีในการบริโภคอาหารที่

ปลอดภัยและถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

http://www.google.co.th/url?url=http://th.theasianparent.com/%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDEQwW4wDmoVChMI5c3vrcyIyQIV5C-mCh3Y4QWM&usg=AFQjCNGgPGp72Uyg3VWXXw7hh4OzsalKag
http://www.google.co.th/url?url=http://mommyyut.blogspot.com/2013/12/010.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CC8QwW4wDWoVChMI5c3vrcyIyQIV5C-mCh3Y4QWM&usg=AFQjCNE3gI4RU8VXzWsTlj-u7ZTW5mQsZQ


การด าเนนิงาน 

ระยะท่ี  1  เริ่มต้นโครงการ  
 -ส ารวจข้อมูลในบริบทของชุมชน 
 -แจกแบบสอบถามต่อผู้ปกครอง 

ระยะที่  2 ระยะพัฒนาโครงการ 
 -วิเคราะห์รูปแบบ ออกแบบสอบถาม จัดเตรียมอุปกรณ์  
 -จัดเตรียมสถานที่และด าเนินการตามแผนที่วางไว้ 
ระยะที่  3  สรุปโครงการฯ 
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สรุปตารางแบบสอบถามความต้องการ 
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สรุปตารางแบบสอบถามความต้องการ 
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สรุปตารางแบบสอบถามความต้องการ 
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สรุปตารางแบบสอบถามความต้องการ 



สรุปตารางความพึงพอใจ 

ประเด็น/ หัวข้อ / การพิจารณา ระดับการประเมิน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

๑.ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1.1 เนื้อหาสาระเหมาะสม 75 93.75 5 06.25 - - - - - - 
1.2 วัน /ระยะเวลาในการบรรยายกิจกรรม

เหมาะสม 
65 81.25 15 18.75 - - - - - - 

1.3 ท่านได้รับความรู้และประสบการณ์การจากการ
ให้ความรู้ในกิจกรรม 

65 81.25 15 18.75 - - - - - - 

2.  ด้านเจ้าหน้าท่ี/วิทยากร 
2.1 วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ /กิจกรรม

เหมาะสม 
70 87.50 10 12.50 - - - - - - 

2.2 มีความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรม เช่น 
ตอบค าถาม  ชี้แจงข้อสงสัย   แนะน า 

70 87.50 10 12.50 - - - - - - 

3.  สิ่งอ านวยความสะดวก 
3.1 สื่อ/เอกสาร ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 72 90.00 8 10.00 - - - - - - 
3.2 สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 73 91.25 7 08.75 - - - - - - 
3.3 รูปแบบของการจัดกิจกรรมที่มีความน่าสนใจ 69 86.25 11 13.75 - - - - - - 

4.  ด้านคณุภาพ 
4.1 ท่านมีส่วนร่วมในฐานกิจกรรม 69 86.25 11 13.75 - - - - - - 
4.2 ท่านสามารถน าเอาความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้

ให้เกิดประโยชน์ 
75 93.75 5 06.25 - - - - - - 



จากประเด็นพิจารณาผู้ปกครองต้องการทราบเรื่อง 

• บุตรหลานของท่านได้รับสิทธิประโยชน์จากโภชนาการมากน้อย
เพียงใด    

• วิธีการส่งเสริมการบริโภคให้เด็กได้รับโภชนาการที่ดีให้กับเด็ก
มากน้อยเพียงใด  

• อาหารพื้นบ้านเป็นอาหารที่มีประโยชน์กับเด็กมากน้อยเพียงใด    
 

 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.bangkokhealth.com/health/article/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A2-2162&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDcQwW4wEWoVChMI5c3vrcyIyQIV5C-mCh3Y4QWM&usg=AFQjCNEaSGKbPAV8tNZMoxOhareIil_pwg


สรุปแบบประเมินความพึงพอใจ 
ในการท าโครงการโภชนาการที่ดี 

1.ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

 ด้านเนื้อหาสาระ  93 %  ระยะเวลา/วันที่ คิดเป็น 81 %  
 และผู้ปกครองได้รับความรู้จากกิจกรรม  81 % 

2.ด้านเจ้าหน้าที่/วิทยากร 

 วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ /กิจกรรมเหมาะสม และ 
 มีความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรม  87% 

 



สรุปแบบประเมินความพึงพอใจ 
ในการท าโครงการโภชนาการที่ดี 

3.สิ่งอ านวยความสะดวก 

สื่อ/เอกสาร ในการจัดกิจกรรม 90 %  สถานที่ในการจัดกิจกรรม
เหมาะสม คิดเป็น 91 %   และรูปแบบการจัดกิจกรรมที่
น่าสนใจ คิดเป็น 86 % 

4. ด้านคุณภาพ 

  ผู้ปกครองพอใจในฐานกิจกรรมการประกอบอาหาร 86 % 

ผู้ปกครองสามารถน าความรู้ไปปฏิบัติได้คิดเป็น  93 % 



ผู้ปกครองลงทะเบียนเข้าอบรม 



หัวหน้าศูนย์วัดศิริมงคลกล่าวเปิดงาน และแนะน าวิทยากร 



ผู้ปกครองรับฟังการบรรยายโภชนาการที่ดีส าหรับเด็ก 



วิทยากรสาธิตการประกอบอาหาร  
เมนูต้มย าอนุบาล และข้าวผัดหมูแฮม 



จบการน าเสนอ 



 


