
วันท่ี เมนู เครื่องปรุง อาหารว่าง เครื่องปรุง

1 ข้าวผัดสีเหลือง ข้าวสวย 2 ทัพพี สาคูเปียกมะพร้าว
อ่อน ข้าวโพด

สาคูเม็ดเล็ก ข้าวโพด

ผงกะหรี่ 1 ช้อนชา น้ำตาลปี๊บ

กระเทียมสับ, หอมแดงเจียว, ไก่หั่นเป็นชิ้น
บาง, ถั่วลันเตาต้มสุก, แครอต, เห็ดฟาง, ซีอิ๊ว
ขาว

น้ำมะพร้าวอ่อน เนื้อ
มะพร้าวอ่อน
นำ้กะทิ เกลือป่น

2 บะหมี่หยก 2 ก้อน
หมูบด, หมึกหั่นเป็นแว่น, ลูกชิ้นปลา,
ซีอิ๊วขาว, น้ำปลา, น้ำตาล,
น้ำต้มกระดูก
รากผักชี, หัวไชเท้า, ผักกวางตุ้ง, กระเทียมสับ
เจียว, พริกไทยป่น

กะหล่ำปลี, แครรอท, 
เห็ดหูหนู วุ้นเส้น
กระเทียม พริกไทยป่น
น้ำตาล, ซีอิ้วขาว
แผ่นปอเปี๊ยะน้ำมันพืช

3 ข้าวอบหมูย่าง หมูสันใน 300 กรัม ส้ม

ข้าวสวย 1 ถ้วยตวง

น้ำต้มกระดูกหมู ½ ถ้วยตวง

กระเทียม 4-5 กลีบ

ซีอิ๊วขาวสูตร 1 ตราภูเขาทอง 2 ช้อนโต๊ะ

เห็ดหอม 1 ดอก

พริกไทยป่นเล็กน้อย

พริกหวานสีเขียว สีแดง สีเหลือง หั่นชิ้น
สี่เหลี่ยมลูกเต๋า

4 ข้าวไก่ผัด
สัปปะรดไข่ข้น

อกไก่ 1 ชิ้น  สัปปะรด 1 ซีก กล้วยหอมทอง

ไข่ไก่ 2 ฟอง

ถั่วลันเตา แครอท ข้าวโพด

2 ช้อนโต๊ะ

เกลือ 1 ช้อนชา  นำ้ตาล  1 ช้อนชา

ข้าวสวย ผสม 

ผักสลัด 1 กำมือ มะเขือเทศ
5 สุกี้ ผักบุ้งจีน ผักกาดขาวหั่น คื่นช่ายหั่น

แครอท วุ้นเส้นแช่นำ้  ไข่ไก่ ปลาหมึก

กุ้งแกะเปลือก  นำ้จิ้มสุกี้เล็กน้อย

�
บะหมี่หยก
น้ำใส
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