
ความหมายของการพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัย 
         หมายถึง ความสามารถในการนำกระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคม ด้วยการสร้าง
เสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา และความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม 
การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

ความสำคัญของทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัย 
ทักษะชีวิตสำหรับเด็กปฐมวัยสรุป 2ประเด็นดังนี้ 

1. ความสำคัญต่อตัวเด็ก 

- ช่วยให้เด็กรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและรับรู้ใน
คุณค่าของตนเอง 

- ช่วยให้เด็กแสดงอารมณ์ในทางที่เหมาะสม 

- ช่วยให้เด็กแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

-

2. ความสำคัญต่อสังคม 

- ทำให้สังคมเกิดความสงบ
สุข 

- ทำให้สังคมเข้มแข็งมีภูมิคุ้มกัน 

- ช่วยให้สังคมเจริญก้าวหน้า 
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ความหมายและความสำคัญของการพัฒนาทักษะชีวิต 
สำหรับเด็กปฐมวัย
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