
บทความ
เรื่อง บทบาทของครูและผู้ปกครองในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

       การพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเป็นความสามารถอันประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ และทักษะในอันที่จะ
จัดการกับความกดดัน ความบีบคั้น ปัญหารอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวใน
อนาคต   เป็นการทำงานร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับผู้ปกครอง ครูหรือผู้ดูแลเด็กมีบทบาทเป็นผู้ประสานงานร่วมกับ
ผู้ปกครอง ให้เกิดความตระหนักและเห็นความสำคัญของการพัฒนาเด็ก และกระตุ้นให้มีการร่วมมือร่วมใจกัน ในการ
สนับสนุนและพัฒนาเด็กของชุมชนไปสู่เป้าหมายที่กำหนดไว้ ซึ่งจุดมุ่หมายของการศึกษาในวัยนี้ ระบุไว้ในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ว่า "เป็นการพัฒนาเด็กบนพื้นฐาน การอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนอง
ต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก ภายใต้บริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอื้ออาทรและ
ความเข้าใจของทุกคน ซึ่งจะเป็นการทำงานในลักษณะของการร่วมมือกันรับผิดชอบ หรือถือเป็นหุ้นส่วนที่จะต้องช่วย
พัฒนาเด็กให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการร่วมกัน" (อ้างอิง www.kukal.ac.th)
      ครูและผู้ปกครองเป็นบุคคลสำคัญที่จะมีส่วนช่วยส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับเด็ก เพราะครูและผู้ปกครองเป็นบุคคลที่
ใช้เวลาอยู่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด ครูและพ่อแม่จึงควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติ เพื่อเสริมสร้างให้เด็ก
มีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบ รักษากฎ กติกา มารยาทในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น ให้เด็กสำรวจส่ิงที่ตนเองชอบ
และไม่ชอบ สิ่งท่ีคนอื่นชอบและไม่ชอบ รวมไปถึงการยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคล ส่งเสริมให้เด็กได้ช่วย
เหลือ ตนเอง และช่วยเหลืองานในบ้าน ส่งเสริมทักษะทางสังคม ในด้านการสื่อสาร การรู้จักฟัง รู้จักขอบคุณ และ 
ขอโทษ มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อื่น ส่งเสริมให้ลูกมีความเป็นห่วงบุคคลอื่น (ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร, 2554) นอกจากน้ี  
ครูและผู้ปกครองต้องพูดคุยกับเด็ก เพื่อให้เด็กฝึกสำรววจตนเอง การให้คำชมเชยและให้กำลังใจในทันที ที่เด็ก
สามารถทำกิจกรรมได้ประสบผลสำเร็จ และการส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกถึงความถนัด ความสามารถ ตามความ
ชอบของ ตนเองอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งจะเห็นได้ว่า การส่งเสริมให้เด็กมีทักษะในการทำส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่
จำเป็น สำหรับเด็กเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ และมีคุณค่าต่อสังคมน้ัน ควรจะเร่ิมฝึกฝนตั้งแต่วัยอนุบาล 
เป็นช่วงเวลาสำคัญในการพัฒนาลักษณะนิสัยเพื่อให้เด็กเติบโตเป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบ และมีคุณค่า ต่อสังคม 
(Martinez, 2013)แนวทางสำหรับครูและผู้ปกครองในการพัฒนาเด็กให้มีทักษะท่ีดีในการดำรงชีวิต 3 ประการ ได้แก่ 
การเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมค้นพบความรู้หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรม
ร่วมกัน และ การอภิปรายแสดงความรู้สึกนึกคิดและประยุกต์ความคิดจีระพันธ์ุ พูลพัฒน์ (2556) กล่าวไว้ว่า การท่ีเด็ก
จะเจริญเติบโตอย่างมีอิสระได้ ครูจำเป็นต้อง จัด กิจกรรมท่ีจะส่งเสริม ใหเด็กสามารถดูแลตนเอง พึ่งพาตนเองได้ใน
ชีวิตประจำวัน รวมถึงรู้เท่าทันเหตุการณ์ ในสังคม ทักษะชีวิตที่จำเป็นต้องพัฒนาใหแก่เด็กปฐมวัยมี 17 ทักษะ ประกอบ
ด้วย การช่วยเหลือตนเองและ บุคคลอื่น การทำงานร่วมกับคนอื่น การวางแผนในการทำงาน การแก้ปัญหาง่ายๆ การ
สื่อสารความคิดของ ตนเองให้บุคคลอื่นเข้าใจ มารยาทในการรับประทานอาหาร การปฏิบัติตนให้เหมาะสมในที่
สาธารณะ การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลตามวัย การบอกเวลา การดูแลสุขภาพของตนเอง การจัดการกับความเครียด 
การแต่งตัวได้ด้วยตนเอง การอ่านสัญลักษณ์ในชุมชน การใช้โทรศัพท์ การเดินทางด้วยยานพาหนะ การซื้อของ และ
การใช้เงิน
        ทุกบทบาทของครูและผู้ปกครองในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยนั้นเป็นการสร้างความสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างผู้ปกครองและครูหรือผู้เลี้ยงดูเด็กจะนำไปสู่ ความไว้วางใจที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เต็มใจในการ
ทำกิจกรรมร่วมกัน การอบรมเลี้ยงดูเด็กในทิศทางเดียวกัน มีเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาเด็กในการใช้ทักษะชีวิต 
หรือการใช้ทักษะชีวิตเป็น เป็นการดำเนินชีวิตประจำวัน เพื่อให้เกิดเป็นปัจจัยเกื้อหนุนสามารถก้าวไปสู่จุดหมายแห่ง
ความเป็นชีวิตที่ดี ผู้ใหญ่รอบตัวจึงควรสอนให้เด็กรู้จักตนเอง เรียนรู้ที่จะปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข รู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น สามารถจัดการกับความกดดัน ความบีบคั้น 
ปัญหารอบตัว และเตรียมพร้อมสำหรับปรับตัวในอนาคต จึงจะเรียกได้ว่า เป็นคนสมบูรณ์แบบ เป็นสมาชิกที่ดีมีคุณค่า
อย่างแท้จริงของสังคม สามารถนำสังคมไปสู่สันติสุข
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