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ความคิดรวบยอด
    ขนมโค เป็นขนมพื้นบ้านทางภาคใต้ จัดเป็นของว่าง หรือของหวานก็ได้ ทำจากแป้ง
ข้าวเหนียว ไส้ใช้น้ำตาลแว่น หั่นสี่เหลี่ยมลูกเต๋า นำไปต้มให้สุก แล้วคลุกมะพร้าว
ทึนทึกขูดฝอยที่ผสมเกลือ อาจจะโรยด้วยถั่วเขียวเลาะเปลือกคั่ว เป็นงานอดิเรกที่
สามารถทำได้ในเวลาว่างจากงานประจำ อาจผลิตเพื่อการจำหน่ายเป็นอาชีพเสริม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นนี้เป็นอีกภูมิปัญญาหนึ่งที่นักเรียนควรรู้จัก เพราะเป็นภูมิปัญญาท้อง
ถิ่นที่มีอยู่ในชุมชน เพื่อสร้างจิตสำนึกและตระหนักในคุณค่าของอาชีพนี้

จุดประสงค์การเรียนรู้
   1.เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
  2.เพื่อให้นักเรียนได้เห็นภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการทำขนมโค
  3.เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนในการทำขนมโคได้
  4.เพื่อสร้างจิตสำนึกและตระหนักในคุณค่าของการทำขนมโค
  5.เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับบ้าน และชุมชน

วิธีการดำเนินการ
ขั้นนำ
    - ครูใช้คำปริศนาคำทาย และร่วมกันสนทนา
          "อะไรเอ่ย พิสดง พิสดาร น้ำตาลอยู่ใน". (ขนมโค)

1.การเข้ากลุ่มตั้งคำถาม
การจัดให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มและร่วมกันตั้งคำถามว่าทำไมเด็กชอบพาขนมมาที่

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งเป็นขนมที่ไม่มีประโยชน์เลย ครูกระตุ้นให้เด็กเกิดคำถามเกี่ยว
กับขนมที่มีประโยชน์มีขนมอะไรบ้าง เด็กๆรู้จักขนมอะไรบ้าง จนได้ข้อสรุปว่าพวกเด็ก
อยากเห็นวิธีการทำขนมโค โดยครูนำไปปรึกษากับผู้ปกครองเพื่อหาแนวทางการลด
ขนมที่ไม่มีประโยชน์ และหาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน



  2.พวกเราตามไปดู
ครูพานักเรียนไปดูถึงวิธีการทำขนมโค โดยครูได้ทำข้อตกลงกับเด็กให้เด็กเดิน

ด้วยความระมัดระวังและไม่ส่งเสียงดัง จนถึงที่หมายอย่างปลอดภัย โดยมีผู้ปกครองให้
ความรู้เกี่ยวกับวิธีการทำอย่างละเอียด
- ครูปล่อยให้เด็กนักเรียนซักถามผู้ทำขนมถึงขั้นตอนการทำขนมโค
- เด็กถามว่าขนมโคทำมาจากอะไร
- ขนมโคทำได้กี่สี

3.ช่วยกันทบทวนความรู้
ครูและเด็กร่วมกันสนทนาและทบทวนความรู้ถึงขั้นตอนในการทำขนมโค 

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ ขั้นตอนในการทำเป็นอย่างไร เด็กสามารถตอบคำถามกับ
สิ่งที่เห็นได้

4.สรุปว่าหนูจะเอาอะไรไปใช้
ครูสนทนาถึงประโยชน์ของขนมโค และการส่งเสริมอาชีพของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่

มีในชุมชน และลากเส้นวงกลมในใบงานให้คล้ายๆกับขนมโคและระบายสีภาพใบงาน
ให้สวยงาม แล้วช่วยกันสรุปผลงาน

 5.ไหนลองทำดูซิ
ครูนำวัสดุอุปกรณ์ที่เตรียมไว้ให้เด็กๆได้ดูและได้สัมผัส ครูได้สาธิตถึงวิธีการนวด

แป้งหรือคลึงแป้ง ว่าต้องใส่อะไรลงไปบ้างตามขั้นตอนที่ภูมิปัญญาท้องถิ่น เมื่อครูคลึง
แป้งเสร็จครูก็เอาแป้งที่คลึงแจกให้นักเรียนเพื่อให้นักเรียนทำการปั้นให้เป็นลูกกลมๆ 
โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง เมื่อปั้นเสร็จแล้ว ครูก็ต้มน้ำให้เดือดและใส่ขนมจน
กระทั่งขนมลอยขึ้นมา แล้วตักมาใส่ในถาดเพื่อจะกลิ้งด้วยมะพร้าวขูด เมื่อทุกอย่าง
เสร็จเรียบร้อยครูก็ให้เด็กชิมรสชาติของขนมโค และบอกถึงรสชาติของขนมโค

ขั้นสรุป
1.ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการทำขนมโค
2.ครูและนักเรียนร่วมกันทำขนมโค ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน



การวัดและประเมินผล

วิธีการวัดและประเมินผล
- การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

เครื่องมือวัดผลและประเมินผล
 - แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ทักษะสังคมและทักษะชีวิต
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