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คำนำ

               รายงานสรุปผลการดำเนินงานการจัดกิจกรรมแผนการจัด
ประสบการณ์ส่งเสริมทักษะทางสังคม ทักษะชีวิตและการสร้างความ
สัมพันธ์ระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก บ้าน และชุมชน ในหน่วยการเรียนรู้
เรื่อง: ขนมไทย   กิจกรรม  ขนมโค ขนมพื้นบ้านไทย



ความคิดรวบยอด

                 ขนมโค มีเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทย คือ มีความละเอียดอ่อน 
ประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ ขนมโคเป็นขนมหวานที่มีตั้งแต่ดั้งเดิมจนถึงปัจจุบัน 
ส่วนประกอบก็มาจากวัตถุดิบธรรมชาติ คือ พืชเป็นส่วนมากเช่น ข้าว นำ้ตาลจากอ้อย 
ส่วนสีก็จากพืชธรรมชาติเช่นกัน เช่นสีเขียวจากใบเตย สีม่วงจากดอกอัญชัน หรือสีม่วง
จากข้าวเหนียวดำปั่น เพื่อให้เด็กๆสนใจและอยากกินขนมโค เพราะขนมโคเป็นขนมที่
ผลิตในชุมชนของเราเอง เป็นขนมที่อร่อยและปลอดภัย มีความหลากหลาย มีสีสันที่
สวยงาม ชวนน่ารับประทานและสามารถสร้างรายได้อีกทางหนึ่งและเป็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพในอนาคตอีกด้วย

วัตถุประสงค์
         
         1. เพื่อให้เด็กนักเรียนฝึกทักษะ การพูด การบอก ถึงชื่อและประโยชน์ของขนมโค
ได้
         2. เพื่อให้เด็กนักเรียนส่งเสริมการอนุรักษ์ถึงอาชีพการทำขนมโคในชุมชน

3. เพื่อให้เด็กนักเรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบส่วนประกอบของทำขนมโค
4. เพื่อฝึกให้เด็กนักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม

วิธีการดำเนินการสอน
         วิธีการขั้นนำ
     ครูจะให้เด็กอ่านคำคล้องจอง  ตามครูทีละคำทีละวรรคและจากนั้นให้นักเรียนอ่าน
ตามครูอย่างพร้อมเพรียงกัน เด็กบางคนออกเสียงคำคล้องจองไม่ค่อยชัด เช่น ขนมไข่
จะออกเสียงเป็น ขนมข่าย เป็นต้น ซึ่งคำคล้องจองจะมีดังต่อไปนี้

             ชื่อขนมไทย
      ขนมไทยมีด้วยกันมากหลาย
      ขนมโค ขนมไข่ ขนมโดนมากมาย
      ชวน พ่อ แม่ ลุง ปู่ และย่า ตา ยาย
      ทุกคนสุขใจกินขนมไทยเอย

     



วิธีการขั้นสอน
     ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน
       1. เข้ากลุ่มตั้งคำถาม

        - เด็กตั้งคำถามจากการอ่านคำคล้องจอง เรื่อง ขนมไทย
                  - ขนมไทยมีอะไรบ้าง
                  - ขนมโคเป็นขนมไทยใช่ไหม
                  - ทำไมต้องกินขนมโค
                  - ขนมโคมีสีอะไรบ้าง
                  - ขนมโคทำขายได้ไหม



         
- ครูจดบันทึกคำถามของเด็กและตอบคำถามข้อสงสัยของเด็กเพื่อหาข้อมูลต่อไป 
         

        ผลจากการสังเกตเด็กพบว่า  เด็กมีพฤติกรรมตั้งคำถามที่หลากหลายในหน่วยการ
เรียนรู้ ขนมโค ขนมพื้นบ้านไทย เด็กจะยกมือในการตั้งคำถาม เช่น 
                  - ขนมไทยมีอะไรบ้าง เด็กหญิงซูรยาณา สมาแอ เป็นคนถาม
                  - ขนมโคเป็นขนมไทยใช่ไหม เด็กหญิงนูรอัยนี การียา เป็นคนถาม
                  - ทำไมต้องกินขนมโค เด็กหญิงอนุศรา อาบูวะ เป็นคนถาม
                  - ขนมโคมีสีอะไรบ้าง เด็กชายอัฟนันท์ เจ๊ะมามะ เป็นคนถาม
                  - ขนมโคทำขายได้ไหม  เด็กหญิงฟัศรินท์ นิมะ เป็นคนถาม

2. พวกเราตามไปดู

          - ครูได้สำรวจในชุมชนมาแล้วว่า มีบ้านผู้ปกครองของนักเรียนคนใดที่ทำขนมโค
ขาย
          - ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงแล้วให้เด็กได้ไปที่ตลาดในชุมชน โดยให้
เด็กๆเดินไปเป็นแถว
         - เมื่อถึงแล้วจะถามแม่ค้าว่าอย่างไรโดยมีครูผู้ช่วยไปช่วยในการดูแลเด็ก
นักเรียนด้วย
         - ครูให้เด็กซักถามข้อสงสัยในการทำขนมโค ว่าทำอย่างไร ขายอย่างไร กินแล้ว
มีประโยชน์อะไรบ้าง 
         - เด็กๆได้ดูแม่ค้าทำขนมโค เด็กๆได้ลองชิมรสชาติของขนมโค เด็กๆ ก็ขอบคุณ
แม่ค้าแล้วเดินทางกลับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสากออย่างปลอดภัย
  



     ผลจากการสังเกตพบว่า  เด็กๆมีความสนุกสนานและดีใจที่ครูจะพาไปศึกษาแหล่ง
เรียนรู้นอกสถานที่ โดยการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนออกจากห้องเรียนเเล้วเข้าแถวหน้า
ห้องเรียน โดยครูได้ทำข้อตกลงกับเด็กๆว่า ให้เดินเป็นแถว ไม่พูดคุยส่งเสียงดัง และไม่
ควรวิ่ง เดี๋ยวจะหกล้มเมื่อมาถึงบ้านภูมิปัญญาแล้วเด็กๆให้ความสนใจ ถามว่า   นี่บ้าน
ใครค่ะคุณครู
( เด็กหญิงอริสรา ผกาพรหม เป็นคนถาม )



3. ช่วยกันทบทวนความรู้

         - เมื่อกลับมาสู่ห้องเรียน ครูให้เด็กนั่งเป็นกลุ่มแล้วถามเด็กว่า แม่ค้าทำขนมอะไร 
ขายอย่างไร มีประโยชน์อย่างไร
         - ครูให้เด็กได้ดูส่วนผสมของจริงของการทำขนมโคว่ามีอะไรบ้าง เช่น แป้งข้าว
เหนียว นำ้ตาลแว่น มะพร้าวขูดและสีม่วงจากดอกอัญชันหรือจากข้าวเหนียวดำและสี
เขียวจากใบเตย แล้วร่วมกันสรุป

       ผลจากการสังเกตพบว่าเด็กๆมีความตั้งใจในการเรียนรู้และได้พูดคุยกับเพื่อนๆ
เกี่ยวกับส่วนผสมต่างๆในการทำขนมโคและสร้างความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้นแล้วสามารถ
แลกเปลี่ยนความรู้ให้กับเพื่อนๆได้



4. สรุปว่าหนูจะเอาอะไรไปใช้

         - ครูให้เด็กแบ่งกลุ่ม แล้วให้นักเรียนทำการ ปั้นแป้งโดทำเป็นวงกลมตาม
จินตนาการของเด็กโดยมีครูเป็นผู้แนะนำ เมื่อทำชิ้นงานเสร็จแล้ว ครูให้เด็กๆไปล้างมือ
ให้สะอาด 
         -เด็กๆและครูนำผลงานที่ทำเสร็จเรียบร้อยมาสรุปชิ้นผลงาน

ผลจากการสังเกตพบว่าเด็กๆสามารถถ่ายทอดความรู้ตามจิตนาการได้โดยปั้นแป้งโด
เป็นรูปวงกลมต่างๆตามจินตนาการของเด็กได้  จากการที่เด็กได้ไปสัมผัสมา



5. ไหนลองทำดูซิ

             - ครูให้เด็กทำการทดลองวิธีการทำขนมโค ใส่แป้งในกะละมังที่ผสมสีจากพืช
ธรรมชาติ เช่นสีเขียวจากนำ้ใบเตย แล้วนวดจนแป้งนิ่มมือ ให้ปั้นเป็นก้อน แล้วกดให้      
แบน เอาน้ำตาลแว่นที่ตัดไว้ มาวางบนแป้งแล้วปิดให้มิด จากนั้นใส่น้ำ ตั้งไฟให้เดือด
ใส่ก้อนแป้งที่ทำเสร็จแล้วลงไปต้ม พอแป้งสุกจะลอยตัวขึ้น ให้ตักใส่กระชอน พักไว้ให้
สะเด็ดน้ำ ไปคลุกกับมะพร้าวขูดผสมกับเกลือ ให้ทั่ว คลุกแล้ว เอาใส่จาน มารับ
ประทานได้เลย
             - ครูให้เด็กๆนั่งเป็นกลุ่มช่วยกันคิดและวาดรูปขั้นตอนการทำขนมโค ว่าทำกัน
อย่างไร โดยมีครูเป็นผู้คอยแนะนำ แล้วนำผลงานของกลุ่มตนเองมาให้เพื่อนๆดู

 



ผลจากการสังเกตเด็กๆมีความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการทำกิจกรรม ขนมโค โดยให้
เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจากการผ่านการเรียนรู้ จากประสบการณ์ตรง



แผนการจัดประสบการณ์ส่งเสริมทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต
และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก บ้านและชุมชน

หน่วย : ขนมไทย 

กิจกรรม  ขนมโค ขนมพื้นบ้านไทย
ความคิดรวบยอด

                 ขนมโค มีเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทย คือ มีความละเอียดอ่อน 
ประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ ขนมโคเป็นขนมหวานที่มีตั้งแต่ดั้งเดิมจนถึงปัจจุบัน 
ส่วนประกอบก็มาจากวัตถุดิบธรรมชาติ คือ พืชเป็นส่วนมากเช่น ข้าว นำ้ตาลจากอ้อย 
ส่วนสีก็จากพืชธรรมชาติเช่นกัน เช่นสีเขียวจากใบเตย สีม่วงจากดอกอัญชัน หรือสีม่วง
จากข้าวเหนียวดำปั่น เพื่อให้เด็กๆสนใจและอยากกินขนมโค เพราะขนมโคเป็นขนมที่
ผลิตในชุมชนของเราเอง เป็นขนมที่อร่อยและปลอดภัย มีความหลากหลาย มีสีสันที่
สวยงาม ชวนน่ารับประทานและสามารถสร้างรายได้อีกทางหนึ่งและเป็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพในอนาคตอีกด้วย ฝึกให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในชุมชน

2. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. เพื่อให้เด็กนักเรียนฝึกทักษะการพูด การบอกถึงชื่อและประโยชน์ของขนมโค
ได้
         2. เพื่อให้เด็กนักเรียนส่งเสริมการอนุรักษ์ถึงอาชีพการทำขนมโคในชุมชน

3. เพื่อให้เด็กนักเรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบส่วนประกอบของทำขนมโค
4. เพื่อฝึกให้เด็กนักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม

3. สาระการเรียนรู้
- สาระที่ควรรู้

            ขนมโค คือ เป็นขนมหวานที่มีตั้งแต่ดั้งเดิมจนถึงปัจจุบัน ขนมที่ทำมาจาก
วัตถุดิบธรรมชาติ คือ พืชเป็นส่วนมาก เช่น ข้าว นำ้ตาลจากอ้อย ส่วนสีก็มาจาก
ธรรมชาติเช่นกัน  ขนมโคมีหลายสี เช่น สีม่วงจากดอกอัญชัน สีเขียวจากใบเตย
เป็นขนมที่น่ารับประทาน ปลอดภัยไร้สารกันบูด
     
4.  กิจกรรมและประสบการณ์

ขั้นนำ



1. ครูให้เด็กอ่านคำคล้องจอง  ทีละวรรคและให้นักเรียนอ่านตามครูอย่างพร้อม
เพรียงกัน
                                      
          ชื่อขนมไทย 
ขนมไทยมีด้วยกันมากหลาย
ขนมโค ขนมไข่ ขนมโดน มากมาย
ชวน พ่อ แม่ ลุง ปู่ และย่า ตา ยาย
ทุกคนสุขใจ กินขนมไทยเอย

ขั้นสอน
   
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน
       1. เข้ากลุ่มตั้งคำถาม
        - เด็กตั้งคำถามจากการอ่านคำคล้องจอง เรื่อง ขนมไทย
                  - ขนมไทยมีอะไรบ้าง
                  - ขนมโคเป็นขนมไทยใช่ไหม
                  - ทำไมต้องกินขนมโค
                  - ขนมโคมีสีอะไรบ้าง
                  - ขนมโคทำขายได้ไหม

         - ครูจดบันทึกคำถามของเด็กและตอบคำถามข้อสงสัยของเด็กเพื่อหาข้อมูลต่อไป

     2. พวกเราตามไปดู

          - ครูได้สำรวจในชุมชนมาแล้วว่า มีบ้านผู้ปกครองของนักเรียนคนใดที่ทำขนมโค
ขาย
          - ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงแล้วให้เด็กได้ไปที่ตลาดในชุมชน โดยให้
เด็กๆเดินไปเป็นแถว
         - เมื่อถึงแล้วจะถามแม่ค้าว่าอย่างไรโดยมีครูผู้ช่วยไปช่วยในการดูแลเด็ก
นักเรียนด้วย
         - ครูให้เด็กซักถามข้อสงสัยในการทำขนมโค ว่าทำอย่างไร ขายอย่างไร กินแล้ว
มีประโยชน์อะไรบ้าง 
         - เด็กๆได้ดูแม่ค้าทำขนมโค เด็กๆได้ลองชิมรสชาติของขนมโค เด็กๆ ก็ขอบคุณ
แม่ค้าแล้วเดินทางกลับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสากออย่างปลอดภัย
  
      3. ช่วยกันทบทวนความรู้



         - เมื่อกลับมาสู่ห้องเรียน ครูให้เด็กนั่งเป็นกลุ่มแล้วถามเด็กว่า แม่ค้าทำขนมอะไร 
ขายอย่างไร มีประโยชน์อย่างไร
         - ครูให้เด็กได้ดูส่วนผสมของจริงของการทำขนมโคว่ามีอะไรบ้าง เช่น แป้งข้าว
เหนียว นำ้ตาลแว่น มะพร้าวขูดและสีม่วงจากดอกอัญชันหรือจากข้าวเหนียวดำและสี
เขียวจากใบเตย แล้วร่วมกันสรุป
      
      4. สรุปว่าหนูจะเอาอะไรไปใช้

         - ครูให้เด็กแบ่งกลุ่ม แล้วให้นักเรียนทำการ ปั้นแป้งโด โดยปั้นเป็นวงกลมตาม
จินตนาการของเด็กโดยมีครูเป็นผู้แนะนำ เมื่อทำชิ้นงานเสร็จแล้ว ครูให้เด็กๆไปล้างมือ
ให้สะอาด 
         -เด็กๆและครูนำผลงานที่ทำเสร็จเรียบร้อยมาสรุปชิ้นผลงาน

       5. ไหนลองทำดูซิ

             - ครูให้เด็กทำการทดลองวิธีการทำขนมโค ใส่แป้งในกะละมังที่ผสมสีจากพืช
ธรรมชาติ เช่นสีเขียวจากใบเตย แล้วนวดจนแป้งนิ่มมือ ให้ปั้นเป็นก้อน แล้วกดให้      
แบน เอาน้ำตาลแว่นที่ตัดไว้ มาวางบนแป้งแล้วปิดให้มิด จากนั้นใส่น้ำ ตั้งไฟให้เดือด
ใส่ก้อนแป้งที่ทำเสร็จแล้วลงไปต้ม พอแป้งสุกจะลอยตัวขึ้น ให้ตักใส่กระชอน พักไว้ให้
สะเด็ดน้ำ ไปคลุกกับมะพร้าวขูดผสมกับเกลือ ให้ทั่ว คลุกแล้ว เอาใส่จาน มารับ
ประทานได้เลย
             - ครูให้เด็กๆนั่งเป็นกลุ่มช่วยกันคิดและวาดรูปขั้นตอนการทำขนมโค ว่าทำกัน
อย่างไร โดยมีครูเป็นผู้คอยแนะนำ แล้วนำผลงานของกลุ่มตนเองมาให้เพื่อนๆดู

ขั้นสรุป  

 เด็กและครูร่วมกันสรุปและทบทวน
    
5. สื่อ/แหล่งเรียนรู้

1. ชุมชน
         2. แผนภูมิคำคล้องจอง

3. กระดาษA4
4. สีเทียน

         5. แป้งโด
         6. วัสดุอุปกรณ์ เช่น กะละมัง หม้อ เตาแก็ส 
         7. วัตถุดิบและส่วนประกอบ เช่น แป้งข้าวเหนียว นำ้ตาลแว่น มะพร้าวขูด เกลือ
ป่น
         8. สีจากธรรมชาติ เช่น ดอกอัญชัน ใบเตย ข้าวเหนียวดำ
         9. นำ้เปล่า



6. การวัดเเละประเมินผล
6.1 วิธีการวัดเเละประเมินผล

         -  สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะร่วมกิจกรรม
-  สังเกตการตอบคำถาม

6.2 เครื่องมือการประเมิน
          - แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคม
          - แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวิต

บันทึกหลังการสอน
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

                                                                                          ________________

(______________)

          วันที่/___/____/___

ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

                                                                                          ________________

(______________)

          วันที่/___/____/___







แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม 
ชั้นอนุบาล1 รายบุคคล

ชื่อ____________นามสกุล___________อายุ________วันที่สังเกต_______
ชั้นอนุบาล____ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก________
คำชี้แจง ✔ จงสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม โดยประเมินว่าเด็ก
มีพฤติกรรมต่างๆปรากฎให้ตามรายการที่กำหนดให้ไว้

            

            

รายการที่สังเกต
ระดับคะแนน

3
มาก

2
ปานกลาง

1
น้อย

ด้านทักษะสังคม
1.ด้านความรับผิดชอบ
- เก็บของเล่นหลังจากเล่นเสร็จ
-เก็บของใช้หรือของเล่นเข้าที่ได้อย่างเหมาะสม

2. ด้านการช่วยเหลือ
- รับอาสาช่วยครูหรือผู้อื่นโดยไม่ร้องขอ
- แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบให้เพื่อนได้

3.  ด้านการเล่นร่วมกับผู้อื่น
- รอคอยตามลำดับก่อน-หลังได้
- เล่นร่วมกันเป็นกลุ่มได้

4. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น
- ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้
- ปฎิบัติตามข้อตกลงร่วมกันได้

5. ด้านความมีวินัย
- มีความอดทน เข้าแถว ตามลำดับได้
- รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายได้



เกณฑ์การประเมิน
ระดับคะแนน
2.50 - 3.00   หมายถึง  มาก          1.50 - 2.49   หมายถึง  ปานกลาง
0.01 - 1.49   หมายถึง  น้อย
                                     
                 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม 

ประเด็นการประเมิน
เกณฑ์การประเมิน

3
มาก

2
ปานกลาง

1
น้อย

   ด้านทักษะสังคม
1.ด้านความรับผิดชอบ
- เก็บของเล่นหลังจาก
เล่นเสร็จ
-เก็บของใช้หรือของเล่น
เข้าที่ได้อย่างเหมาะสม

- เก็บของเล่นหลังจากเล่น
เสร็จทุกครั้ง
-เก็บของใช้หรือของเล่น
เข้าที่ได้อย่างเหมาะสมทุก
ครั้ง

- เก็บของเล่นหลังจาก
เล่นเสร็จในบางครั้ง
-เก็บของใช้หรือของเล่น
เข้าที่ได้อย่างเหมาะ
สมในบางครั้ง

- เก็บของเล่นบ้างหลังจาก
เล่นเสร็จ
-เก็บของใช้บ้างหรือของ
เล่นเข้าที่บ้างได้อย่าง
เหมาะสม

2. ด้านการช่วยเหลือ
- รับอาสาช่วยครูหรือผู้

อื่นโดยไม่ร้องขอ
- แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบ

ให้

- รับอาสาช่วยครูหรือผู้
อื่นโดยไม่ร้องขอ

- แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบ
ให้

- รับอาสาช่วยครูหรือผู้
อื่นโดยไม่ร้องขอใน
บางครั้ง

- แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบ
ให้ในบางครั้ง

- รับอาสาช่วยครูหรือผู้
อื่นโดยไม่ร้องขอแต่
ต้องมีผู้ชี้นำและกระตุ้น

- แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบ
ให้แต่ต้องมีผู้ชี้นำและ
กระตุ้น

3.  ด้านการเล่นร่วมกับผู้
อื่น
- รอคอยตามลำดับก่อน-
หลังได้
- เล่นร่วมกันเป็นกลุ่มได้

- รอคอยตามลำดับก่อน-
หลังได้
- เล่นร่วมกันเป็นกลุ่มได้

รอคอยตามลำดับก่อน-
หลังได้แต่ต้องมีผู้ชี้นำ
- เล่นร่วมกันเป็นกลุ่มได้
ในบางครั้ง

-ไม่รอคอยตามลำดับ
ก่อน-หลัง/ลัดคิวเพื่อน
- ชอบเล่นคนเดียวเป็น
ส่วนใหญ่

4. ด้านการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น
- ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
ได้
- ปฎิบัติตามข้อตกลงร่วม
กันได้

- ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
ได้
- ปฎิบัติตามข้อตกลงร่วม
กันได้

- ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
ได้แต่ต้องมีผู้ชี้นำและ
กระตุ้น
- ปฎิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ในบางครั้ง

- ชอบนั่งคนเดียวหรือ
ทำงานคนเดียว

- ไม่ปฎิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน

5. ด้านความมีวินัย
- มีความอดทน เข้าแถว 

ตามลำดับได้
- รับผิดชอบงานที่ได้รับ

มอบหมายได้

- มีความอดทน เข้าแถว 
ตามลำดับได้

- รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายได้

- มีความอดทน เข้า
แถว ตามลำดับได้
เป็นบางครั้ง

- รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายได้เป็นบาง
ครั้ง

- ไม่มีความอดทน เข้า
แถว ไม่ตามลำดับ

- ไม่รับผิดชอบงานที่ได้
รับมอบหมาย



ชั้นอนุบาล1 รายกลุ่ม
ชั้นอนุบาล______ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก________
คำชี้แจง ✔ จงสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมโดยประเมินว่าเด็กมีพฤติกรรมต่างๆ
ปรากฎให้ตามรายการที่กำหนดให้ไว้

ค่าแปร
ผล

ความ
พึง
พอใจ

ค่า
เฉลี่ย

5. ด้าน
ความมี
วินัย
- มีความ

อดทน 
เข้าแถว 
ตาม
ลำดับ
ได้

- รับผิด
ชอบ
งานที่ได้
รับมอบ
หมาย
ได้

4. ด้าน
การทำงาน
ร่วมกับผู้
อื่น
- ทำงาน
ร่วมกัน
เป็นกลุ่ม
ได้
- ปฎิบัติ
ตามข้อ
ตกลงร่วม
กันได้

3.  ด้าน
การเล่น
ร่วมกับผู้
อื่น
- รอคอย
ตาม
ลำดับ
ก่อน-
หลังได้
- เล่นร่วม
กันเป็นก
ลุ่มได้

2. ด้านการ
ช่วยเหลือ
- รับอาสา

ช่วยครู
หรือผู้อื่น
โดยไม่
ร้องขอ

- แบ่งปัน
สิ่งที่รักที่
ชอบให้

1.ด้าน
ความรับ
ผิดชอบ
- เก็บของ
เล่นหลัง
จากเล่น
เสร็จ
-เก็บ
ของใช้
หรือของ
เล่นเข้าที่
ได้อย่าง
เหมาะสม

        ชื่อ - 
สกุล

ลำดั
บที่

123123123123123

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ช.นัสรี อับดุล
เลาะ

1

มาก2.4012✔✔✔✔✔ด.ช. อาซือรี นุช
โร

2

มาก2.6013✔✔✔✔✔ด.ช.อัฟนันท์ เจ๊
ะมามะ

3

ปานกลาง2.2011✔✔✔✔✔ด.ช. อาริซูวัน 
การียา

4

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ช.  อัฟซาน 
วาหลง

5

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ช.ฟาวซาน 
การียา

6

มาก3.0015✔✔✔  ✔✔ด.ช.ฟิตรี มาฮา
มะนอ

7

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.ฟัศรินท์ 
นิมะ

8

มาก2.8014✔✔✔✔✔ด.ญ.โนรอาฟีนี 
มูซอ

9

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.นูรฟาเตีย 
มะยิ

10



เกณฑ์การประเมิน
ระดับคะแนน
2.50 - 3.00  หมายถึง  มาก
1.50 - 2.49   หมายถึง  ปานกลาง
0.01 - 1.49  หมายถึง  น้อย

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ. นูรอัยนี 
การียา

11

ปานกลาง2.0010✔✔✔✔✔ด.ญ. ซูณิสา 
บินมะ

12

ปานกลาง2.4012✔✔✔✔  ✔ด.ญ. บีบีฟันนี่ 
ยูโซะ

13

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ. ตัสนีม 
มีนา

14

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ. อานีฟา 
สาเหาะ

15

-41.420706360636083308330833รวมคะแนน

มาก2.722.722.802.802.732.732.73ค่าเฉลี่ย



ผลการประเมิน

จากตารางที่ 1 ด้านทักษะทางสังคม 
       จากการประเมินพฤติกรรม ด้านทักษะทางสังคม  
ชั้นอนุบาล 1โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมแบบเรตติ้งสเกล 3 ระดับ โดยนำ
ไปประเมินกับนักเรียนชั้น อนุบาล 1ใช้เวลา 3 วัน ประเมินรายกลุ่ม จากจำนวนเด็ก
ทั้งหมด 15 คน 
แสดงค่าเฉลี่ยของพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียนด้านความรับผิด
ชอบ เก็บของเล่นหลังจากเล่นเสร็จ เก็บของใช้หรือของเล่นเข้าที่ได้อย่างเหมาะสมมีค่า
เฉลี่ย 2.73 ระดับการพัฒนาพฤติกรรมด้านสังคมอยู่ในระดับมาก  ด้านการช่วยเหลือรับ
อาสาช่วยครูหรือผู้อื่นโดยไม่ร้องขอ  แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบให้ มีค่าเฉลี่ย 2.73 ระดับการ
พัฒนาพฤติกรรมด้านสังคมอยู่ในระดับมาก  ด้านการเล่นร่วมกับผู้อื่นรอคอยตามลำดับ
ก่อน-หลังได้  เล่นร่วมกันเป็นกลุ่มได้ มีค่าเฉลี่ย 2.73 พัฒนาพฤติกรรมด้านสังคมอยู่ใน
ระดับมาก ด้านความมีวินัย มีความอดทน เข้าแถวตามลำดับได้  รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายได้ มีค่าเฉลี่ย 2.80 พัฒนาพฤติกรรมด้านสังคมอยู่ในระดับ มาก ด้านการ
ทำงานเป็นกลุ่มร่วมกับผู้อื่นได้ มีค่าเฉลี่ย 2.80 พัฒนาพฤติกรรมด้านสังคมอยู่ในระดับ
มาก

สรุปผลการประเมิน

ผลจากสังเกตพฤติกรรมด้าน ทักษะทางสังคม 
ชั้นอนุบาล 1 สรุปได้ว่าเด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสากอ ชั้น อนุบาล 1 ประเมิน
พฤติกรรมด้าน ทักษะทางสังคม เป็นรายกลุ่มอยู่ในระดับ คิดเป็นค่าเฉลี่ยรวม  2.72 
พัฒนาพฤติกรรมด้านสังคมอยู่ในระดับมาก

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคม 

1.เพิ่มเวลาในการฝึกและทำกิจกรรมให้มากขึ้น
2.เปลี่ยนกิจกรรมให้หลากหลายและวิธีการสอนที่น่าสนใจให้มากยิ่งขึ้น

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวิต



ชั้นอนุบาล1 รายบุคคล

ชื่อ____________นามสกุล___________อายุ________วันที่สังเกต_______
ชั้นอนุบาล____ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก________
คำชี้แจง ✔ จงสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิต โดยประเมินว่าเด็กมีพฤติกรรมต่างๆปรากฎ
ให้ตามรายการที่กำหนดให้ไว้

รายการที่สังเกต
ระดับคะแนน

3 2 1

ด้านทักษะชีวิต

6.การช่วยเหลือตนเองและบุคคลอื่น
- ถอดรองเท้าด้วยตัวเองได้
- วางรองเท้าของตัวเองและผู้อื่นอย่างเป็นระเบียบ

7.มารยาทในการรับประทานอาหาร
- ไม่ส่งเสียงดังขณะรับประทานอาหาร
- กินอาหารไม่หกเลอะเทอะ

8.การสือสารความคิดตนและบุคคลอื่นเข้าใจ
- สนทนาโต้ตอบกับครูได้อย่างเข้าใจ
- ฟังแล้วสามารถถ่ายทอดได้

9.การดูแลสุขภาพของตนเอง
- ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร
- แปรงฟันหลังรับปรทานอาหารกลางวัน

10.การปฎิบัติตนให้เหมาะสมในที่สาธารณะ
-ทิ้งขยะให้เป็นที่
-ไม่คุยกันเสียงดัง



เกณฑ์การประเมิน

เกณฑ์การประเมิน

ระดับคะแนน
2.50 - 3.00  หมายถึง  มาก         1.50 - 2.49   หมายถึง  ปานกลาง
0.01 - 1.49  หมายถึง  น้อย

ประเด็นการประเมิน
เกณฑ์การประเมิน

3
มาก

2
ปานกลาง

1
น้อย

ด้านทักษะชีวิต

6.การช่วยเหลือตนเองและ
บุคคลอื่น
- ถอดรองเท้าด้วยตัวเอง

ได้
- วางรองเท้าของตัวเอง

และผู้อื่นอย่างเป็น
ระเบียบ

- ถอดรองเท้าด้วยตัวเอง
ได้

- วางรองเท้าของตัวเอง
และผู้อื่นอย่างเป็น
ระเบียบ

- ถอดรองเท้าด้วยตัวเอง
ได้เป็นบางครั้ง

- วางรองเท้าของตัวเอง
และผู้อื่นอย่างเป็น
ระเบียบโดยมีผู้ชี้นำ

- ไม่ถอดรองเท้าด้วยตัว
เองถึงแม้มีผู้ชี้นำ

- วางรองเท้าของตัวเอง
และผู้อื่นไม่เป็นระเบียบ
ถึงแม้จะมีผู้ชี้นำ

7.มารยาทในการรับ
ประทานอาหาร
- ไม่ส่งเสียงดังขณะรับ

ประทานอาหาร
- รับประทานอาหารไม่

หกเลอะเทอะ

- ไม่ส่งเสียงดังขณะรับ
ประทานอาหาร

- กินอาหารไม่หก
เลอะเทอะ

- ไม่ส่งเสียงดังขณะรับ
ประทานอาหาร

- กินอาหารไม่หก
เลอะเทอะโดยมีผู้ชี้นำ

- ส่งเสียงดังขณะรับ
ประทานอาหาร

- กินอาหารหกเลอะเทอะ
ถึงแม้จะมีผู้ชี้นำ

8.การสื่อสารความคิดตน
และบุคคลอื่นเข้าใจ
- สนทนาโต้ตอบกับครูได้

อย่างเข้าใจ
- ฟังแล้วสามารถ

ถ่ายทอดได้

- สนทนาโต้ตอบกับครูได้
อย่างเข้าใจ

- ฟังแล้วสามารถ
ถ่ายทอดได้

- สนทนาโต้ตอบกับครู
ได้อย่างเข้าใจโดยมีผู้
ชี้นำ

- ฟังแล้วสามารถ
ถ่ายทอดได้โดยมีผู้
ชี้นำ

- ไม่สนทนาโต้ตอบแม้มีผู้
ชี้นำ

- ฟังแล้วไม่สามารถ
ถ่ายทอดได้แม้มีผู้ชี้นำ

9.การดูแลสุขภาพของ
ตนเอง

- ล้างมือก่อนรับ
ประทานอาหาร

- แปรงฟันอย่างถูกวิธี

- ล้างมือก่อนรับ
ประทานอาหาร

- แปรงฟันอย่างถูกวิธี

- ล้างมือก่อนรับ
ประทานอาหาร

- แปรงฟันอย่างถูกวิธี
โดยมีผู้ชี้นำ

- ไม่ล้างมือก่อนรับ
ประทานอาหารแม้มีผู้
ชี้นำ

10.การปฎิบัติตนให้เหมาะ
สมในที่สาธารณะ
-ทิ้งขยะให้เป็นที่
-ไม่คุยกันเสียงได้

-ทิ้งขยะให้เป็นที่
-ไม่คุยกันเสียงได้

-ทิ้งขยะให้เป็นที่
-ไม่คุยกันเสียงได้แต่ต้อง
มีผู้ชี้นำและกระตุ้น

-ทิ้งขยะไม่เป็นที่
-คุยกันเสียงดังแม้มีผู้ชี้นำ
และกระตุ้น



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม รายกลุ่ม
ชั้นอนุบาล1 วันที่_______ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก_______สังกัด______________

คำชี้แจง ✔ จงสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิต โดยประเมินว่าเด็กมีพฤติกรรมต่างๆปรากฎให้ตาม
รายการที่กำหนดให้ไว้

ค่าแปร
ผล

ความ
พึง
พอใจ

ค่า
เฉลี่ย

10.การ
ปฎิบัติตน
ให้เหมาะ
สมในที่
สาธารณะ
-ทิ้งขยะให้
เป็นที่
-ไม่คุยกัน
เสียงได้

9.การดูแล
สุขภาพ
ของตนเอง

- ล้าง
มือ
ก่อน
รับ
ประท
าน
อาหา
ร

- แปรง
ฟัน
อย่าง
ถูกวิธี

8.การ
สื่อสาร
ความคิด
ตนและ
บุคคลอื่น
เข้าใจ
- สนทน

า
โต้ตอ
บกับ
ครูได้
อย่าง
เข้าใจ

- ฟัง
แล้ว
สามา
รถ
ถ่ายท
อดได้

7.มารยาท
ในการรับ
ประทาน
อาหาร
- ไม่ส่ง

เสียงดัง
ขณะรับ
ประทาน
อาหาร

- กิน
อาหาร
ไม่หก
เลอะเท
อะ

6.การ
ช่วยเหลือ
ตนเอง
และ
บุคคลอื่น
- ถอด

รองเท้
าด้วย
ตัวเอง
ได้

- วาง
รองเท้
าของ
ตัวเอง
และผู้
อื่น
อย่าง
เป็น
ระเบีย
บ

        ชื่อ - 
สกุล

ลำดั
บที่

123123123123123

มาก2.8014✔✔✔✔✔ด.ช.นัสรี อับดุล
เลาะ

1

มาก2.4012✔✔✔✔✔ด.ช. อาซือรี นุช
โร

2

มาก2.6013✔✔✔✔✔ด.ช.อัฟนันท์ เจ๊
ะมามะ

3

ปานกลาง2.0010✔✔✔✔✔ด.ช. อาริซูวัน 
การียา

4

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ช.  อัฟซาน 
วาหลง

5

มาก2.8014✔✔✔✔✔ด.ช.ฟาวซาน 
การียา

6

มาก2.8014✔✔✔  ✔✔ด.ช.ฟิตรี มาฮา
มะนอ

7

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.ฟัศรินท์ 
นิมะ

8

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.โนรอาฟีนี 
มูซอ

9



เกณฑ์การประเมิน
ระดับคะแนน
2.50 - 3.00  หมายถึง  มาก
1.50 - 2.49   หมายถึง  ปานกลาง
0.01 - 1.49  หมายถึง  น้อย

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.นูรฟาเตีย 
มะยิ

10

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ. นูรอัยนี 
การียา

11

ปานกลาง2.0010✔✔✔✔✔ด.ญ. ซูณิสา 
บินมะ

12

ปานกลาง2.4012✔✔✔✔  ✔ด.ญ. บีบีฟันนี่ 
ยูโซะ

13

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ. ตัสนีม 
มีนา

14

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ. อานีฟา 
สาเหาะ  

15

-40.82050636063601030083301030รวมคะแนน

มาก2.702.702.802.802.662.732.66ค่าเฉลี่ย



ผลการประเมิน

จากตารางที่ 1 ด้านทักษะชีวิต 
       จากการประเมินพฤติกรรม ด้านทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม  
ชั้นอนุบาล 1 โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมแบบเรตติ้งสเกล 3 ระดับ โดยนำ
ไปประเมินกับนักเรียนชั้น อนุบาล 1ใช้เวลา 3 วัน ประเมินรายกลุ่ม จากจำนวนเด็ก
ทั้งหมด 15 คน 
แสดงค่าเฉลี่ยของพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะชีวิต ของนักเรียนด้าน  การช่วยเหลือ
ตนเองและบุคคลอื่น  ถอดรองเท้าด้วยตัวเองได้ วางรองเท้าของตัวเองและผู้อื่นอย่าง
เป็นระเบียบ มีค่าเฉลี่ย 2.66 ระดับการพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก 
ด้านมารยาทในการรับประทานอาหาร ไม่ส่งเสียงดังขณะรับประทานอาหาร  รับ
ประทานอาหารไม่หกเลอะเทอะ มีค่าเฉลี่ย 2.73 ระดับการพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะ
ชีวิตอยู่ในระดับมาก การสื่อสารความคิดตนและบุคคลอื่นเข้าใจสนทนาโต้ตอบกับครู
ได้อย่างเข้าใจ ฟังแล้วสามารถถ่ายทอดได้ มีค่าเฉลี่ย 2.66 ระดับการพัฒนาพฤติกรรม
ด้านทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก  ด้านการดูแลสุขภาพของตนเอง ล้างมือก่อนรับประทาน
อาหาร  แปรงฟันอย่างถูกวิธี มีค่าเฉลี่ย 2.80 ระดับการพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะชีวิต
อยู่ในระดับมาก  ด้านการปฎิบัติตนให้เหมาะสมในที่สาธารณะ  ทิ้งขยะให้เป็นที่ 
ไม่คุยกันเสียงดังได้ มีค่าเฉลี่ย 2.80 ระดับการพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตอยู่ใน
ระดับมาก

สรุปผลการประเมิน

ผลจากสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม 
ชั้นอนุบาล 1 สรุปได้ว่าเด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสากอ ชั้น อนุบาล 1 ประเมิน
พฤติกรรมด้าน ทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม เป็นรายกลุ่มอยู่ในระดับ คิดเป็นค่าเฉลี่ย
รวม  2.70 พัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก

                    แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม 

            1.เพิ่มเวลาในการฝึกและทำกิจกรรมให้มากขึ้น
2.เปลียนกิจกรรมให้หลากหลายและวิธีการสอนที่น่าสนใจให้มากยิ่งขึ้น



ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน
1. เข้ากลุ่มตั้งคำถาม
                  - ขนมไทยมีอะไรบ้าง
                  - ขนมโคเป็นขนมไทยใช่ไหม
                  - ทำไมต้องกินขนมโค
                  - ขนมโคมีสีอะไรบ้าง
                  - ขนมโคทำขายได้ไหม

2. พวกเราตามไปดู
 



3. ช่วยกันทบทวนความรู้
 



4. สรุปว่าหนูจะเอาอะไรไปใช้

5. ไหนลองทำดูซิ 



 



 





2.พวกราตามไปดู
ครูได้สำรวจชุมชนเกี่ยวกับ
การทำขนมโคและสร้าง
ข้อตกลงกับนักเรียน

4.สรุปว่าหนูจะเอาอะไรไปใช้
ครูได้แบ่งกลุ่มให้เด็กปั้นแป้งโด
ตามจินตนาการโดยปั้นเป็น

วงกลม

3.ช่วยกันทบทวนความรู้
เด็กและครูร่วมกันสรุปแลก

เปลี่ยนความคิดเห็นในการทำ
ขนมโค

5.ไหนลองทำดูซิ
เด็กๆได้ลงมือปฏบัติในการ
ทำขนมโคและร่วมกันรับ

ประทานขนมโค

    1.เข้ากลุ่มตั้ง
คำถาม  ครูจดบันทึก
คำถามของเด็กและตอบ
คำถามข้อสงสัยของเด็กเพื่อ
หาข้อมูลต่อไป

1

2

3

4

5

จากผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรมทักษะ
ชีวิตมีค่าเฉลี่ย 2.80 และทักษะทางสังคมมีค่า
เฉลี่ย 2.80 ซึ่งอยู่ในระดับมาก เด็กมีทักษะใน
ด้านการปฏิบัติตนให้เหมาะสม ด้านการดูแล
สุขภาพตนเอง ด้านการอดทน มีวินัย และด้าน

การทำงานเป็นกลุ่มร่วมกับผู้อื่นได้



ใ
นางสาวรูสลีนา  อาดอละ
รหัส  571501321044

ห้อง  1




