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ค าน า 

 

รายงาน โครงการพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เพื่อส่งเสริม

ความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา บ้าน และชุมชน : “หนูนอ้ยวัยใสใส่ใจสุขภาพ”เล่มนี้จัดท าขึ้นเพื่อเป็น

ส่วนหนึ่งของการศึกษา วิชาทักษะชีวิต วิชาทักษะทางสังคมศึกษาและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

วิชาการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษาบ้าน และชุมชนเพื่อให้ ได้ศึกษาหาความรู้เพื่อให้เด็ก

สามารถดูแลและพึ่งพาตนเองได้ในชีวติประจ าวัน เพื่อป้องกันและควบคุมโรคเบือ้งตน้ได้อย่างเหมาะสม

ตามวัย ฝึกทักษะทางสังคมให้เด็ก ทั้งการฟัง ฟังผู้อื่นพูด เข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อน รู้จักช่วยผู้อื่น 

ประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย ในการมีความรู้ การเฝ้า

ระวังการป้องกันและควบคุมโรค การวิเคราะห์ผลส ารวจความต้องการของผู้ปกครองและชุมชน และ

น ามาเขียนเป็นวัตถุประสงค์ของโครงการ ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา หรือสอดคล้องกับเนื้อหา จัด

กิจกรรมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ และได้ศึกษาอย่างเข้าใจเพื่อเป็นประโยชน์กับการ

เรียน 

คณะผู้จัดท าหวังว่ารายงานเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้อ่านหรือนักเรียนนักศึกษาที่ก าลังหา

ข้อมูลเรื่องนี้อยู่ หากมีข้อแนะน าหรือข้อผิดพลาดประการใด คณะผู้จัดท าขอน้อมรับไว้และขออภัยมา 

ณ ที่นี้ดว้ย 

 

กลุ่ม 3/6 รมป.2 (นครราชสีมา) 
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สารบัญ 

 
ค าน า 

 1. ชื่อโครงการ     1 

 2. ผูจ้ัดท า      1 

 3. หลักการและเหตุผล   1 

 4   วัตถุประสงค์     ๕ 

 5 เป้าหมาย     ๕ 

 6 วิธีด าเนนิการ    ๖ 

 7 ระยะเวลาด าเนินการ   ๘ 

 8. สถานที่ด าเนินการ   ๘ 

 9   งบประมาณ     ๘ 

 10 ผลที่คาดว่าจะได้รับ   ๘ 

 11 การประเมนิโครงการ   ๑๐ 

 ๑๒ สรุปการประเมินโครงการ  ๑๐ 

 ๑๓ ตารางแสดงความพึงพอใจ  ๑๑ 

 ๑๔ ข้อเสนอแนะ     ๑๔ 

สรุปรายงานโครงการของแต่ละศูนย์พัฒนาเด็ก 

ภาคผนวก 

 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็ก  

 แบบสอบถามความพึงพอใจ  

 ภาพกิจกรรม 

 หนังสือเชิญประชุม  

หมายก าหนดการ   
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ชื่อโครงการ :โครงการพัฒนาทักษะชีวติและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริมความสัมพันธ์

ระหว่างบ้าน สถานศกึษาและ ชุมชน : “หนูน้อยวัยใสใส่ใจสุขภาพ” 

ผู้รับผิดชอบโครงการ  
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1. นายอภินันท์ ศรธีรรมานุสาร   รหัสนักศึกษา 571031321145  

2. นางสาวอภญิญา อาศัยน้ า   รหัสนักศึกษา 571031321149  

3. นางสาวสิรริัตน์ ปาปะเก   รหัสนักศึกษา 571031321151  

4. นางสาวสุพิน สสีอน    รหัสนักศึกษา 571031321155 

5. นางสาวสุนันท์ กล้าหาญ   รหัสนักศกึษา 571031321158 

6. นางสุจติรา โพธิ์กัณฑ์   รหัสนักศึกษา 571031321168 

7. นางกนกกร จอมค าสิงห์   รหัสนักศึกษา 571031321169 

8. นางสาววิรัลยา เปรียบสันเทียะ  รหัสนักศึกษา 571031321172 

9. นางสาวอาภารดา ศรีธรรมา   รหัสนักศึกษา 571031321206 

10. นางสาวทิพวรรณ์ สิงหชัย   รหัสนักศึกษา 571031321207 

11. นางสาวนุชจร ีตอรบรัมย์   รหัสนักศึกษา 571031321208 

12. นายกิตกิร เดชกุลรัมย์   รหัสนักศึกษา 571031321209 

13. นางสาวอ าพร ใจดี   รหัสนักศึกษา 571031321211 

14. นางสาวศวรรยา เด็ดดวงรัมย์  รหัสนักศึกษา 571031321212 

๑.หลักการและเหตุผล 

ในปัจจุบันมีเด็กอายุต่ ากว่า ๕ ปีมากกว่าร้อยละ ๖๐ เป็นเด็กก่อนวัยเรียน เด็กก่อนวัย

เรียนจ านวนกว่า ๗๐๐,๐๐๐ คน (ประชากรเด็กอายุต่ ากว่า ๕ ปีประมาณ ๓.๙ ล้านคน เด็ก ๑-๔ ปี

ประมาณ ๓.๒ ล้านคน)ต้องถูกฝากเลี้ยงไว้ในศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล ซึ่งเป็นสถานที่ที่เด็กอยู่

รวมกันเป็นจ านวนมาก เมื่อเจ็บป่วยจะสามารถแพร่เชื้อโรคติดต่อสู่กันได้ง่าย ในเด็กเล็กมีภูมิต้านทาน

ต่ าจะป่วยได้บ่อยโรคที่พบบ่อยได้แก่ โรคติดเชื้อทางเดินหายใจโรคมือเท้า ปากโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน เป็นต้น สง่ผลกระทบต่อพัฒนาการและสุขภาพโดยรวมของเด็ก การระบาดของโรคมือ เท้า 

ปาก อาจต้องปิดโรงเรียน ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ผู้ปกครองต้องหยุดงาน เพื่อดูแลเด็กที่บ้าน 

ท าให้ขาดรายได้ จึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการด าเนินงาน การให้ความรู้ ด้านการเฝ้าระวังการ

ป้องกันและควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็กให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งนอกจากจะช่วยลดการเกิดโรคติดเชื้อ
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เฉียบพลันระบบหายใจในเด็ก โรคมือ เท้า ปาก และโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันแล้วยังเป็นการเตรียม

ความพรอ้มรับมือกับการระบาดของโรคติดเชื้อ ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต 

เด็กปฐมวัยในวันนี้จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีได้นั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีทักษะชีวิต  (Life 

Skills) เพื่อให้เด็กส ามารถจัดการกับความเครียดและปัญหาต่างๆ ในชีวิตของตนได้อย่างเหมาะสม

ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการที่จะจัดการ กับความกดดัน ความบีบคั้น ปัญหารอบตัวในสภาพ

สังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส าหรับปรับตัวในสังคมที่เปลี่ยนแปลง ไปในอนาคตเพื่อให้เด็กสามารถ

ดูแลและพึ่งพาตนเองได้ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงรู้เท่าทันสภาพเหตุการณ์ในสังคมดังนั้นเด็กปฐมวัยจึง

ควรได้รับการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมต่อ และฝึกทักษะทางสังคมให้เด็ก    

เช่น การฟัง การพูดเพราะ การขอบคุณ การขอความช่วยเหลือ การแสดงความยินดี การคอย  การ

เสนอตัวช่วยเหลือ การขอให้เล่นดว้ย การสร้างมติรภาพ ทักษะอื่นที่ช่วยให้เด็กสัมผัสกับความรู้สึก เด็ก

ที่ได้รับการฝึกจะไม่เสียก าลังใจในการใช้ค าสุภาพ รู้จักฟังผู้อื่นพูด เข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อนแบ่งปัน 

รู้จักรอคอย เข้าคิว ผลัดกัน รู้จักช่วยผูอ้ื่น  

สิ่งส าคัญคือการจัดการเรียนรู้ให้มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง 

และบุคคลในชุมชนทุกฝา่ย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542 ฉบับที่แก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่ 2) 2555) การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา บ้าน 

และชุมชน เพื่อร่วมมือในการพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นหัวใจของการจัดการศึกษา ซึ่งสามารถจัดในรูป

ของกิจกรรมของสถานศกึษาและให้บ้าน และชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วม โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนา

เด็กให้เติบโตอย่างมคีุณภาพและหา่งไกลโรคติดตอ่ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตระหนักดีว่าไม่สามารถด าเนินการได้โดยล าพัง ถ้าขาดการ

ประสานงานและช่วยเหลือจากชุมชนและผู้ปกครองพร้อมด้วยคณะกรรมการสถานศึกษาและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพราะผู้ปกครองมีส่วนในการอบรมดูแลนักเรียน ซึ่งเป็นบุตรหลานของตนเองใน

ขณะที่เด็กอยู่กับครอบครัว ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะมีการประสานงาน ติดต่อ

และแลกเปลี่ยนข้อมูล การให้ความรู้ ด้านการเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรค อันเป็นประโยชน์ใน

การลดการเกิดโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจในเด็ก โรคมือ เท้า ปาก และโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลันแล้วยังเป็นการเตรียมความพร้อมรับมือกับการระบาดของโรคติดเชื้อ ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้ใน

อนาคต 
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2.วัตถุประสงค ์

๑. เพื่อให้เด็กสามารถดูแลและพึ่งพาตนเองได้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อป้องกันและควบคุม

โรคเบือ้งตน้ได้อย่างเหมาะสมตามวัย (ทักษะชีวติ) 

๒. เพื่อฝึกทักษะทางสังคมให้เด็ก ทั้งการฟัง ฟังผู้อื่นพูด เข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อน รู้จัก

ช่วยผูอ้ื่น (ทักษะทางสังคม และการจัดประสบการณก์ารเรียนรู)้ 

 ๓.เพื่อประสานความร่วมมอืกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย ในการ

มีความรู้ การเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรค (การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา บ้าน 

ชุมชน) 

๓.เป้าหมาย 

เชงิปริมาณ  

๑. เด็กปฐมวัยและผูป้กครอง ในโครงการจ านวน ๑๓๐ คน ได้รับความรู้ความเข้าใจในการเฝ้า

ระวังการป้องกันและควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็กให้มปีระสิทธิภาพ 

๒. เด็กปฐมวัยและผูป้กครอง ในโครงการจ านวน ๑๓๐ คน มีแนวทางในปฏิบัติใน ด้านการเฝ้า

ระวังการป้องกันและควบคุมโรคให้มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี 

สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยจากภาวะเสี่ยงต่างๆจากโรคติดตอ่  

เชงิคุณภาพ 

๑. เด็กร้อยละ 80 มสีถานศกึษาเป็นแหล่งวิทยาการในการแสวงหาความรู้และบริการชุมชน - 

พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคใน

ศูนย์เด็กเล็กให้มีประสิทธิภาพและสามารถจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันบุตรหลานของตนเองเมื่ออยู่ที่บ้าน 

ส่งเสริมให้มีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยจากภาวะเสี่ยงต่างๆ

จากโรคติดตอ่ 

๒. เด็กและผู้ปกครองร้อยละ 80 มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน กับสถานศึกษาและชุมชน 

ได้รับความรูค้วามเข้าใจในการเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็กให้มปีระสิทธิภาพ  

๓.มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย ในการมี

ความรู้ การเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคส าหรับเด็ก อยู่ในระดับ ดี (การสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างสถานศึกษา บ้าน ชุมชน) 

 



๘ 
 

๔.วิธีด าเนินการ และระยะเวลาด าเนินการ (PDCA) 

๑. P (Planning)  

- จัดประชุมชี้แจงแนวทางในการด าเนินงานความส าคัญการให้ความรู้การเฝ้าระวัง

การป้องกันและควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็ก โรคที่พบบ่อย ได้แก่ โรคติดเชื้อทางเดินหายใจโรคมือเท้า 

ปากโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน เป็นต้น ให้แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ทั้งผู้ปกครอง ผู้บริหาร คณะกรรมการ

บริหารสถานศกึษา ผูดู้แลเด็ก ในการพัฒนาคู่มอื แนวทาง และสื่อต่างๆ  

- เขียนโครงการ แตง่ตัง้คณะท างานมอบหมายภารกิจ เตรียมการด าเนินกิจกรรม 

๒ .D (Doing)  

 - ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ส านักงานควบคุม

โรคติดตอ่ สาธารณสุขอ าเภอ จังหวัด  

 - การให้ความรู้การเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็ก โรคที่พบบ่อย

ได้แก่ โรคติดเชื้อทางเดินหายใจโรคมือเท้า ปากโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน เป็นต้น 

 - การให้ความรูก้ารป้องกัน ดูแล ควบคุมเบือ้งตน้ 

 - กิจกรรมเข้าจังหวะ เพลง ล้างมอื ๗ ขั้นตอน 

 - ชมการต์ูนแอนนิเมช่ัน โรคมอืเท้าปาก 

 - กิจกรรมเกมการศึกษา เกี่ยวกับโรค มอื เท้า ปาก 

 - กิจกรรมกลุ่มเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคม 

๓. C (Checking) นิเทศ ก ากับ ตดิตามและประเมินผล 

๔. A (Acting) สรุป รายงานผลการด าเนนิงาน และปรับปรุงพัฒนา 

ระยะเวลาด าเนินการ  

กจิกรรม งบประมาณ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

๑. P (Planning)  

    - จัดประชุมชี้ แจงแนวทางในการด า เนินงาน

ความส าคัญการให้ความรู้การเฝ้าระวังการป้องกันและ

ควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็ก โรคท่ีพบบ่อย ได้แก่ โรคติด

เชื้อทางเดินหายใจโรคมือเท้า ปากโรคอุจจาระ ร่วง

เฉียบพลัน เป็นต้น ให้แกผู่้มีสว่นเกี่ยวข้อง ท้ังผู้ปกครอง 

ผู้บริหาร คณะกรรมการบริหารสถานศึกษา ผู้ดูแลเด็ก 

ในการพัฒนาคู่มอื แนวทาง และสื่อต่างๆ  

     - เขียนโครงการ แต่งตั้งคณะท างานมอบหมาย

ภารกิจ เตรียมการด าเนนิกิจกรรม 

 

 

- กรกฎาคม ๒๕๕๙ ผู้ดูแลเด็ก 



๙ 
 

กจิกรรม งบประมาณ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

๒.D (Doing) เขียนโครงการ แต่งตั้งคณะท างาน

มอบหมายภารกิจ เตรียมการด าเนินกิจกรรม การ

พัฒนาคู่มือ แผ่นพับ และสื่อต่างๆ ในการด าเนินงาน

โครงการ - ประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบล ส านักงานควบคุมโรคติดต่อ 

สาธารณสุขอ าเภอ จังหวัด  

 - การให้ความรู้การเฝ้าระวังการป้องกันและ

ควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็ก โรคท่ีพบบ่อยได้แก่ โรคติด

เชื้อทางเดินหายใจโรคมือเท้า ปากโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน เป็นต้น 

- การให้ความรู้การป้องกัน ดูแล ควบคุมโรคเบือ้งต้น 

- กิจกรรมเข้าจังหวะ เพลง ล้างมอื ๗ ขั้นตอน 

- ชมการ์ตูนแอนนิเมช่ัน โรคมอืเท้าปาก 

- กิจกรรมเกมการศกึษา เกี่ยวกับโรค มอื เท้า ปาก 

- กิจกรรมกลุ่มเพื่อสง่เสริมทักษะทางสังคม 

- กรกฎาคม ๒๕๕๙ ผู้ดูแลเด็ก 

๓. C (Checking) นเิทศ ก ากับ ติดตามผล - กรกฎาคม ๒๕๕๙ ผู้ดูแลเด็ก 

๔. A (Acting) สรุป ประเมินผล และรายงานผลการ

ด าเนนิงาน ปรับปรุงพัฒนาโครงการในคร้ังต่อไป 
- กรกฎาคม ๒๕๕๙ ผู้ดูแลเด็ก 

๕.สถานที่ด าเนินการ  

ชื่อศูนย์พัฒนาเด็ก ต าบล อ าเภอ จังหวดั 

๑. บ้านพุทรา กระเบื้องนอก เมอืงยาง นครราชสีมา 

๒. บ้านกระเบื้องนอก กระเบื้องนอก เมอืงยาง นครราชสีมา 

๓.เทศบาลต าบลหนองน้ าใส หนองน้ าใส สีค้ิว นครราชสีมา 

๔.ต าบลไทยสามัคค ี ไทยสามัคคี วังน้ าเขียว นครราชสีมา 

๕.หนองตาคง หนองบัวศาลา เมือง นครราชสีมา 

๖. บา้นจิกน้อย คูเมือง คูเมือง บุรรีัมย์ 

๗. บ้านหนองติว้ คูเมือง คูเมือง บุรรีัมย์ 

๘. วัดบ้านโคกใหญ ่ คูเมือง คูเมือง บุรรีัมย์ 

๙. บ้านตูมน้อย ตูมใหญ ่ คูเมือง บุรรีัมย์ 

๑๐.บ้านหนองดุม ตูมใหญ ่ คูเมือง บุรรีัมย์ 

๑๑.บ้านทรัพย์เจริญ บ้านราษฎร ์ เสิงสาง นครราชสีมา 

๑๒.บ้านราษฎร ์ บ้านราษฎร ์ เสิงสาง นครราชสีมา 

๑๓.ไทยเจริญ ไทยเจริญ หนองบญุมาก นครราชมีา 



๑๐ 
 

๖.งบประมาณ –  

๗.การติดตามและประเมินผล  

๑. แบบบันทึกส ารวจรายการ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อโครงการ  

๒. การรายงานผลการปฏิบัติงานตามโครงการสรุป-ประเมิน และรายงานผล 

ตัวชี้วัด 
วิธีการ

ประเมนิ 
เครื่องมอืทีใ่ช ้

เกณฑ์การ

ประเมนิ 

๑. เด็กร้อยละ 80 สามารถดูแลและพึ่งพา

ตนเองได้ ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือป้องกันและ

ควบคุมโรคเบ้ืองต้นได้อยา่งเหมาะสมตามวัย 

สังเกต แบบบันทึกส ารวจรายการ ปฏบัิตไิด้ 

๒. เด็ก ร้อยละ 80มทัีกษะทางสังคม ทัง้การ

ฟัง ฟังผู้อื่นพูด เข้าร่วมกจิกรรมกับเพื่อน 

รู้จักชว่ยผู้อ่ืน 

สังเกต แบบบันทึกส ารวจรายการ ผู้ดูแลเด็ก 

๓. ศูนยพ์ัฒนาเด็ก มกีารประสานความ

ร่วมมอืกับ ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุก

ฝ่าย ในการมคีวามรู้ การเฝ้าระวังการ

ป้องกันและควบคุมโรค อยู่ในระดับดี 

สอบถาม แบบสอบถาม ด ี

๘.ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

๑. เด็กสามารถดูแลและพึ่งพาตนเองได้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อป้องกันและควบคุมโรค 

(ทักษะชีวติ) 

๒. เด็กมีทักษะทางสังคม ทั้งการฟัง การขอบคุณ ฟังผู้อื่นพูด เข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อน 

รู้จักช่วยเหลือ ผูอ้ื่น(ทักษะทางสังคม และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้) 

 ๓.มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย ใน

การมีความรู้ การเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคส าหรับเด็ก (การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

สถานศกึษา บ้าน ชุมชน) 

๘.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

๑. เด็กมีสถานศึกษาเป็นแหล่งวิทยาการในการแสวงหาความรู้และบริการชุมชน - พ่อแม่ 

ผูป้กครองเด็กปฐมวัยมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับ การเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคในศูนย์เด็ก

เล็กให้มีประสิทธิภาพและสามารถจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันบุตรหลานของตนเองเมื่ออยู่ที่บ้าน ส่งเสริม

ให้มีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยจากภาวะเสี่ยงต่างๆจาก

โรคติดตอ่ 



๑๑ 
 

๒. เด็กและผู้ปกครอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน กับสถานศึกษาและชุมชน ได้รับความรู้

ความเข้าใจในการเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็กให้มปีระสิทธิภาพ  

 

 

๙. ผู้จัดท าโครงการ 
 

           ลงชื่อ............................................................ผู้จัดท าโครงการ 

                                      (                                              ) 

ต าแหน่ง..........................................................  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก........................................... 

วันที.่................................................................. 

๑๐. ผู้เห็นชอบโครงการ 

ความคิดเห็น

....................................................................................................................................................... 
 

    ลงช่ือ.......................................................ผูเ้ห็นชอบโครงการ        

                                   (                                      ) 

             ประธานคณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก...................... 

   วันที.่.............................................       

๑๑.ผู้อนุมัติโครงการ 

 ความคิดเห็น

....................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ..........................................................ผู้อนุมัตโิครงการ 

ต าแหน่ง..........................................................  

วันที.่................................................................. 

 

 

 

 

 



๑๒ 
 

สรุปการประเมินโครงการ 

ขอบเขตการประเมินโครงการ เป็นการประเมินแบบเจาะจง ผู้ปกครอง ชุมชน หน่วยงาน

ภายนอกจาก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพุทรา, บ้านกระเบื้องนอก,เทศบาลต้าบลหนองน้้าใส,ต้าบลไทย

สามัคคี,บ้านหนองตาคง, บ้านจิกน้อย, บ้านหนองติ้ว, วัดบ้านจิกใหญ่, บ้านตูมน้อย และศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กบ้านหนองตูม 

กลุ่มประชากร ผู้ปกครอง ชุมชน หน่วยงานภายนอก จาก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทั้ง 13 แห่ง 

แห่งละ 10 คน รวมเป็นจ านวน 130 คน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล จากแบบสอบถามของศูนย์พัฒนาเด็กทั้ง 13 แห่ง 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ร้อยละ (Percentage)  เป็นค่าสถิติที่นยิมใช้กันมาก  โดยเป็นการเปรียบเทียบความถี่ หรอื

จ้านวนที่ตอ้งการกับความถี่หรอืจ้านวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100   จะหาค่าร้อยละจากสูตรตอ่ไปนี้ 

 

   

เมื่อ    P แทน ค่าร้อยละ 

   f แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ 

   N แทน จ้านวนความถี่ทั้งหมด 

     ค่าร้อยละจะแสดงความหมายของค่าและสามารถน้าค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบได้ 

 

จากการจัดกิจกรรม โครงการพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เพื่อ

ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา บ้าน และชุมชน  : หนูน้อยวัยใสใส่ใจสุขภาพ เพื่อให้เด็ก

สามารถดูแลและพึ่งพาตนเองได้ในชีวติประจ าวัน เพื่อป้องกันและควบคุมโรคเบือ้งตน้ได้อย่างเหมาะสม

ตามวัย ฝึกทักษะทางสังคมให้เด็ก ทั้งการฟัง ฟังผู้อื่นพูด เข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อน รู้จักช่วยผู้อื่น 

ประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย ในการมีความรู้ การเฝ้า

ระวังการป้องกันและควบคุมโรค การวิเคราะหผ์ลส ารวจความตอ้งการของผู้ปกครองและชุมชนแล้วนั้น

สรุปได้ดังนี ้

เชงิปริมาณ  

๑. เด็กปฐมวัยและผูป้กครอง ในโครงการจ านวน ๑๓๐ คน ได้รับความรู้ความเข้าใจในการเฝ้า

ระวังการป้องกันและควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็กให้มปีระสิทธิภาพ คิดเป็นรอ้ยละ 90 
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๑๓ 
 

๒. เด็กปฐมวัยและผูป้กครอง ในโครงการจ านวน ๑๓๐ คน มีแนวทางในปฏิบัติใน ด้านการเฝ้า

ระวังการป้องกันและควบคุมโรคให้มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี 

สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยจากภาวะเสี่ยงต่างๆจากโรคติดตอ่ คิดเป็นรอ้ยละ ๙๐ 

เชงิคุณภาพ 

๑. เด็กร้อยละ 8๕ มีสถานศกึษาเป็นแหล่งวิทยาการในการแสวงหาความรู้และบริการชุมชน - 

พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคใน

ศูนย์เด็กเล็กให้มีประสิทธิภาพและสามารถจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันบุตรหลานของตนเองเมื่ออยู่ที่บ้าน 

ส่งเสริมให้มีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยจากภาวะเสี่ยงต่างๆ

จากโรคติดตอ่ 

๒. เด็กและผู้ปกครองร้อยละ 8๕ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน กับสถานศึกษาและชุมชน 

ได้รับความรูค้วามเข้าใจในการเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็กให้มปีระสิทธิภาพ  

๓.มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย ในการมี

ความรู้ การเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคส าหรับเด็ก อยู่ในระดับ ดี (การสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างสถานศึกษา บ้าน ชุมชน) 

รายงานผลประเมินความพึงพอใจต่อโครงการพัฒนาทักษะชีวติและทักษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย เพื่อสง่เสริมความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา บ้าน และชุมชน  

: หนูน้อยวัยใสใส่ใจสุขภาพ 

 

ตารางท่ี ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๑.สถานภาพ(เพศ) ความถี่ ร้อยละ 

ชาย ๓๒ ๒๕ 

หญิง ๙๘ 75 

๒.อายุ   

๑๕-๒๕ ปี 36 28 

๒๖-๓๕ ปี 35 27 

๓๖-๔๕ ปี 54 42 

๔๖ ปี ขึน้ไป 5 4 



๑๔ 
 

๓.ระดับการศึกษา   

ไม่ได้เรียน 5 3 

ประถมศึกษา 30 23 

มัธยมศกึษา 35 27 

ปวช./ปวส./อนุปริญญา 50 38 

ปริญญาตรี 10 8 

สูงกว่าปริญญาตรี 5 3 

๔.สถานภาพ   

ผูป้กครอง 97 75 

ครู /บุคลากรทางการศกึษา 13 10 

หนว่ยงานภายนอก 13 10 

ผูบ้ริหาร 10 8 

อื่นๆ เชน่ ธุรกิจส่วนตัว รับเหมา 7 7 

 

 จากตารางที่ ๑ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75 อีกร้อยละ 25 

เป็นเพศชาย อยู่ในระหว่างอายุ 36-45 ปี เป็นส่วนมาก คิดเป็นร้อยละ 42 ระดับการศึกษา อยู่ใน

ระดับช้ันมัธยม คดิเป็นรอ้ยละ 28 สถานถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้ปกครองเป็นส่วนใหญ่ คิด

เป็นรอ้ยละ 75 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 
 

ตารางท่ี ๒ ความพึงพอใจ 

 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

แปลผล 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
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1.  ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดโครงการ            

- บรรยากาศสภาพแวดลอ้มของสถานทีเหมาะสม 90 78 40 22       มากที่สุด 

- สถานท่ีมีการระบายอากาศ และแสงสวา่งเพียงพอ 85 70 37 20 8 10     มาก 

- มสีนามให้นักเรียนเล่นออกก าลงักายกลางแจ้ง 79 50 31 25 20 15     ปานกลาง 

- ห้องน้ า สุขภัณฑ์ เหมาะสมกับนักเรียน 51 47 55 38 30 20     ปานกลาง 

- มสีื่อการให้ความรู้ ท่ีเข้าใจง่าย เหมาะสม 90 78 40 22       มากที่สุด 

2.   ด้านการให้ความรู้            

 มุง่พัฒนาเด็กให้สามารถช่วยเหลอืตัวเองได้ เชน่การ

ล้างมอื 
90 78 40 22       มากที่สุด 

 การรับประทานอาหาร การเข้าหอ้งน้ า 95 80 35 20       มากที่สุด 

 ผู้ปกครองมคีวามรู้ความเข้าใจในการเฝ้าระวังการ

ป้องกันและควบคุมโรคให้กับเด็ก 
92 79 38 21       มากที่สุด 

 มกีิจกรรมท่ีสง่เสริมให้เด็กฝึกทักษะทางสังคม  ท้ังการ

ฟัง ฟังผู้อื่นพูด เขา้รว่มกจิกรรมกับเพื่อน รูจ้ักชว่ยผู้อ่ืน 
90 78 40 22       มากที่สุด 

๓.   ด้านการจัดบริการ            

- จัดบริการน้ าดื่ม ของวา่ง  สะอาด ปลอดภัย และ

เพยีงพอ 
95 80 35 20       มากที่สุด 

- จัดให้มีสื่อการเรียนรู้การเฝ้าระวังการป้องกันและ

ควบคุมโรคใหก้ับเด็กและผู้ปกครอง 
85 70 37 20 8 10     มาก 

- จัดให้มีการประชาสัมพันธ์การจัดโครงการอยา่งทั่วถึง

และครอบคลุม 
79 50 31 25 20 15     ปานกลาง 

๔.   ด้านความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา ผู้ปกครอง            

- คณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครอง ชุมชน

และผู้มีสว่นเกี่ยวข้อง มีสว่นร่วมในโครงการ 
90 78 40 22       มากที่สุด 

- ประชาสัมพันธ์โครงการของศูนยฯ์ ให้ผู้ปกครองและ

ชุมชน 
80 70 37 20 13 10     มาก 

- ผู้ปกครองมสี่วนร่วมในโครงการของศูนย์ฯ 79 50 31 25 20 15     ปานกลาง 



๑๖ 
 

๕.   ด้านพัฒนาการของเด็ก            

- ฝึกให้เด็กสามารถช่วยเหลอืพ่ึงพาตนเองได้เหมาะสม

กับวัย 
95 80 35 20       มากที่สุด 

- ฝึกให้เด็กรูจ้กัรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีของตัวเอง 90 78 40 22       มากที่สุด 

- ฝึกรู้จักใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 90 78 40 22       มากที่สุด 

- ปลูกฝังนสิัยในการรักษาความสะอาด 95 80 35 20       มากที่สุด 

- ฝึกให้เด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อนๆได้อยา่งมี

ความสุข 
92 79 38 21       มากที่สุด 

- ฝึกให้เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณไ์ด้เหมาะสม

กับวัย 
90 78 40 22       มากที่สุด 

- ฝึกให้เด็กมีสามารถมรีะเบียบวนิัยในตนเอง และมี

ความรับผิดชอบ 
90 78 40 22       มากที่สุด 

- ฝึกให้เด็กสามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารได้เหมาะสม

กับวัย 
95 80 35 20       มากที่สุด 

- ฝึกให้เด็กสามารถช่วยเหลอืผู้อืน่ 92 79 38 21       มากที่สุด 

 

จากตารางที่ ๒ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด ในแต่ละด้าน คิด

เป็นร้อยละ ๘๕   ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดโครงการ พึงพอใจในระดับมากที่สุด ด้านบรรยากาศ

สภาพแวดล้อมของสถานทีเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ ๘๐ พึงพอใจในระดับปานกลาง ห้องน้ า สุขภัณฑ ์

เหมาะสมกับนักเรียน คิดเป็นร้อยละ๓๐ ด้านการให้ความรู้ พึงพอใจในระดับมากที่สุดในทุกด้าน คิด

เป็นรอ้ยละ ๙๐ ด้านการจัดบริการ พึงพอใจในระดับมากที่สุด ในการจัดบริการน้ าดื่ม ของว่าง  สะอาด 

ปลอดภัย และเพียงพอ       คิดเป็นร้อยละ ๙๐ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา ผู้ปกครอง พึง

พอใจในระดับมากในส่วนของคณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครอง ชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

มีส่วนร่วมในโครงการ คิดเป็นร้อยละ ๘๐ ด้านพัฒนาการเด็ก ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจใน

ระดับมากทุกด้าน คิดเป็นรอ้ยละ ๙๐ 

 

 

 


