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คำนำ
             รายงานสรุปผลการดำเนินงานการจัดกิจกรรมแผนการจัด
ประสบการณ์ส่งเสริมทักษะทางสังคม ทักษะชีวิตและการสร้างความ
สัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับ บ้าน และ ชุมชน หน่วยการเรียนรู้ : ขนม
ไทย  เรื่อง  ขนมบัวลอยแสนหวาน  โดยจัดกิจกรรมประสบกาณ์ให้กับ
เด็กเพื่อให้เด็กเห็นคุณค่าของขนมไทยที่มีในชุมชนโดยให้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก         

จัดทำโดย
นางสาวซูไรดา  มะยากี  



    รายงานผลการดำเนินกิจกรรมประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต
และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก บ้าน และชุมชน ระดับปฐมวัย

                   ชื่อหน่วยการเรียนรู้  :  ขนมไทย  เรื่อง : ขนมบัวลอยแสนหวาน
ความคิดรวบยอด
                      ขนมบัวลอยเป็นขนมไทยชนิดหนึ่งที่นิยมรับประทานกันมาตั้งแต่ในอดีต 
จนถึงปัจุบัน ขนมบัวลอยทำจากแป้งข้าวเหนียวและสีที่นำมาทำ เป็นสีธรรมชาติ เช่นสี
เขียวจากใบเตย สีม่วงจากดอกอัญชัน  สีธรรมชาติไม่มีอันตรายต่อร่างกาย  ขนม
บัวลอยอุดมด้วยสารอาหารที่มี ประโยชน์และมีคุณค่าทางโภชนาการทที่ดีต่อสุขภาพ 
เป็นอาหารว่าง ที่สามารถรับประทานได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญก็สามารถรับ
ประทานได้ด้วยรสชาติที่หอมหวานและสีสันที่ น่ารับประทาน สามารถนำไป ประกอบ
อาชีพหลัก หรือประกอบเป็นอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว

วัตถุประสงค์
         
1. เพื่อให้เด็กฝึกทักษะ การพูดโต้ตอบกับครูและเพื่อนๆได้
2. เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักการแบ่งปันและทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
3. เพื่อส่งเสริมสร้างการอนุรักษ์ขนมไทยที่มีในชุมชนโดยให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามามี

ส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก                                                                              

วิธีการดำเนินการสอน
         วิธีการขั้นนำ
     ครูให้เด็กร่วมกันอ่านคำคล้องจอง  ตามครูทีละคำทีละวรรคและจากนั้นให้เด็กอ่าน
ตามครูอย่างพร้อมเพรียงกัน 2-3ครั้ง
คำคล้องจองมีดังนี้
                                       คำคล้องจองบัวลอยแสนหวาน
          ขนมไทย บัวลอยแสนหวาน                          ทั้งหวานที่หนึ่งไม่เป็นสอง
          ข้าวต้มมัดลูกชุบและฝอยทอง                       อีกลอดช่องกินอร่อยอิ่มท้องเอย



ขั้นสอน
     ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน
       1. เข้ากลุ่มตั้งคำถาม
        - เด็กร่วมกันตั้งคำถามพูดโต้ตอบกับครูและเพื่อนจากการอ่านคำคล้องจอง "ขนม
บัวลอยแสนหวาน"
              - ขนมบัวลอยรสชาติอร่อยไหม ด.ญ อนุศรา อาบูวะ เป็นผู้ถาม
               - ขนมบัวลอยมีขายที่ไหนบ้าง  ด.ช อามีรู เจ๊ะนิ  เป็นผู้ถาม
               - ขนมบัวลอยทำยากหรือเปล่าด.ญ คัยรีน  เจ๊ะนุ  เป็นผู้ถาม
               - ขนมบัวลอยทำกับแป้งอะไร ด.ญ อาเรียนี  มะรูโซ๊ะ เป็นผู้ถาม
        

         - ครูจดบันทึกคำถามของเด็กและตอบคำถามข้อสงสัยของเด็กเพื่อหาข้อมูลต่อไป
ผลจากการสังเกตพบว่า นักเรียนมีประเด็นคำถามหลากหลายเกิดการแลกเปลียนความ
คิด
2. พวกเราตามไปดู

- ครูได้สำรวจในชุมชนมาแล้วว่าในชุมชนมีการทำขนมไทยและขนมบัวลอยขายเป็น
อาชีพ  ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงเพื่อที่จะออกไปดูการทำขนมบัวลอยและซึ่ง
อยู่ในตลาดในชุมชนใกล้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

- โดยมีข้อตกลงว่า ให้เด็กเดินเป็นแถว  ไม่หยอกล้อกัน  ไม่พูดคุยเสียงดัง
ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้แนะนำวัสดุอุปกรณ์และขั้นตอนการทำบัวลอย ให้เด็กๆดู เช่นการ
ผสมแป้ง การนวดแป้ง และวิธีการปั้น 
ครูให้เด็กซักถามข้อสงสัยในการทำขนมบัวลอย โดยมีถูมิปัญญาท้องถิ่นให้คำแนะนำ
ให้กับเด็ก



         

ผลจากการสังเกตพบว่า  เด็กๆมีความสนุกสนานและดีใจที่ครูจะพาไปเรียนรู้นอกสถาน
ที่ เด็กๆเตรียมตัวใส่ร้องเท้าก่อนออกจากห้องเรียนเเล้วเข้าแถวหน้าห้องเรียน โดยครูได้
ทำข้อตกลงกับเด็กๆว่า ให้เดินเป็นแถว ไม่หยอกล้อกัน เด็กได้ซักถามข้อสงสัยโดยมี
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นผู้แนะนำเกี่ยวการทำขนมบัวลอย  
         - เด็กๆได้ซักถามข้อสงสัยในการทำขนมบัวลอย ว่า
         -ทำอย่างไร ขายอย่างไร กินแล้วมีประโยชน์อะไรบ้าง ด.ช.อัยฎี  การียา
         - ขนมบัวลอยทำหลายสีได้ไหม (ด.ช.อามีรู เจ๊ะนะเป็นผู้ถาม)
         - ขนมบัวลอยเก็บไว้นานๆได้ไหม(ด.ญ.ซาฟีกา  ยูโซ๊ะ เป็นผู้ถาม)
         - ขนมบัวลอยขายอย่างไรแพงไหม (ด.ญ.คัยรีน เจ๊ะนุ เป็นผู้ถาม)
         - ขนมบัวลอยแข็งไหม. (ด.ญ.นูรฟัซลิน  บาดง เป็นผู้ถาม)
เด็กๆได้ทำขนมบัวลอย เด็กๆได้ลองชิมรสชาติของขนมบัวลอย เด็กๆ ก็ขอบคุณภูมิ
ปัญญาท้อวถิ่นแล้วเดินทางกลับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอย่างปลอดภัย

3.ช่วยกันทบทวนความรู้            

          - เมื่อกลับมาสู่ห้องเรียน เด็กและครูสนทนาโต้ตอบร่วมกัน 
โดยครูถามเด็กๆว่า วันนี้ไปดูการทำขนมอะไร ผลจากการสังเกตพบว่าเด็กๆมีความตั้งใจในการ
เรียนรู้และได้พูดคุยกับเพื่อนๆโดยครูมีคำถามและแสดงความคิดเห็นร่วมกันสร้างความเข้าใจได้
ดียิ่งขึ้นแล้วสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ให้กับเพื่อนๆได้เช่น
          - ในระหว่างการเดินทางเด็กๆได้เห็นอะไรบ้าง
           - เด็กๆได้ไปดูการทำขนมบัวลอยมีสีอะไรเด็กได้ไปดูสนุกมั้ย ชอบมั้ย
           - เด็กๆรับประทานขนมบัวลอยเป็นอย่างไร อร่อยมั้ย
           - เด็กๆเคยเห็นขนมบัวลอยวางขายในตลาดบ้างมั้ยเอย



4. สรุปว่าหนูจะนำไปใช้
         
        - ครูให้เด็กแบ่งกลุ่ม แล้วให้เด็ก ปั้นด้วยแป้งโดทำเป็นก้อนวงกลมตาม
จินตนาการของตัวเองโดยมีครูเป็นผู้แนะนำ เมื่อทำชิ้นงานเสร็จแล้ว ครูให้เด็กๆไปล้าง
มือให้สะอาด 
         -เด็กๆและครูนำผลงานที่ทำเสร็จเรียบร้อยมาสรุปชิ้นผลงาน

ผลจากการสังเกตพบว่าเด็กๆสามารถถ่ายทอดความรู้ตามจิตนาการได้โดยการปั้นแป้ง
โดตามจินตนาการของคัวเองต่างๆตามจินตนาการของเด็กได้  เช่นลักษณะ ทรงกลม
เหมือนขนมบัวลอย   เป็นต้น

5. ไหนลองทำดูซิ
 
 -ครูให้เด็กนั่งเป็นวงกลม แล้วให้เด็กช่วยกันบอกชื่อส่วนผสม เช่น แป้งข้าวเหนียว                                               
กะทิ นำ้ตาลทราย  เกลือป่น  นำ้ใบเตย                                                
- เด็กและครูช่วยกันโดยนำแป้งข้าวเหนียวไปนวดกับน้ำใบเตยข้นๆจะเป็นสีเขียว
- แล้วให้เด็กๆช่วยกันปั้นเป็นก้อนเล็กๆ
- เด็กและครูช่วยกันต้มแป้งข้าวเหนียวที่ปั้นไว้ในน้ำเดือดเมือแป้งลอยขึ้นแช่น้ำเย็นสัก
ครู่ตักขึ้นพักให้สะเด็ดน้ำ
- ผสมกะทิ น้ำตาล เกลือ ชิมรสตามชอบ พอเดือดใส่ขนม 
- เมื่อส่วนผสมเดือดอีกครั้งยกลง
- เด็กๆร่วมกันรับประทานขนมบัวลอยแล้ว ร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกัน



         

       

          ผลจากการสังเกตเด็กๆมีความสนุกสนานและแบ่งปันในการทำงานร่วมกันมี
ความเพลิดเพลินกับการทำกิจกรรม.Cooki ขนมบัวลอยแสนหวานโดยให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเองจากการเรียนรู้ มาแล้ว
เด็กๆร่วมกันรับประทานขนมบัวลอย เด็กๆสามารถบอกถึงรสชาติของขนมบัวลอยและ
ขั้นตอนในการทำขนมบัวลอยได้



ภาคผนวก



แผนประสบการณ์เสริมทักษะทางสังคมและทักษะชีวิต
และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง บ้าน ศูนย์ ชุมชน

ชั้นอนุบาล1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสากอ
สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลสากอ

1.ชือหน่วย ขนมไทย     เรื่อง  ขนมบัวลอยแสนหวาน

2. ความคิดรวบยอด
                        
                      ขนมบัวลอยเป็นขนมไทยชนิดหนึ่งที่นิยมรับประทานกันมาตั้งแต่ในอดีต 
จนถึงปัจุบัน ขนมบัวลอยทำจากแป้งข้าวเหนียวและสีที่นำมาทำ เป็นสีธรรมชาติ เช่นสี
เขียวจากใบเตย สีม่วงจากดอกอัญชัน  สีธรรมชาติไม่มีอันตรายต่อร่างกาย  ขนม
บัวลอยอุดมด้วยสารอาหารที่มี ประโยชน์และมีคุณค่าทางโภชนาการทที่ดีต่อสุขภาพ 
เป็นอาหารว่าง ที่สามารถรับประทานได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญก็สามารถรับ
ประทานได้ด้วยรสชาติที่หอมหวานและสีสันที่ น่ารับประทาน สามารถนำไป ประกอบ
อาชีพหลัก หรือประกอบเป็นอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว

3.วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้เด็กฝึกทักษะ การพูดโต้ตอบกับครูและเพื่อนๆได้
2. เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักการแบ่งปันและทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
3. เพื่อส่งเสริมสร้างการอนุรักษ์ขนมไทยที่มีในชุมชนโดยให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามามี

ส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก                                                                              

4.กิจกรรมและประสบการณ์

ขั้นนำ
     ครูให้เด็กอ่านคำคล้องจอง  ตามครูทีละคำทีละวรรคและจากนั้นให้เด็กอ่านตาม
อ่านครูอย่างพร้อมเพรียงกัน 2-3ครั้ง
คำคล้องจองมีดังนี้
                                       คำคล้องจองบัวลอยแสนหวาน
          ขนมไทย บัวลอยแสนหวาน                          ทั้งหวานที่หนึ่งไม่เป็นสอง
          ข้าวต้มมัดลูกชุบและฝอยทอง                       อีกลอดช่องกินอร่อยอิ่มท้องเอย
ขั้นสอน
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน



1. เข้ากลุ่มตั้งคำถาม
 เด็กตั้งคำถามโต้ตอบกับครูและเพื่อนจากการอ่านคำคล้องจอง "ขนมบัวลอยแสนหวาน"เช่น
               -ขนมบัวลอยคืออะไร
               - ขนมบัวลอยรสชาติอร่อยไหม
               - ขนมบัวลอยมีขายที่ไหนบ้าง
               - ขนมบัวลอยทำยากไหม
               - ขนมบัวลอยทำกับแป้งอะไร
         - ครูจดบันทึกคำถามของเด็กและตอบคำถามข้อสงสัยของเด็กเพื่อหาข้อมูลต่อไป

2. ตามไปดูสืบเสาะ

- ครูได้สำรวจในชุมชนมาแล้วว่าในชุมชนมีการทำขนมบัวลอยขายเป็นอาชีพ  ครูและเด็ก
ร่วมกันสร้างข้อตกลงเพื่อที่จะออกไปดูการทำขนมบัวลอยและซึ่งอยู่ในตลาดในชุมชนใกล้
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

- โดยมีข้อตกลงว่า ให้เด็กเดินเป็นแถว  ไม่หยอกล้อกัน  ไม่พูดคุยเสียงดัง
ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้แนะนำวัสดุอุปกรณ์และขั้นตอนการทำบัวลอย ให้เด็กๆดู เช่นการผสมแป้ง 
การนวดแป้ง และวิธีการปั้น 
ครูให้เด็กซักถามข้อสงสัยในการทำขนมบัวลอย โดยมีถูมิปัญญาท้องถิ่นให้คำแนะนำให้กับเด็ก
         -ทำอย่างไร ขายอย่างไร กินแล้วมีประโยชน์อะไรบ้าง
         - ขนมบัวลอยทำหลายสีได้ไหม
         - ขนมบัวลอยเก็บไว้นานๆได้ไหม
         - ขนมบัวลอยขายอย่างไรแพงไหม
         - ขนมบัวลอยแข็งไหม

ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ เด็กๆได้ลองชิมรสชาติของขนมบัวลอย แล้วให้เด็กแสดงความคิดเห็นร่วม
กันแล้วเดินทางกลับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอย่างปลอดภัย

 3.ช่วยกันทบทวนความรู้
            - เมื่อกลับมาสู่ห้องเรียน ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม โดยถามนักเรียนว่า วันนี้
ไปดูการทำขนมอะไร ขนมอะไร
           - ในระหว่างการเดินทางเด็กๆได้เห็นอะไรบ้าง
           - เด็กๆได้ไปดูการทำขนมบัวลอยมีสีอะไรเด็กได้ไปดูสนุกมั้ย ชอบมั้ย
           - เด็กๆรับประทานขนมบัวลอยเป็นอย่างไร อร่อยมั้ย
           - เด็กๆเคยเห็นขนมบัวลอยวางขายในตลาดบ้างมั้ยเอย



4. สรุปว่าหนูจะนำไปใช้
         - ครูให้เด็กแบ่งกลุ่ม แล้วให้เด็ก ปั้นดินนำ้มันทำเป็นวงกลมตามจินตนาการของตัวเองโดย
มีครูเป็นผู้แนะนำ เมื่อทำชิ้นงานเสร็จแล้ว ครูให้เด็กๆไปล้างมือให้สะอาด 
         -เด็กๆและครูนำผลงานที่ทำเสร็จเรียบร้อยมาสรุปชิ้นผลงาน

5. ไหนลองทำดูซิ
 - ครูให้เด็กนั่งเป็นวงกลม แล้วให้เด็กช่วยกันบอกส่วนผสม เช่น แป้งข้าวเหนียว                                               
กะทิ นำ้ตาลทราย  เกลือป่น  นำ้ใบเตย ดอกอัญชัน                                                
- เด็กและครูช่วยกันโดยนำแป้งข้าวเหนียวไปนวดกับน้ำใบเตยข้นๆจะเป็นสีเขียว
- แล้วให้เด็กๆช่วยกันปั้นเป็นก้อนเล็กๆ
- เด็กและครูช่วยกันต้มแป้งข้าวเหนียวที่ปั้นไว้ในน้ำเดือดเมือแป้งลอยขึ้นแช่น้ำเย็นสักครู่ตักขึ้นพัก
ให้สะเด็ดน้ำ
- ผสมกะทิ น้ำตาล เกลือ ชิมรสตามชอบ พอเดือดใส่ขนม 
- เมื่อส่วนผสมเดือดอีกครั้งยกลง
- เด็กๆร่วมกันรับประทานขนมบัวลอยแล้ว ร่วมกันแสดงความคิดเห็น

ขั้นสรุป
- เด็กและครูร่วมกันสรุปและทบทวนบทเรียน

5.สือการเรียนรู้
- ชุมชน
- วัสดุอุปกรณ์การทำขนมบัวลอย
- คำคล้องจอง   "บัวลอยแสนหวาน"
          ขนมไทย บัวลอยแสนหวาน                          ทั้งหวานที่หนึ่งไม่เป็นสอง
          ข้าวต้มมัดลูกชุบและฝอยทอง                       อีกลอดช่องกินอร่อยอิ่มท้องเอย
- ดินนำ้มัน
- จาน

6.การวัดและการประเมินผล

วิธีการวัดและการประเมินผล
-สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะร่วมกันทำกิจกรรม
- สังเกตการตอบคำถามของนักเรียน

เครื่องมือการประเมิน
-แบบบันทึกพฤติกรรมทางด้านทักษะทางสังคมและทักษะชีวิต



บันทึกหลังการสอน
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

                                                                                          ________________

(______________)

          วันที่/___/____/___

ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

                                         
________________

(______________)

          วันที่/___/____/___



ภาคผนวก

คำคล้องจอง บัวลอยแสนหวาน

ขนมไทย บัวลอยแสนหวาน         ทั้งหวานที่หนึ่งไม่เป็นสอง
          
ข้าวต้มมัดลูกชุบและฝอยทอง      อีกลอดช่องกินอร่อยอิ่มท้องเอย

อ้างอิงจากบ้านรักกลอน

            

            

            



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม 
ชั้นอนุบาล2.รายบุคคล

ชื่อ____________นามสกุล___________อายุ________วันที่สังเกต_______
ชั้นอนุบาล____ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก________
คำชี้แจง ✔ จงสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม โดยประเมินว่าเด็กมีพฤติกรรมต่างๆ
ปรากฎให้ตามรายการที่กำหนดให้ไว้

รายการที่สังเกต
ระดับคะแนน

3
มาก

2
ปานกลาง

1
น้อย

ด้านทักษะสังคม
1.ด้านความรับผิดชอบ
- เก็บของเล่นหลังจากเล่นเสร็จ
-เก็บของใช้หรือของเล่นเข้าที่ได้อย่างเหมาะสม

2. ด้านการช่วยเหลือ
- รับอาสาช่วยครูหรือผู้อื่นโดยไม่ร้องขอ
- แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบให้เพือนได้

3.  ด้านการเล่นร่วมกับผู้อื่น
- รอคอยตามลำดับก่อน-หลังได้
- เล่นร่วมกันเป็นกลุ่มได้

4. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น
- ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้
- ปฎิบัติตามข้อตกลงร่วมกันได้

5. ด้านความมีวินัย
- มีความอดทน เข้าแถว ตามลำดับได้
- รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายได้



เกณฑ์การประเมินทักษะสังคม

เกณฑ์การประเมิน
ระดับคะแนน
2.50 - 3.00  หมายถึง  มาก
1.50 - 2.49   หมายถึง  ปานกลาง
0.01 - 1.49  หมายถึง  น้อย

ประเด็นการประเมิน
เกณฑ์การประเมิน

3
มาก

2
ปานกลาง

1
น้อย

   ด้านทักษะสังคม
1.ด้านความรับผิดชอบ
- เก็บของเล่นหลังจากเล่น
เสร็จ
-เก็บของใช้หรือของเล่นเข้า
ที่ได้อย่างเหมาะสม

- เก็บของเล่นหลังจากเล่น
เสร็จทุกครั้ง
-เก็บของใช้หรือของเล่นเข้า
ที่ได้อย่างเหมาะสมทุกครั้ง

- เก็บของเล่นหลังจากเล่น
เสร็จในบางครั้ง
-เก็บของใช้หรือของเล่น
เข้าที่ได้อย่างเหมาะสมใน
บางครั้ง

- เก็บของเล่นหลังจากเล่น
เสร็จแต่มีผู้ชี้แนะ
-เก็บของใช้หรือของเล่นเข้า
ที่ได้อย่างเหมาะสมแต่มีผู้
ชี้แนะ

2. ด้านการช่วยเหลือ
- รับอาสาช่วยครูหรือผู้อื่น

โดยไม่ร้องขอ
- แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบให้

- รับอาสาช่วยครูหรือผู้อื่น
โดยไม่ร้องขอ

- แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบให้

- รับอาสาช่วยครูหรือผู้อื่น
โดยไม่ร้องขอในบาง
ครั้ง

- แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบให้
ในบางครั้ง

- รับอาสาช่วยครูหรือผู้อื่น
โดยไม่ร้องขอแต่ต้องมีผู้
ชี้นำและกระตุ้น

- แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบให้
แต่ต้องมีผู้ชี้นำและกระตุ้น

3.  ด้านการเล่นร่วมกับผู้อื่น
- รอคอยตามลำดับก่อน-
หลังได้
- เล่นร่วมกันเป็นกลุ่มได้

- รอคอยตามลำดับก่อน-
หลังได้
- เล่นร่วมกันเป็นกลุ่มได้

รอคอยตามลำดับก่อน-
หลังได้แต่ต้องมีผู้ชี้นำ
- เล่นร่วมกันเป็นกลุ่มได้ใน
บางครั้ง

-ไม่รอคอยตามลำดับก่อน-
หลัง/ลัดคิวเพื่อน
- ชอบเล่นคนเดียวเป็นส่วน
ใหญ่

4. ด้านการทำงานร่วมกับผู้
อื่น
- ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้
- ปฎิบัติตามข้อตกลงร่วม
กันได้

- ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้
- ปฎิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน
ได้

- ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้
แต่ต้องมีผู้ชี้นำและกระตุ้น
- ปฎิบัติตามข้อตกลงร่วม
กันได้ในบางครั้ง

- ชอบนั่งคนเดียวหรือ
ทำงานคนเดียว

- ไม่ปฎิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน

5. ด้านความมีวินัย
- มีความอดทน เข้าแถว 

ตามลำดับได้
- รับผิดชอบงานที่ได้รับ

มอบหมายได้

- มีความอดทน เข้าแถว 
ตามลำดับได้

- รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายได้

- มีความอดทน เข้าแถว 
ตามลำดับได้เป็นบาง
ครั้ง

- รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายได้เป็นบาง
ครั้ง

- ไม่มีความอดทน เข้าแถว 
ไม่ตามลำดับ

- ไม่รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมาย



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม 
ชั้นอนุบาล2.รายกลุ่ม

ชั้นอนุบาล 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสากอ สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลสากอ
คำชี้แจง ✔ จงสังเกตพฤติกรรมทักษะด้านสังคมโดยประเมินว่าเด็กมีพฤติกรรมต่างๆปรากฎให้ตาม
รายการที่กำหนดให้ไว้

ค่าแปร
ผล

ความ
พึง
พอใจ

ค่า
เฉลี่ย

5. ด้านความ
มีวินัย
- มีความ

อดทน เข้า
แถว ตาม
ลำดับได้

- รับผิดชอบ
งานที่ได้รับ
มอบหมาย
ได้

4. ด้านการ
ทำงานร่วม
กับผู้อื่น
- ทำงานร่วม
กันเป็นกลุ่ม
ได้
- ปฎิบัติตาม
ข้อตกลงร่วม
กันได้

3.  ด้าน
การเล่น
ร่วมกับผู้
อื่น
- รอคอย
ตามลำดับ
ก่อน-หลัง
ได้
- เล่นร่วม
กันเป็นก
ลุ่มได้

2. ด้าน
การช่วย
เหลือ
- รับ

อาสา
ช่วยครู
หรือผู้
อื่น
โดยไม่
ร้องขอ

- แบ่ง
ปันสิ่ง
ที่รักที่
ชอบ
ให้

1.ด้าน
ความรับ
ผิดชอบ
- เก็บของ
เล่นหลัง
จากเล่น
เสร็จ
-เก็บ
ของใช้
หรือของ
เล่นเข้าที่
ได้อย่าง
เหมาะสม

        ชื่อ - สกุลลำ
ดับ
ที่

123123123123123

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ช.ซาฟิก เจ๊ะมามะ1

มาก2.4012✔✔✔✔✔ด.ช. อาดีนัน  ดอฆอ2

มาก2.6013✔✔✔✔✔ด.ช.อัฟวู  นาแว3

ปานกลาง2.2011✔✔✔✔✔ด.ช. ฟัรฮัน อังคารวัลย์4

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ช.  อาบีดี  บินดาโอ๊ะ5

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ช.อัยฎี  การียา6

มาก3.0015✔✔✔  ✔✔ด.ช.อามีรู เจ๊ะนะ7

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.ซาฟีกา  ยูโซ๊ะ8

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.คัยรีน เจ๊ะนุ9

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.นูรฟัซลิน  บาดง10



เกณฑ์การประเมิน
ระดับคะแนน
2.50 - 3.00  หมายถึง  มาก
1.50 - 2.49   หมายถึง  ปานกลาง
0.01 - 1.49  หมายถึง  น้อย

ผลการประเมิน

จากตารางที่ 1 ด้านทักษะสังคม 
       จากการประเมินพฤติกรรม ทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม  
ชั้นอนุบาล 2โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมแบบเรตติ้งสเกล 3 ระดับ โดยนำ
ไปประเมินกับนักเรียนชั้น อนุบาล 2ใช้เวลา 3 วัน ประเมินรายกลุ่ม จากจำนวนเด็ก
ทั้งหมด 15 คน แสดงค่าเฉลี่ยของพัฒนาพฤติกรรมทักษะด้านสังคมของนักเรียนดังนี้ 
ด้านความรับผิดชอบ เก็บของเล่นหลังจากเล่นเสร็จ เก็บของใช้หรือของเล่นเข้าที่ได้
อย่างเหมาะสมมีค่าเฉลี่ย 2.80 ระดับการพัฒนาพฤติกรรมด้านสังคมอยู่ในระดับมาก  
ด้านการช่วยเหลือรับอาสาช่วยครูหรือผู้อื่นโดยไม่ร้องขอ  แบ่งปันสิ่งที่รักที่ชอบให้ 

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ. นูรนัจวา  อารง11

ปานกลาง2.0010✔✔✔✔✔ด.ญ. อนุศรา  อาบู12

ปานกลาง2.4012✔✔✔✔  ✔ด.ญ.อาเรียนี  มะรูโซ๊ะ13

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.อินทิรา. สะบาดาน14

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.ซัยยานี  อูจะอิง 15

-41.620806360636083308330636

มาก2.772.772.802.802.732.732.80



มีค่าเฉลี่ย 2.73 ระดับการพัฒนาพฤติกรรมด้านสังคมอยู่ในระดับมาก  ด้านการเล่นร่วม
กับผู้อื่นรอคอยตามลำดับก่อน-หลังได้  เล่นร่วมกันเป็นกลุ่มได้ มีค่าเฉลี่ย 2.73 พัฒนา
พฤติกรรมด้านสังคมอยู่ในระดับมาก  
ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่นทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้   ปฎิบัติตามข้อตกลงร่วมกันได้ มี
ค่าเฉลี่ย 2.80 พัฒนาพฤติกรรมด้านสังคมอยู่ในระดับมาก
ด้านความมีวินัย มีความอดทน เข้าแถวตามลำดับได้  รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย
ได้ มีค่าเฉลี่ย 2.80 พัฒนาพฤติกรรมด้านสังคมอยู่ในระดับมาก

สรุปการประเมิน

ผลจากสังเกตพฤติกรรมด้านพฤติกรรม ทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม 
ชั้นอนุบาล 2 สรุปได้ว่าเด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสากอ ชั้น อนุบาล 2 ประเมิน
พฤติกรรมด้านทักษะด้านสังคมเป็นรายกลุ่ม คิดเป็นค่าเฉลี่ยรวม  2.77 พัฒนา
พฤติกรรมด้านทักษะด้านสังคมอยู่ในระดับมาก

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม

1.เพิ่มเวลาในการฝึกและทำกิจกรรมให้มากขึ้น
2.เปลียนกินกรรมให้หลากหลายและวิธีการสอนที่น่าสนใจให้มากยิ่งขึ้น



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม 
ชั้นอนุบาล2.รายบุคคล

ชื่อ____________นามสกุล___________อายุ________วันที่สังเกต_______
ชั้นอนุบาล____ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก________
คำชี้แจง ✔ จงสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวิต โดยประเมินว่าเด็กมีพฤติกรรมต่างๆปรากฎให้ตาม
รายการที่กำหนดให้ไว้

รายการที่สังเกต
ระดับคะแนน

3 2 1

ด้านทักษะชีวิต

6.การช่วยเหลือตนเองและบุคคลอื่น
- ถอดรองเท้าด้วยตัวเองได้
- วางรองเท้าของตัวเองและผู้อื่นอย่างเป็นระเบียบ

7.มารยาทในการรับประทานอาหาร
- ไม่ส่งเสียงดังขณะรับประทานอาหาร
- กินอาหารไม่หกเลอะเทอะ

8.การสือสารความคิดตนและบุคคลอื่นเข้าใจ
- สนทนาโต้ตอบกับครูได้อย่างเข้าใจ
- ฟังแล้วสามารถถ่ายทอดได้

9.การดูแลสุขภาพของตนเอง
- ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร
- แปรงฟันหลังรับปรทานอาหารกลางวัน

10.การปฎิบัติตนให้เหมาะสมในที่สาธารณะ
-ทิ้งขยะให้เป็นที่
-ไม่คุยกันเสียงดัง



เกณฑ์การประเมิน
ระดับคะแนน
2.50 - 3.00  หมายถึง  มาก
1.50 - 2.49   หมายถึง  ปานกลาง
0.01 - 1.49  หมายถึง  น้อย

ประเด็นการประเมิน
เกณฑ์การประเมิน

3
มาก

2
ปานกลาง

1
น้อย

ด้านทักษะชีวิต

6.การช่วยเหลือตนเองและ
บุคคลอื่น
- ถอดรองเท้าด้วยตัวเอง

ได้
- วางรองเท้าของตัวเอง

และผู้อื่นอย่างเป็น
ระเบียบ

- ถอดรองเท้าด้วยตัวเองได้
- วางรองเท้าของตัวเอง

และผู้อื่นอย่างเป็น
ระเบียบ

- ถอดรองเท้าด้วยตัวเอง
ได้เป็นบางครั้ง

- วางรองเท้าของตัวเอง
และผู้อื่นอย่างเป็น
ระเบียบโดยมีผู้ชี้นำ

- ไม่ถอดรองเท้าด้วยตัวเอง
ถึงแม้มีผู้ชี้นำ

- วางรองเท้าของตัวเองและ
ผู้อื่นไม่เป็นระเบียบถึงแม้
จะมีผู้ชี้นำ

7.มารยาทในการรับ
ประทานอาหาร
- ไม่ส่งเสียงดังขณะรับ

ประทานอาหาร
- รับประทานอาหารไม่หก

เลอะเทอะ

- ไม่ส่งเสียงดังขณะรับ
ประทานอาหาร

- กินอาหารไม่หกเลอะเทอะ

- ไม่ส่งเสียงดังขณะรับ
ประทานอาหาร

- กินอาหารไม่หก
เลอะเทอะโดยมีผู้ชี้นำ

- ส่งเสียงดังขณะรับ
ประทานอาหาร

- กินอาหารหกเลอะเทอะถึง
แม้จะมีผู้ชี้นำ

8.การสือสารความคิดตน
และบุคคลอื่นเข้าใจ
- สนทนาโต้ตอบกับครูได้

อย่างเข้าใจ
- ฟังแล้วสามารถถ่ายทอด

ได้

- สนทนาโต้ตอบกับครูได้
อย่างเข้าใจ

- ฟังแล้วสามารถถ่ายทอด
ได้

- สนทนาโต้ตอบกับครูได้
อย่างเข้าใจโดยมีผู้ชี้นำ

- ฟังแล้วสามารถ
ถ่ายทอดได้โดยมีผู้ชี้นำ

- ไม่สนทนาโต้ตอบแม้มีผู้
ชี้นำ

- ฟังแล้วไม่สามารถ
ถ่ายทอดได้แม้มีผู้ชี้นำ

9.การดูแลสุขภาพของ
ตนเอง

- ล้างมือก่อนรับ
ประทานอาหาร

- แปรงฟันอย่างถูกวิธี

- ล้างมือก่อนรับประทาน
อาหาร

- แปรงฟันอย่างถูกวิธี

- ล้างมือก่อนรับ
ประทานอาหาร

- แปรงฟันอย่างถูกวิธี
โดยมีผู้ชี้นำ

- ไม่ล้างมือก่อนรับประทาน
อาหารแม้มีผู้ชี้นำ

10.การปฎิบัติตนให้เหมาะ
สมในที่สาธารณะ
-ทิ้งขยะให้เป็นที่
-ไม่คุยกันเสียงได้

-ทิ้งขยะให้เป็นที่
-ไม่คุยกันเสียงได้

-ทิ้งขยะให้เป็นที่
-ไม่คุยกันเสียงได้แต่ต้องมี
ผู้ชี้นำและกระตุ้น

-ทิ้งขยะไม่เป็นที่
-คุยกันเสียงดังแม้มีผู้ชี้นำ
และกระตุ้น

เกณฑ์การประเมิน



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม รายกลุ่ม
ชั้นอนุบาล2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสากอสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลสากอ

คำชี้แจง ✔ จงสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิต โดยประเมินว่าเด็กมีพฤติกรรมต่างๆปรากฎให้ตาม
รายการที่กำหนดให้ไว้

ค่าแปร
ผล

ความ
พึง
พอใจ

ค่า
เฉลี่ย

10.การปฎิบัติ
ตนให้เหมาะ
สมในที่
สาธารณะ
-ทิ้งขยะให้เป็น
ที่
-ไม่คุยกันเสียง
ได้

9.การดูแล
สุขภาพของ
ตนเอง

- ล้างมือ
ก่อนรับ
ประทาน
อาหาร

- แปรงฟัน
อย่างถูกวิธี

8.การสือสา
รความคิด
ตนและ
บุคคลอื่น
เข้าใจ
- สนทนา

โต้ตอบ
กับครูได้
อย่าง
เข้าใจ

- ฟังแล้ว
สามารถ
ถ่ายทอด
ได้

7.มารยาท
ในการรับ
ประทาน
อาหาร
- ไม่ส่ง

เสียงดัง
ขณะรับ
ประทา
น
อาหาร

- รับ
ประทา
น
อาหาร
ไม่หก
เลอะเท
อะ

6.การช่วย
เหลือ
ตนเองและ
บุคคลอื่น
- ถอด

รองเท้า
ด้วยตัว
เองได้

- วาง
รองเท้า
ของตัว
เองและ
ผู้อื่น
อย่าง
เป็น
ระเบีย
บ

        ชื่อ - สกุลลำ
ดับ
ที่

123123123123123

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ช.ซาฟิก เจ๊ะมามะ1

มาก2.4012✔✔✔✔✔ด.ช. อาดีนัน  ดอฆอ2

มาก2.6013✔✔✔✔✔ด.ช.อัฟวู  นาแว3

ปานกลาง2.2011✔✔✔✔✔ด.ช. ฟัรฮัน อังคารวัลย์4

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ช.  อาบีดี  บินดาโอ๊ะ5

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ช.อัยฎี  การียา6

มาก3.0015✔✔✔  ✔✔ด.ช.อามีรู เจ๊ะนะ7

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.ซาฟีกา  ยูโซ๊ะ8

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.คัยรีน เจ๊ะนุ9

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.นูรฟัซลิน  บาดง10



เกณฑ์การประเมิน
ระดับคะแนน
2.50 - 3.00  หมายถึง  มาก
1.50 - 2.49   หมายถึง  ปานกลาง
0.01 - 1.49  หมายถึง  น้อย

ผลการประเมิน

จากตารางที่ 2 ด้านทักษะชีวิต 
       จากการประเมินพฤติกรรม ทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม  
ชั้นอนุบาล 2โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมแบบเรตติ้งสเกล 3 ระดับ โดยนำ
ไปประเมินกับนักเรียนชั้น อนุบาล 2ใช้เวลา 3 วัน ประเมินรายกลุ่ม จากจำนวนเด็ก
ทั้งหมด 15 คน แสดงค่าเฉลี่ยของพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะชีวิต ของนักเรียนด้าน  
การช่วยเหลือตนเองและบุคคลอื่น  ถอดรองเท้าด้วยตัวเองได้ วางรองเท้าของตัวเอง
และผู้อื่นอย่างเป็นระเบียบ มีค่าเฉลี่ย 2.80 ระดับการพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะชีวิต
อยู่ในระดับมาก  

       

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ. นูรนัจวา  อารง11

ปานกลาง2.0010✔✔✔✔✔ด.ญ. อนุศรา  อาบู12

ปานกลาง2.4012✔✔✔✔  ✔ด.ญ.อาเรียนี  มะรูโซ๊ะ13

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.อินทิรา. สะบาดาน14

มาก3.0015✔✔✔✔✔ด.ญ.ซัยยานี  อูจะอิง 15

-41.620806360636083308330636

มาก2.772.772.802.802.732.732.80



   ด้านมารยาทในการรับประทานอาหาร ไม่ส่งเสียงดังขณะรับประทานอาหาร  
รับประทานอาหารไม่หกเลอะเทอะ มีค่าเฉลี่ย 2.73 ระดับการพัฒนาพฤติกรรมด้าน
ทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก  ด้านการสือสารความคิดตนและบุคคลอื่นเข้าใจสนทนา
โต้ตอบกับครูได้อย่างเข้าใจ ฟังแล้วสามารถถ่ายทอดได้ มีค่าเฉลี่ย 2.73 ระดับการ
พัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก  ด้านการดูแลสุขภาพของตนเอง ล้าง
มือก่อนรับประทานอาหาร  แปรงฟันอย่างถูกวิธี มีค่าเฉลี่ย 2.80 ระดับการพัฒนา
พฤติกรรมด้านทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก  ด้านการปฎิบัติตนให้เหมาะสมในที่
สาธารณะ  ทิ้งขยะให้เป็นที่ ไม่คุยกันเสียงดัง มีค่าเฉลี่ย 2.77 ระดับการพัฒนา
พฤติกรรมด้านทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก

                                    สรุปการประเมิน 

ผลจากสังเกตพฤติกรรมด้านพฤติกรรมทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม 
ชั้นอนุบาล 2 สรุปได้ว่าเด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสากอ ชั้น อนุบาล 2 ประเมิน
พฤติกรรมด้านทักษะชีวิต เป็นรายกลุ่มคิดเป็นค่าเฉลี่ยรวม  2.77 พัฒนาพฤติกรรมด้าน
ทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมทักษะชีวิตและทักษะด้านสังคม 

1.เพิ่มเวลาในการฝึกและทำกิจกรรมให้มากขึ้น
2.เปลียนกินกรรมให้หลากหลายและวิธีการสอนที่น่าสนใจให้มากยิ่งขึ้น



ประมวลภาพกิจกรรม

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน
1. เข้ากลุ่มตั้งคำถาม

2. พวกเราตามไปดู
 



3. ช่วยกันทบทวนความรู้
 



4. สรุปว่าหนูจะเอาอะไรไปใช้



5. ไหนลองทำดูซิ 



 



 

1.ขั้นตั้งคำถาม
- เด็กตั้งคำถามข้อสงสัยจากการอ่าน
คำคล้องจอง ขนมบัวลอยแสน

หวาน

4. สรุปว่าหนูจะนำไปใช้
         - ครูให้เด็กแบ่งกลุ่ม แล้วให้

เด็ก ปั้นแป้งโดทำเป็นวงกลมตาม
จินตนาการของตัวเองโดยมีครูเป็นผู้
แนะนำ เมื่อทำชิ้นงานเสร็จแล้วร่วม

กันสรุปชิ้นงาน 

2.ขั้นตาม
ไปดูสืบเสาะ

-ครูพาเด็กๆไปดูสถานเรียนรู้ในชุม
ชนมการทำขนมบัวลอย

ขายเป็นอาชีพ
- เด็กได้ถามเรื่อวราวที่ตัวเองอยากรู้

และมีการสาธิตในการทำขนม
บัวลอยให้เด็กดู

3.ขั้นช่วยทบทวน
ความรู้

            - เมื่อกลับมาสู่ห้องเรียน ครู
ให้นักเรียนแกลุ่ม โดยถามนักเรียนว่า 
วันนี้ไปดูการทำขนมอะไร ที่ไหน

           - ในระหว่างการเดินทางเด็กๆ
ได้เห็นและพบเจออะไรบ้าง

5.ไหนลองทำดูซิ
- เด็กๆได้ลงมือทำขนมบัวลอยตามขั้น
ตอน และร่วมกันรับประทานแล้วร่วม
กันสรุปชิ้นงาน

ผลจากการประเมินการ
สังเกตพฤติกรรมประสบการณ์ส่ง

เสริมทักษะชีวิตและทักษะสังคมมีค่าเฉลี่ย
ทักษะชีวิตมีค่าเฉลี่ย 2.77อยู่ในะดับมาก
ทักษะทางสังคมมีค่าเฉลี่ย 2.77มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก
-เด็กมีทักษะพูดแสดงความคิดเห็นร่วมันทำ
งานร่วมกันเป็นกลุ่มรู้จักการแบ่งปั่นและรอ

คอย ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามามีส่วน
ร่วมในการัพฒนาเด็ก

การจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน
หน่วยขนมไทย  เรื่องขนมบัวลอย

การจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต 

และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก บ้าน และชุมชน ระดับปฐมวัย

จัดทำโดย 
น.ส.ซูไรดา มะยากี
571501321045






