
พัฒนาการด้านร่างกายเด็ก
ช่วงอายุ 3-5 ปี

พัฒนาการด้านร่างกายเด็ก
ช่วงอายุ 3 ปี

กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ได้

รับบอลด้วยมือและลำตัว

ใช้กรรไกรมือเดียวได้

เขียนรูปวงกลมตามแบบได้

เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้

พัฒนาการด้านร่างกายเด็ก
ช่วงอายุ 4 ปี

กระฉับกระเฉงไม่อยู่นิ่ง ตัดกระดาษตามแนวเส้นตรงได้

เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้ กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้

รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสองข้างเดินขึ้นลงบันไดสลับเท้าได้

พัฒนาการด้านร่างกาย
เด็กช่วงอายุ 5 ปี

ยืดตัว คล่องแคล่ว

ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี

เขียนรูปสามเหลี่ยมตาม
แบบได้

เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้
อย่างคล่องแคล่ว

รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจาก
พื้นได้ด้วยทั้งสองมือ

กระโดดขาเดียวไปข้างหน้า
ได้อย่างต่อเนื่อง

ใบงานสัปดาห์ที่ 1
วิชา กิจกรรมพัฒนาทักษะทางกายและการจัดประสบการณ์เรียนรู้


