


แบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกายแต่ละช่วงวัย

        ชื่อ.......................................นามสกุล....................................ชื่อเล่น............................
เกิดวันที่.................เดือน................................ พ.ศ............................. อายุ...........................

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์

อายุ รายการประเมิน ระดับคะแนน

ดีมาก
 (3)

ปานกลาง 
(2)

ปรับปรุง 
(1)

กล้ามเนื้อใหญ่ 3 ปี

1.รับลูกบอลที่กระดอนจากพื้นด้วยแขนทั้งสองข้าง

2.เดินขึ้น-ลงบันไดได้ด้วยตนเอง

3.กระโดดขึ้น-ลงอยู่กับที่ได้

4.วิ่งตามลำพังได้

กล้ามเนื้อเล็ก

5.ใช้กรรไกรตัดกระดาษขาดได้

6.เขียนรูปวงกลมตามแบบได้

7.ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได้

สุขอนามัย

8.มีร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ มีนำ้หนัก ส่วนสูงและมีเส้น
รอบศรีษะตามเกณฑ์

กล้ามเนื้อใหญ่ 4 ปี

1.รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสองข้าง

2.เดินขึ้น-ลงบันไดสลับเท้าได้

3.กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้

4.วิ่งและหยุดได้คล่อง

กล้ามเนื้อเล็ก

5.ใช้กรรไกรตัดกระดาษให้อยู่ในแนวเส้นตรงตามที่
กำหนดได้

6.เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้

7.ร้อยลูกปัดขนาดเล็กได้

สุขอนามัย

8.มีร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ มีนำ้หนัก ส่วนสูงและมีเส้น
รอบศรีษะตามเกณฑ์



                                                                         ลงชื่อ..............................ผู้ประเมิน
                                                                       (..........................................)
                                                                     ตำแหน่ง................................

                                                                        วันที่ประเมิน.........../.............../..............

กล้ามเนื้อใหญ่ 5 ปี

1.รับลูกบอลที่กระดอนจากพื้นได้ด้วยมือทั้งสองข้าง

2 เดินขึ้น-ลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว

3.กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่อง

4.วิ่งได้รวดเร็วและหยุดได้ทันที

กล้ามเนื้อเล็ก

5.ใช้กรรไกรตัดกระดาษให้อยู่ในแนวเส้นโค้งตามที่
กำหนดได้

6.เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้

7.ใช้เชือกร้อยวัสดุตามแบบได้

8.ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี เช่น ติดกระดุมเสื้อ ผูกเชือก
รองเท้าฯลฯ

สุขอนามัย

9.มีร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ มีนำ้หนัก ส่วนสูงและมีเส้น
รอบศรีษะตามเกณฑ์


