
การคัดกรองและแยกเด็กป่วย 
หากพบผู้ป่วยที่มีอาการป่วยในระยะ 5 

วันแรกนับจากวันเริ่มป่วย เก็บน้าเหลือง 

(serum หรือplasma) ปัสสาวะ(urine) 

น้าลาย(saliva) หรือน้าไขสันหลัง(CSF) 

เพื่อส่งตรวจหาสาร พันธุกรรมของไวรัส 

Zika โดยวิธี RT-PCR 

หากพบผู้ป่วยในช่วงระยะเวลา 5 - 14 

วันนับจากวันเริ่มป่วย หรือไม่ทราบวัน
เริ่มป่วย หรือ เป็นหญิงตั้งครรภ์ที่อยู่
ในเกณฑ์เฝ้าระวัง ให้เก็บปัสสาวะ 
เพื่อส่งตรวจหาสารพันธุกรรมของ 

ไวรัส Zika โดยวิธี RT-PCR

โรคติดต่อไวรัสซิการ์หรือโรคไข้ซิ
กาเกิดจากเชื้อไวรัสซิการ์อยู่ใน
ตระกูลเฟลวิไวรัส มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับไวรัสไข้เหลือง ไวรัส
เดงกี ไวรัสเวสไนล์และไวรัสไข้

สมองอักเสบเจอีมียุงลายเป็นภาหะ
นำโรคโรคนี้ส่วนใหญ่ป่วยแล้วหาย
ได้เองอาการโรคไม่รุนแรงมีปัญหา

เฉพาะหญิงตั้งครรภ์

โ รคติดต่อใน เด็ก

อาการ  
1 . มีไข้

2. ตาแดง

3.มีผื่นแดง

4. อ่อนเพลียปวดศรีษะ

5.ปวดข้อปวดกล้ามเนื้อ

การรักษา

ส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง สามารถรักษาได้โดย

พักผ่อนให้เพียงพอ

ดื่มนำ้มากๆ

หากมีไข้ให้กินยาพาราเซตามอล(ห้ามกิน

แอสไพริน)

การป้องกัน

1 สวมเสื้อผ้าให้มิดชิดใช้ยาทากันยุง

2 กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

3 สตรีมีครรภ์ควรหลีกเลี่ยงที่จะเดินทางไปประเทศที่มีการ

ระบาด



รายชื่อกลุ่ม


