
ด้านร่างกาย 
1.ทักษะ : ลูกสามารถเดินขึ้นบันได

สลับเท้าได้เอง 
2. ทักษะ : ลูกสามารถเลียนแบบลาก

เส้นเป็นวงต่อเนื่องกัน 

ด้านอารมณ์ 
1. ทักษะ : อารมณ์แสดงความรัก 

เมื่อเด็กรู้สึกมีความสุข จะแสดงออก
ด้วยการกอด ยิ้ม หัวเราะ 

ทักษะ : อารมณ์โกรธ เมื่อถูกขัดใจ ถูก
แย่งของเล่น ถูกห้ามไม่  เด็กจะ
แสดงออกด้วยการทุบตี กัด ข่วน

วิธีส่งเสริมพัฒนาการ 

- คุณแม่จับมือข้างหนึ่งของลูกไว้ขณะที่มือลูกอีก 
    ข้างเกาะราวบันได 
- คุณแม่จูงลูกขึ้นบันไดหลายๆ ครั้ง ขณะที่จูงขึ้นให้  
   พูดคุยเพื่อให้กำลังใจลูกไปด้วย 
- คุณแม่นำสีเทียน มาลากเส้นเป็นวงต่อเนื่องกันให้ 
  ลูกดูเป็นตัวอย่าง 
- ถ้าลูกทําไม่ได้ให้คุณแม่ช่วยจับมือลูกลากเส้น  
   เป็นวงต่อเนื่อง 

วิธีส่งเสริมพัฒนาการ 

- พ่อแม่ต้องเริ่มด้วยตัวเอง เป็นตัวอย่างที่ดี ทำให้   
  ลูกเกิดความรู้สึกและทัศนคติพื้นฐานที่ดี มีเมตตา           
  กรุณา มีความรู้สึกต่อเพื่อนมนุษย์ในทางที่ดี 
- ให้ความเอาใจใส่ ใกล้ชิดเด็กให้มากๆ 
- แสดงออกด้วยความรักที่มีต่อเด็กด้วยการกอด  



ด้านสังคม 

      1. ทักษะ : ลูกสามารถใส่กางเกงได้เอง 
2. ทักษะ : ใช้ช้อนตักอาหารเองได้ 

3. ทักษะ : อยู่ร่วมกับผู้อื่น 

ด้านสติปัญญา 

1.ทักษะ : ลูกสามารถนำวัตถุ 2  
ชนิดในห้องมาให้ได้ตามคําสั่ง 

 2. ทักษะ : ลูกสามารถพูด 3 คํา 
ติดต่อกันได้อย่างน้อย 4 ความ

หมาย 

วิธีส่งเสริมพัฒนาการ 

- เริ่มฝึกลูกโดยใช้กางเกงขาสั้นเอวยืด 
- คุณแม่สอนให้ลูกรู้จักด้านนอกหรือด้านใน ด้าน
หน้าหรือด้านหลังของกางเกง 
- ส่งเสริมให้เด็กรับประทานอาหารร่วมกัน 
- พยายามให้เด็กการช่วยพ่อแม่หยิบของใช้ 
- ส่งเสริมมีส่วนร่วมในารเล่นกับน้องหรือเพื่อนได้ 
  

วิธีส่งเสริมพัฒนาการ 

- คุณแม่วางของเล่น 6 ชิ้นตรงหน้าลูก 
  ชี้ของเล่น บอกชื่อของเล่นให้ลูกรู้จักทีละชิ้น 
- ถ้าลูกหยิบไม่ถูกให้ชี้บอกหรือจูงมือลูกพาไปหยิบ  
  ของ 
- ทําซํ้าจนลูกสามารถหยิบของได้ถูกต้อง 
  พยายามพูดคํา 3 คําให้ลูกฟัง เช่น แม่ไปเที่ยว ไม่
เอานม 
-ร้องเพลงลูกที่ใช้คําพูดง่ายๆ ให้ลูกฟังบ่อยๆ 
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