
หลักการปฏิบัติ
การสร้างสุขภาวะอนามัย

1.สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมี
ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ ทานอาหารที่มีประโยชน์ 
ออกกำลังกาย พักผ่อนให้เพียงพอ  มี
ชีวิตที่ดีตลอดจนอยู่ในสิงแวดล้อมที่ดี 
คือปราศจากมลภาวะ มลพิษต่างๆ

2. สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจ
ที่เป็นสุข ไม่ทุกข์  ผ่อนคลาย ไม่
เครียด คล่องแคล่ว มีความเมตตา 
กรุณา มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น
    

3. สุขภาวะทางสังคม หมายถึงการมี
สวัสดิภาพที่ราบรื่น กลมกลืนทั้ง  ใน
ครอบครัว ในชุมชน ในที่ทำงาน ใน
สังคม มีการช่วยเหลือเจือจุนกัน ซึ่ง
รวมถึงการมีบริการทางสังคมที่ดี และ
มีสันติภาพ เป็นต้น

4. สุขภาวะทางปัญญา หมายถึง ความ
สุขที่เกิดจากการดำรงชีวิต สามารถวาง
จิต วางใจได้อย่างถูกต้อง คิดดี คิดเป็น
และเห็นตรง จนกระทั่งสามารถแก้ไข
ปัญหาชีวิต หรือแก้ปัญหาการทำงานได้
ด้วยตัวเอง

การสร้างสุขภาวะอนามัย เป็นการดำรงชีพของบุคคลอย่างมีสุขทั้งกาย 
และ จิต อาจกล่าวได้ว่ามิใช่เพียงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงการมีชีวิตที่
มีร่างกายแข็งแรง จิตแข็งแรง มีความสุขอยู่ในสังคม ซึ่งต้องมีสุขภาวะดี
ครบทั้ง 4  ด้าน ได้แก่ กาย จิต สังคม และปัญญา










