
วัตถุดิในท้องถิ่น

ฟักทองเป็นพืชผักที่มีลำต้นทอดและเลื้อยไปตาม
พื้นดิน เช่นเดียวกับแตงโม มีดอกสีเหลือง ทั้งตัวผู้และ

ตัวเมียจะแยกกันแต่อยู่ในต้นเดียวกัน ดังนั้น จึงต้องการ
ช่วยผสมเกสร โดยวิธีธรรมชาติ เช่น ลมพัด หรือมีแมลง
ผสมเกสร หรือผู้ปลูกช่วยผสมเกสรเพื่อการติดผล

เป็นไม้เถาอ่อน มีขนสากมือ มีหนวดสำหรับเกี่ยวพันทอดไป
ตามพื้นดิน จึงต้องการเนื้อที่ปลูกมากกว่าพืชผักอื่นๆ เป็น
พืชใบเลี้ยงคู่ที่มีอายุปีเดียว (ฤดูเดียว) เมื่อให้ผลแล้วก็
ตายไปดอกดอกฟักทอง เป็นดอกแบบแยก

เพศของดอกเพศผู้ และดอกเพศเมีย 

แต่อยู่ในต้นเดียวกัน ดอกแทงออกตาม

ง่ามใบ และยอดของเถา กลีบเลี้ยงมีสี

เขียว แบ่งเป็น 5 แฉกติดกัน

ลักษณะทั่วไปของฟักทอง

1. เนื้อฟักทองนิยมใช้ประกอบอาหารทั้งคาว และ
หวาน
2. ยอดอ่อนฟักทอง และดอกฟักทองใช้ลวกเป็นผักกิน
กับน้ำพริก  เช่น แกงอ่อม แกงเลียง
3. เมล็ดฟักทอง นำมาทำความสะอาด และตากแห้ง 
กินเนื้อเมล็ดเป็นอาหารหรือของว่าง
4. เมล็ดฟักทองนำมาสกัดสารสำหรับใช้เป็นยาถ่าย

ประโยชน์ของฟักทอง
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