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ประวัติเงาะโรงเรียน
เงาะโรงเรียน หรือ เงาะพันธุ์โรงเรียน เป็นเงาะพันธุ์ดีที่สุด
ในประเทศไทย และเป็นเงาะพันธุ์ดีที่สุดในโลก เท่าที่มีอยู่
ในปัจจุบัน เงาะโรงเรียน มีชื่อมาจากสถานที่ต้นกำเนิด
ของเงาะ คือ โรงเรียนนาสาร อำเภอบ้านนาสาร จังหวัด
สุราษฎร์ธานี เป็นโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เงาะต้นแม่พันธุ์มีเพียงต้น
เดียว ปลูกด้วยเมล็ดเมื่อ พ.ศ. 2469ในปี พ.ศ. 2512 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้เสด็จ
จังหวัดสุราษฎร์ธานี นายชัช อุตตมางกูร ผู้นำชาวสวน
เงาะได้ทูลเกล้าฯถวายผลเงาะโรงเรียน และขอ
พระราชทานชื่อพันธุ์เงาะนี้เสียใหม่ พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว มีพระราชดำรัสว่า "ชื่อเงาะโรงเรียนดีอยู่
แล้ว" ตั้งแต่นั้นมา เงาะพันธุ์นี้จึงได้ชื่อว่า เงาะโรงเรียน 
อย่างเป็นทางการ 

คุณค่าทางโภชนาการ
เงาะเป็นผลไม้อีกชนิดที่มี
ขายกันอยู่ทั่วไป เป็นผลไม้
รสหวานและ อมเปรี้ยวรับ
ประทานเงาะสดสามารถแก้
อาการท้องร่วงชนิดรุนแรง 
ได้ผลดี นอกจากนี้ผลเงาะนำ
มาต้ม นำน้ำที่ได้มาเป็นยา
แก้อักเสบ ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 
รักษาอาการอักเสบในช่อง
ปาก และโรคบิดท้องร่วง มี
ข้อควรระวัง คือเม็ดในของ
เงาะมีพิษแม้ว่าจะเอาไปคั่ว
จนสุกแล้ว แต่ถ้ารับประทาน
มากเกินไปจะมีอาการปวด
ท้อง เวียนศีรษะ มีไข้ คลื่นไส้ 
อาเจียน ดังนั้นไม่ควรจะรับ
ประทานเม็ด
ประโยชน์

ประโยชน์
เงาะมีสารที่มีชื่อว่า แทนนิน ซึงแทนนินนี้สามารถใช้ฟอกหนัง ย้อมผ้า บำบัดน้ำเสีย ยับยั้ง
การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ป้องกันแมลง ทำเป็นปุ๋ย ทำเป็นกาว และทำยารักษาโรค แต่
มีโทษคือ แทนนินมีฤทธิ์ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ในกระเพาะอาหาร หากกิน
เข้าไปมากจะทำให้รู้สึกท้องอืด หรือท้องผูก มีอาการเหมือนกับการดื่มน้ำชา เปลือกผลของ
เงาะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
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