
 ดนตรีไม่เพียงแต่สร้างความเพลิดเพลินให้กับเด็ก แต่ยังช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางร่างกายที่
แข็งแรงและจิตใจที่เบิกบาน 

ประโยชน์ของเพลงพัฒนาการเด็ก
 เพลงเสริมพัฒนาการเด็ก จะช่วยเพิ่มขีดความสามารถและประสิทธิภาพในการเรียนรู้และความ
คิดสร้างสรรค์ ช่วยสร้างความเข้าใจในการทำสมาธิซึ่งมีอิทธิพลต่อทักษะในด้านการเรียนรู้ อีกทั้งยังส่ง
เสริมให้มีจินตนาการที่สดใส โดย รศ.ดร.ณรุทธ์ สุทธิจิตต์ หัวหน้าภาควิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้กล่าวว่า “อิทธิพลของเสียงดนตรีที่ดีมีส่วนอย่างยิ่งในการสร้างเสริมและ
พัฒนาการหลายด้านของเด็ก” นอกจากนี้ ความสำคัญของเพลงยังก่อให้เกิดความความสุขความพึง
พอใจและความผ่อนคลายแก่เด็กๆ 

ประโยชน์ของเพลงกับการพัฒนาทางร่างกาย
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลงจะช่วยให้เด็กสามารถโยกย้ายทุกส่วนของร่างกายได้
อย่างอิสระ 

 การใช้จังหวะและเสียงเพลง รวมทั้งการปรบมือและการเคาะ จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความคิด
สร้างสรรค์และจินตนาการควบคู่ไปกับการพัฒนาของร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะในการใช้กล้าม
เนื้อมัดใหญ่ รวมทั้งแขนขา และการประสานงานของกล้ามเนื้อในส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ประโยชน์ของดนตรี

ความหมายของดนตรีเด็ก

ดนตรี เป็นส่วนหนึ่งของเด็ก ทำให้เด็กมีการพัฒนาด้านสมอง ช่วยให้
เด็กสามารถคิดได้อย่างมีเหตุผล และคิดอย่างสร้างสรรค์ ช่วยพัฒนาด้าน
อารมณ์ ทำให้เด็กเข้าใจ และเข้าถึงความรู้สึกของตน ช่วยพัฒนาความรู้ความ
สามารถทางกาย สร้างเสริมพัฒนาการทางสังคม ช่วยให้เข้าใจวัฒนธรรม และ
อารยธรรมของมนุษย์ และที่สำคัญยิ่ง คือ ดนตรีเปิดโลกของเด็ก ให้เห็นความ
งดงามของโสตศิลป์ ทำให้มนุษย์เห็นคุณค่าของมนุษย์ และช่วยให้มนุษยชาติ
ดำรงอยู่ 



คุณค่าของดนตรีกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

คุณค่าดนตรีต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย              
     ผลจากคุณค่าของเสียงดนตรีที่มีต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจของเด็ก นักจิตวิทยาสังคม
ต่างให้การยอมรับและได้กล่าวถึงคุณค่าของดนตรีไว้ว่า
          1.  ดนตรีก่อให้เกิดความสว่างแก่จิตใจ ( Enlightenment) 
          2.  ดนตรีก่อให้เกิดความสุข ( Well - Being) 
          3.  ดนตรีก่อให้เกิดความผูกพันรักใคร่ ( Affection)
                     ดนตรีเป็นศาสตร์ หรือวิชาที่ทำให้เด็กระดับปฐมวัยได้รับการพัฒนาทุก ๆ 
ด้านของการเจริญเติบโต ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ความจำ สังคม ค่านิยม การคิดหาเหตุผล การ
สร้างสรรค์ การพัฒนากล้ามเนื้อ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  การพัฒนาตนเองให้เข้ากับกลุ่ม    
หรือสภาพแวดล้อมของสังคมต่างๆ ดนตรีจึงน่าจะเป็นวิชาเดียวเท่านั้นที่ทำให้เด็ก
สนุกสนานรื่นเริงอย่างเต็มที่    ทั้งการแสดงออกทางร่างกาย  ความคิด ตลอดจนพัฒนาการ
ทางจิตใจ อารมณ์ และนอกจากนี้ ดนตรีนอกจากนี้ ดนตรียังสามารถนำไปสัมพันธ์ เชื่อมโยง
หรือบูรณาการกับวิชาการ องค์ความรู้ และกิจกรรมต่าง ๆ แก่เด็กปฐมวัยอย่างสำคัญทีเดียว 
ประการสำคัญดนตรีเป็นตัวจักรสำคัญที่ใช้ในการเสริมสร้างพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก
ปฐมวัย 
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