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จัดทำโดย



สาระสำคัญ
     เกมวิ่งเปรี้ยว เพื่อส่งเสริมให้เด็กได้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน พัฒนากล้ามเนื้อมัด
ใหญ่และการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย
 สื่อ
      ๑.เพลง " กำมือขึ้นแล้วหมุนๆ"
     ๒.ผ้า
     ๓.นกหวีด
   จุดประสงค์การเรียนรู้
    
        ๑.เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่
       ๒.เพื่อส่งเสริมในการระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
       ๓.เพื่อฝึกทักษะการแก้ไขปัญหาในการเล่น "เกมวิ่งเปรี้ยว"
       ๔.เพื่อพัฒนาทักษะทางด้านสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น
       ๕.เพื่อส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
สาระการเรียนรู้
     สาระที่ควรเรียนรู้
               ๑.การเรียนรู้เกี่ยวกับ "เกมวิ่งเปรี้ยว"
               ๒.การรู้จักเก็บอุปกรณ์เครื่องเล่นเข้าที่
      
     ประสบการณ์สำคัญ
           ด้านร่างกาย
              - เด็กๆเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้สัมพันธ์กัน
            - เด็กๆได้รู้จักปฏิบัติตนต่อความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

          ด้านอารมณ์
            - เด็กๆเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย
            - เด็กๆรู้จักการรอคอย

           ด้านสังคม
             - เด็กๆเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
             - เด็กๆปฏิบัติตามข้อตกลงกฏกติกาได้

           ด้านสติปัญญา
             - เด็กๆกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรม
            - เด็กๆสามารถช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาด้วยตนเอง

แผนการจัดประสบการณ์  กิจกรรมกลางแจ้ง (๓ปี)
สาระการเรียนรู้ สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก
หน่วยการเรียนรู้ : เกมวิ่งเปรี้ยว



วิธีดำเนินกิจกรรม
ขั้นนำ
             ครูทักทายเด็กๆและนำพาเด็กๆอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรมกลางแจ้งโดยการเต้น
ประกอบเพลง " กำมือขึ้นแล้วหมุนๆ " ๑ รอบ

กำมือขึ้นแล้วหมุนๆ  ชูมือขึ้นโบกไปมา
 กางแขนขึ้นและลง  พับแขนมือแตะไหล่

       กางแขนขึ้นและลง  ชูมือตรงหมุนไปรอบตัว

ขั้นสอน
วิธีการดำเนินการจัดกิจกรรม
          ๑.ครูแนะนำวิธีการเล่น"เกมวิ่งเปรี้ยว" และกฎกติกาในการเล่น

            ๒.ครูสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กๆดู
            ๓.ครูให้เด็กๆเล่นเกมตามกฎกติกา



ขั้นสรุป
          ๑.ครูและเด็กๆร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ "เกมวิ่งเปรี้ยว"
          ๒.เด็กๆบอกถึงกฎกติกาในการเล่นเกม

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
          ๑.เด็กๆมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน
          ๒.เด็กๆได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย
          ๓.เด็กๆได้เรียนรู้การปฏิบัติตามกฎกติกา และข้อตกลงร่วมกัน
          ๔.เด็กๆมีทักษะทางด้านสังคมในการเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

การประเมินผล
          ๑.สังเกตความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหวร่างกาย
          ๒.สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
          ๓.สังเกตการปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงในการเล่นเกม             



ภาคผนวก

เพลง กำมือขึ้นแล้วหมุนๆ      

กำมือขึ้นแล้วหมุนๆ  ชูมือขึ้นโบกไปมา
                           กางแขนขึ้นและลง  พับแขนมือแตะไหล่
                         กางแขนขึ้นและลง  ชูมือตรงหมุนไปรอบตัว

                                          


