
           พัฒนาการของเด็กบริบาล คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงด้านวุฒิภาวะ ของอวัยวะระบบต่างๆและตัว
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ซ้อนยิ่งขึ้นได้ ตลอดจนการเพิ่ม ทักษะใหม่และความสามารถในการปรับตัวในภาวะใหม่ของบุคคลนั้นๆ

พัฒนาการของเด็กบริบาล ตั้งแต่อายุ 6 เดือน - 1 ขวบ
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6 เดือน การมองเห็น กล้าม
เน้ือมือ และตา เริ่ม
ประสานงานกันได้ 
เมื่อมีสิ่งมากระทบ
ความสนใจ มอง
ตามกิจกรรม จ้อง
มองวัตถุเล็กๆ ท่ี
สนใจไดทันที
ภายใน
ระยะ6-12นิ้ว เช่น
ของเล่น กระดิ่ง 
ขนมหวาน ท่อนไม้
และ จะยื่นมือทั้ง
สองออกไปจับทันที

แสดงความอยากรู้
อยากเห็น ความ
โกรธ ด้วยการส่ง
เสียง ถีบเท้า เตะขา 
เคลื่อนไหวลำตัว ทำ
สีหน้า แสดงความ
ชอบไม่ชอบ โกรธ
มากจะร้องเสียงดัง 
อารมณ์เปลี่ยน
รวดเร็ว บางคร้ัง
แสดงความกังวล ถ้า
มีคนเข้า มาใก้ลอาจ
ถอยหนีหรือขมวดคิ้ว
และหัวเราะถ้าพอใจ

ความสนใจกว้างข้ึน
สนใจทุกอย่างที่อยู่
รอบตัว ยื่นมือออก
ไปให้คนอุ้ม ถ้ามี
คนอุ้มจะอ้าแขนไป
หา เริ่มรับรู้คน
แปลกหน้า จำคน
แปลกหน้าได้ 
หัวเราะลงลูกคอเมื่อ
เล่นกับแม่หรือคน
คุ้นเคย

เริ่มสนใจใบหน้า
ตนเองใน
กระจกเงา และเริ่ม
ชอบอาหารบาง
อย่างเป็นพิเศษ 
อุ้มเล่น พูดคุย ทำ
เสียงแปลกๆเล่น
เขย่าสิ่งของเพื่อ
เรียนรู้ความแตก
ต่างของเสียง โดย
พ่อแม่พูดเลียน
เสียง ซึ่งจะเป็นการ
กระตุ้นพัฒนาการ
ทางภาษาของลูก

พูดคุยกับเด็กบ่อยๆ
ให้เด็กเล่นกับกระจก
ให้เด็กมองตามของตก
ให้ถือของเล็กๆไว้ในมือ 
ข้างละ 1 ชิ้น หัดให้
เปลี่ยนมือถือของ

7 เดือน นั่งได้เองไม่ต้องพยุ่
ง นั่งตัวตรงได้ชั่ว
ครู่ ท้าวแขนไปข้าง
หน้า พลิกตะแคง
ตัวได้คล่อง จาก
นอนคว่ำเป็นนอน
หงาย และจากนอน
หงายเป็นนอนคว่ำ  
เมื่อจับให้ยืนจะกระ
โดดข้ึนลง มือถือ
ของเล่น มือเดียว
ได้ เปลี่ยนของเล่น
จากมือหน่ึงไปยัง
อีกมือหน่ึง เล่นเท้า
ตัวเอง จับใส่ปาก 
ตบภาพเงาใน
กระจก ภาษา เปล่ง
เสียงพยางค์ต่อกนั้
นออกเสียงขณะที่ผู้
อื่นกำลังพูด ทำ
เสียง มัม- มัม เมื่อ
ร้องไห้

รักใคร่บุคคลใน
ครอบครัว  อ้าแขน
ออกให้ผู้หญ่ที่ตนรัก 
หรือเชิญชวนให้เข้า
มาหาเด็ก

ลูกน้อยมีอาการ
กลัวคนแปลกหน้า 
 รู้สึกผูกพัน ติดคนที่
เลี้ยงดู ลูกน้อย
สามารถ ชูมือให้อุ้ม
ลูกน้อยสามารถทำ
เสียงพยางค์เดียว 
 เช่น จ๊ะ  ป๊ะ หม่ำ 
 หันหาเสียงเรียกได้
ถูกต้อง
ลูกน้อยสามารถหัน
ตามของตก ถือของ
มือละชิ้น ลูกน้อย
สามารถนั่งทรงตัว
ได้เอง โดยไม่ต้อง
ใช้มือยัน

เริ่มเข้าใจว่า วัตถุ 
บุคคล ยังคงอยู่
เมื่อสิ่งนั้นไม่ได้อยู่
ในสายตา เข้าใจ
เสียงและประโยค 
ง่ายๆเริ่มรู้ถึงการ
ใช้สัญญลักษณ์
เพื่อเป็นสื่อการ
ติดต่อ อาศัย
ท่าทางประกอ
บทำใหเ้ด็กเขา้ ใจ
ได้

คุณพ่อคุณแม่ อุ้มลุกไว้
ให้รู้สึกอุ่นใจ ขณะพบปะ
ผู้อื่นและให้เวลาลูก
ทำความคุ้นเคย
* คุณพ่อคุณแม่บอกหรือ
ทำท่าจะอุ้มให้ลูกรู้ทุก
ครั้ง
* คุณพ่อคุณแม่พูดถึงสิ่ง
ที่กำลังทำอยู่กับลูก หรือ
พูดในสิ่งที่ลุกสนใจ เช่น 
หม่ำๆขณะพูดคุยกับลูก 
ให้เรียกชื่อทุกครั้ง คุณ
พ่อคุณแม่อุ้มลูกในท่านั่ง 
ถือของเล่นหรือผ้าที่มี
สีสันสดใส ให้อยู่ระดับ
สายตาลูกเพื่อให้ลูก
สนใจ ปล่อยของเล่น
ตกลงเพื่อให้ลูกมองตาม
ของตก เปิดโอกาสให้
ลูกหยิบของเล่น ขนาด
พอดีมือ



   

ช่วงอายุ พัฒนาการ การส่งเสริมพัฒนาการ

ร่างกาย จิตใจ-อารมณ์ สังคม สติปัญญา

8 เดือน นั่งได้ตามลำพัง
ตรง นั่งได้นานข้ึน 
สามารถก้มตัวมา
ข้างหน้าและกลับที่
เดิม โดยไม่ล้ม ตา
และมือประสานกัน
ดี  เอื้อมจับของ
และปล่อยของได้
โดยเจตนาใช้นิ้ว
หัวแม่มือ และนิ้วชี้
จับของ ภาษาเด็ก
เริ่มทำเสียงพยางค์
ต่อกันเป็นลำดับ
ซ้ำๆ กัน เช่น มา 
มา เปล่งเสียง
แสดงออกและ
อารมณ์โดยยังไม่ 
เข้าใจความหมาย

รักใคร่บุคคลใน
ครอบครัว  อ้าแขน
ออกให้ผู้ใหญ่ที่ตน
รัก หรือเชิญชวนให้
เข้ามาหาเด็ก

เมื่อพบคนแปลก
หน้า จะทำท่าเขิน 
อาย หันหน้าหนี  
ร้องไห้หรือร้องกรี๊ด
ไม่เล่นกับคนแปลก
หน้า เงอะงะไม่
ยอมรับของจากคน
แปลกหน้า  ทำให้
เกิดความกังวล
การเล่นยิ้ม เอามือ
ตบกระจก กอดวัตถุ
นุ่ม ๆ ชอบใช้มือตี
ของเล่น เมื่อของตก
รู้จักใช้สายตามอง
ตามของท่ีตก 

เริ่มเข้าใจว่า วัตถุ 
บุคคล ยังคงอยู่
เมื่อสิ่งนั้นไม่ได้อยู่
ในสายตา เข้าใจ
เสียงและประโยค 
ง่ายๆเริ่มรู้ถึงการ
ใช้สัญญลักษณ์
เพื่อเป็นสื่อการ
ติดต่อ อาศัย
ท่าทางประกอ
บทำใหเ้ด็กเขา้ ใจ
ได้

การใช้กล้ามเนื้อคอ 
กล้ามเนื้อหลัง และขา
เช่น จับให้นั่ง เล่นตุ๊กตา
ล้มลุก โดยให้ทารกนั่ง
และผลักตัวให้โยกเบาๆ 
เพื่อฝึกการทรงตัว จัดให้
ห้องให้มีพื้นที่กว้างและ
โล่ง เอาของเล่นมา
ใกล้ๆ แล้วค่อยๆ เลื่อน
ออกเพื่อให้ทารกฝึก
คลานโดยมีของเล่นเป็น
สิ่งเร้า

9 เดือน นั่งตามลำพัง ได้
นาน ชะโงกไปหยิบ
ของเล่นได้โดยไม่
ล้ม คลานได้
คล่องแคล่ว เล่น
ของเล่นไปด้วย
พร้อมคลานไปด้วย
เด็กบางคนยืนได้
เอง และยืนได้นาน
โดยไม่ต้องมีคนจับ
เด็กบางคนลุกยืน
ได้เอง โดยไม่ต้อง
ใช้สิ่งของช่วยยืน

เด็กวัยนี้ยังควบคุม
อารมณ์และ
ความเครียดไม่ได้  
โอกาสที่จะได้ยิน
เสียงร้องไห้จากการ
แย้งของเล่นกันจึง
เกิดขึ้นได้
ชอบเวลาที่มีคนชม
หรือปรบมือให้เพราะ
เขารับรู้ความหมาย
ของการกระทำนี้แล้ว
ว่า ทุกคนกำลังพอใจ
ในสิ่งที่เขาทำ  

การช่วยเหลือตัวเอง
มีความรู้สึกตอบโต้
ตอบและตื่นตัวมาก
ตอบสนองคำสั่ง
ง่ายๆพยายาม
ทำให้ พ่อแม่พอใจ

เริ่มแสดงความ
ต้องการ สนใจของ
เล่นและเกมต่างๆ
หยิบของเล่นขึ้นมา
ดูใกล้ๆ รู้จักเปิด
ผ้าออกดูสิ่งที่อยู่
ใต้ผ้าด้วยความ
สนใจ

- แสดงท่าทาง เช่น  ชี้ 
เมื่ออยากได้สิ่งของ
- พูดคุยโต้ตอบกับลูก
ด้วยท่าทางน้ำเสียงที่นุ่ม
นวล
- จัดพื้นที่ให้ลูกคลาน
และเกาะยืนอย่าง
ปลอดภัย
ควรกระตุ้นให้ลูกยืนจาก
ที่นั่ง  โดยวางของที่ลูก
สนใจบนเก้าอี้  กระตุ้น
ให้ลูกเหนี่ยวเก้าอี้ลูกขึ้น
หยิบของ
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10 
เดือน

ยืนโดยมีอะไรช่วย
เพียงเล็กน้อย
เดินไปรอบๆ 
เครื่องเรือน ปีนขึ้น
ลงเก้าอี้ได้ คลาน
โดยที่ขาเหยียด
ตรง ก้าวเดินได้ 
โดยที่มีคนจับทั้ง
สองมือไว้จูงเดิน
 นั่งลงจากท่ายืนได้
จากท่านั่งสามารถ
ลงมานอนคว่ำได้ 
ถือของเล็กๆ สอง
ชิ้นไว้ในมือเดียว
ใช้มือข้างหนึ่งถือ
ของ อีกข้าง
สามารถทำอย่าง
อื่นได้ ปล่อยของ
ออกจากมือได้ แต่
ยังงุ่มง่ามอยู่ และ 
ถือถ้วยหัดดื่มกิน
เอง

มีอารมณ์ที่หลากหลาย 
ถ้าไม่พอใจก็จะร้องไห้
โวยวาย แต่ถ้าดีใจก็จะ
ยิ้มหัวเราะร่า  ตบไม้
ตบมือ นั่นเกิดขึ้นเพราะ
ลูกมีประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่เป็นเจ้าของ 
และความสนุกสนานที่
เขารอคอยจะได้รับ สิ่ง
ถ้าลูกได้รับการยอมรับ
จากพี่น้อง เขาจะดีใจ
มากเป็นพิเศษและเริ่ม
จะมีเหตุผลในการ
แสดงความรู้สึกมากขึ้น 

เลียนแบบท่าทาง 
สีหน้า และน้ำเสียง
เริ่มแสดงออกและ
บ่งบอกความเป็น
เพศชายและเพศ
หญิง อารมณ์อ่อน
ไหวถ้าสนใจเด็กคน
อื่นมากกว่า อาจจะ
แสดงความกลัว ไม่
กล้า (เป็นพฤติกรรม
ถดถอย) ชอบของ
เล่นชิ้นใดชิ้นหนึ่ง
เป็นพิเศษ รู้สึกเป็น
เจ้าของ แสดงความ
รู้สึกกับสิ่งของ เช่น 
รู้สึกเล่นอ่อนโยนกับ
ตุ๊กตา

เริ่มตบมือ โบกมือ
บ๊ายบายๆได้ เริ่ม
เข้าใจคำพูดสั้นๆ
ง่ายๆ ลูกเร่ิมเรียน
รู้การสำรวจ

จัดที่ให้เด็กคลาน และ
เกาะเดินอย่างปลอดภัย
เรียกเด็ก และชูของเล่น
ให้เด็กสนใจเพื่อลุกขึ้น
จับ การเรียนรู้ของเด็ก
วัยนี้ หากระป๋อง
พลาสติกแข็งแรง
ปลอดภัย มีฝาปิดที่ลูก
เปิดได้ง่าย แล้วใส่
สิ่งของหรือของเล่นแบบ
ต่างๆที่ปลอดภัยไม่มีคม
หรือแหลม ทำด้วยวัสดุที่
ไม่แตกง่ายและใช้สี
ธรรมชาติ เด็กจะสนุก
มากในการเปิดและ
สำรวจดู เปลี่ยนของเล่น
และสิ่งของในกระป๋อง
ทุกวัน และชักชวน
กระตุ้นให้เด็กสำรวจ 
เพื่อให้เด็กมีนิสัยอยากรู้
อยากเห็น ทำให้เด็กมี
พัฒนาการเรียนรู้และจะ
เป็นเด็กฉลาดในอนาคต

11เดือน ใช้มือยันตัวเองได้ 
ก้มตัวจากท่ายืนได้
-นั่งยองได้ถนัดขึ้น
-จับดินสอขีดๆ ไป 
มา ได้

ชอบส่งเสียงดัง
-ชอบโยนของเล่น

รู้จักความหมายของ
คำว่า ไม่
-ปฏิเสธสิ่งที่ตัวเอง
ไม่ต้องการเก่งขึ้น
-รู้จักฟังคำสั่งมาก
ขึ้น
-เลียนแบบออก
เสียงได้เก่งขึ้น

เริ่มเรียนรู้และ
สนุกสนานกับการ
เล่นที่ง่ายๆ
-ชอบทิ้งหรือโยน
ของเล่นลงพื้นแล้ว
เก็บขึ้นมาใหม่
-ชอบหยิบและ
เขย่าของเล่นให้
เกิดเสียง

จัดที่ให้เด็กคลาน และ
เกาะเดินอย่างปลอดภัย
เรียกเด็ก และชูของเล่น
ให้เด็กสนใจเพื่อลุกขึ้น
จับ
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1 ขวบ ฟันประมาณ 4-8 ซี่ 
นั่ง ได้ดี เมื่อนอน
อยู่สามารถลุกนั่ง
ได้ เมื่อยืนอยู่
สามารถลงนั่งเอง 
ได้คลานได้รวดเร็ว 
อาจคลานข้ึนบันได
นั่งถดัเลื่อนตัวเอง
ไปได้ยืนตามลาพัง
ได้

เด็กค่อย ๆ เป็นตัวเอ
งมากข้ึน โกรธเมื่อ
ถูกขัดขวางการกระ
ทำหรือการเล่น เริ่มรู้
ถึงความโกรธ อิจฉา 
กลัว แสดงอารมณ์
ในรูปของกิจกรรม 
เช่น ส่งจูบ กอด รู้จัก
แม่ ติดแม่ เกาะติด
แม่

การช่วยเหลอืตัวเอง
สำรวจสิ่งแวดล้อม
ดื่มน้ำจากถว้ยได้
แต่ตอ้งช่วยบ้างเล็ก
น้อย จับช้อนได้แต่
ยังใช้ด้วยตัวเองไม่
ได้ที่จะตักของใส่
ปากโดยไม่หก ร่วม
มือในการแต่งกาย
ยื่นแขนใหส้วมเสื้อ 
สนุกสนานด้าน
สังคมในการให้การ
รับ เรียนรู้ว่าคนอื่น
นอกเหนือจาก
บุคคลใน ครอบครัว
เป็นเพื่อนถือตัวเอง
เป็นศูนยก์ลาง 

การเล่น เริ่มสร้าง
สิ่งต่าง ๆ ด้วยท่อน
ไม้ เล่นของเล่น
ง่าย ๆ เช่น หยิบ 
ของใส่ถ้วย เล่น
ของเล่นที่เรียงซ้อน 
ภายในกันได้ หยิบ
ของใส่กล่อง ชอบ
เกมและกลวิธีการ
เล่นง่าย ๆ โดย
เฉพาะอย่างยิ่ง
ชอบให้ ไล่ตาม
เมื่อเด็กพยายาม
คลานหนีอย่างเต็ม

 ให้เด็กมีโอกาสเล่น
สิ่งของโดยอยู่ในสายตา
ผู้ใหญ่
พูดชมเชย เมื่อเด็กทำสิ่ง
ต่างๆ ได้ พูดคุย ชี้ และ
บอกส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย



พัฒนาการของเด็กบริบาล 
ตั้งแต่อายุ 6 เดือน - 1 ขวบ

6 เดือน จับขวดนมได้เอง หรือ เปลี่ยนจากถือของมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่งได้คืบไปได้ทั้งข้างหน้าและข้างหลัง รู้จักชื่อตัวเองแล้วเมื่อมีคนเรียกจะหันมองได้ทันที

7 เดือน ลูกน้อยมีอาการกลัวคนแปลกหน้า  
รู้สึกผูกพัน ติดคนที่เลี้ยงดูลูกน้อยสามารถ 
ชูมือให้อุ้มลูกน้อยสามารถทำเสียงพยางค์
เดียว  เช่น จ๊ะ  ป๊ะ หม่ำ  หันหาเสียงเรียก
ได้ถูกต้องลูกน้อยสามารถหันตามของตก 
ถือของมือละชิ้นลูกน้อยสามารถนั่งทรงตัว
ได้เอง โดยไม่ต้องใช้มือยัน 

1 ขวบ เป็นตัว
เองมาก

ข้ึน 

โกรธเมื่
อถูกขัด

ขวางกา
รก

ระทำหรือกา
รเล่น เริ่มรู้ถึ

ง

ความโ
กรธ อิจฉา กลัว 

แสดงอ
ารมณ์ในรูปข

อง

กิจกรรม
 เช่น ส่งจูบ กอด 

รู้จักแม่
 ติดแม่

 เกาะติ
ดแม่

     8 เดือน ลูกน้อย
สามารถ

คลานได้
เกาะสิ่งใ

กล้ตัวแล้
ว

ยืนได้กลั
วคนแปล

กหน้า ทำ

อะไรตาม
เวลาเหมื

อนกันทุก

วัน

11 เดือน นั่งยองๆได้ถนัดมากขึ้น
รู้จักความหมายของคำว่า 
"ไม่"ปฏิเสธสิ่งที่ตัวเองไม่ต้องการ
เก่งขึ้นจับถ้วยคว่ำเทน้ำทิ้ง

10 เดือน สามารถกะระยะความสูง-ต่ำเริ่มตระหนักในความเป็นตัวเองมากขึ้น สอนให้ลูกรู้จักอวัยวะต่างๆ นี่ปาก...นี่จมูก ...นี่หู.ลูกชอบเลียนแบบท่าทางที่แสดงอารมณ์ความรู้สึก

9 เดือน ส่ายหน้าได้ และบางครั้งก็ส่าย
หน้าบอกไม่เอาได้ตบมือได้ บางครั้งก็
ตบเมื่อมีเสียงเพลงดังขึ้นชอบเลียนเสีย
งมากๆ เช่น พ่อจ๋า จักจั่นใช้มือใน
ลักษณะต่างๆ ได้ดีขึ้น เช่น เลื่อน ทุบ กด 
หมุนปล่อยมือยืนบ้างก้าวเดินได้บ้าง 
แบบสองสามก้าวโดยไม่ยึดอะไรไว้ 

สมาชิกกลุ่มที่ 4..(1.นางสาวสายด๊ะ  มะปีเย๊าะ  รหัส 017 (2. นางสาวโนรา  แวสมะแอแว  
รหัส 025 (3. นางรุสนา  จะมาจี รหัส รหัส 026 (4. นางสาวนาปีสาห์  บอสู  รหัส 028 

(5. นางสาวซูรีณา  มะ  รหัส  031 (6. นางสาวสารีณา  ยะโกะ รหัส 033 
(7 นางนูรไอนิง  อาแว  รหัส 034

Info graphic



        1 ขวบ เป็นตัวเองมากข้ึน โกรธเมื่อถูกขัดขวางการกระทำหรือการเล่น เริ่มรู้ถึงความโกรธ อิจฉา กลัว 
แสดงอารมณ์ในรูปของกิจกรรม เช่น ส่งจูบ กอด รู้จักแม่ ติดแม่ เกาะติดแม่




