
 

คู่มือคัดกรองการเจ็บป่วย
ในศพด.เบื้องต้น



กระทรวงสาธารณสุข ได้กำหนดนโยบายให้มีการเชื่อมโยงการจัด
บริการระบบบริการปฐมวัยภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิ ในรูปเครือข่ายและระบบส่งต่อ
แบบครบวงจรเบ็ดเสร็จในพื้นที่ให้มีประสิทธิภาพ ตามแผนการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ Service Plan เพื่อให้สถานบริการสุขภาพในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขสามารถจัดระบบบริการสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุตาม
แผนการพัฒนาเครือข่ายบริการสุขภาพ Service Plan กระทรวงสาธารณสุข ได้
เห็นความสำคัญของการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านสาธารณสุขรวมถึงเครือ
ข่ายในชุมชน ซึ่งได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
            กระทรวงสาธารณสุข ได้แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาระบบเครือข่าย
บริการสุขภาพ สาขาจักษุวิทยา ซึ่งมีหน้าที่กำหนดแนวทางการพัฒนาระบบบริการ 
สาขาจักษุวิทยาของสถานบริการสุขถภาพ สังกัดกระทรวงสาธารสุข สำนักบริหาร
การสาธารณสุขร่วมกับโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ จึงได้จัดทำคู่มือการดูแล
โรคตาเบื้องต้น ซึ่งแนะนำถึงความสำคัญของการตรวจตาทั้งในกลุ่มคนปกติและ
ในกลุ่มเสี่ยง นอกจากนี้ยังให้ความสำคัญกับแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่ 
สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ในการตรวจคัดกรองโรคตาเบื้องต้น เริ่มตั้งแต่
การซักประวัติ การวัดความสามารถในการมองเห็น การเตรียมอุปกรณ์และเครื่อง
มือ สรุปอาการ เพื่อการวินิจฉัยและแนวทางการรักษาพยาบาลเบื้องต้นและส่งต่อ
              หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางการ
แพทย์และสาธารณสุข เพื่อนำไปช่วยเพิ่มทักษะ และเป็นแนวทางในการดูแลรักษา
โรคตา ตลอดถึงส่งเสริมให้ความรู้ในการคัดกรองโรคตาเบื้องต้นอย่างง่ายแก่
เครือข่ายในชุมชนได้ 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โรคตาแดง หมายถึงอาการของเยื่อบุตาอักเสบ ซึ่งเกิดจากการติดเชื้อไวรัส แบคทีเรีย หรืออาจเกิดจาก
โรคภูมิแพ้ โรคนี้ไม่ก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรงถึงขั้นตาบอด แต่ก็สร้างความทุกข์ทรมานไปกับอาการ
ปวด แสบ หรือคันตาได้ ทั้งนี้ มีข้อสังเกตคือเมื่อเป็นตาแดงจะต้องไม่มีอาการตามัวลง หากมีอาการ
ตาแดงร่วมกับการมองเห็นลดลงหรือตามัว ให้ระวังว่าอาจเกิดจากโรคตาที่อันตราย ยิ่งถ้ามีอาการเช่นนี้
แล้วมีขี้ตา เป็นไปได้ว่าอาจเกิดจากการเป็นหนองที่กระจกตาหรือติดเชื้อรุนแรงในลูกตา แต่ถ้าไม่มีขี้ตา
อาจเกิดจากกระจกตาอักเสบหรือม่านตาอักเสบ ดังนั้น หากมีอาการดังกล่าวต้องรีบไปพบจักษุแพทย์
         นอกจากนี้ ภาวะตาแดงอาจเกิดจากเลือดออกใต้เยื่อบุตาขาว เนื่องจากการเผลอไปขยี้ตาแรงๆ 
เมื่อสังเกตในกระจกตอนตื่นอนอ จึงทำให้ลักษณะตาเป็นปื้นสีแดงสดที่บริเวณตาขาว ลักษณะนี้ไม่มี
อันตราย เลือดจะไม่เข้าตาดำ ไม่ทำให้ตามัว และไม่ติดต่อกัน อย่างไรก็ดี ควรหลีกเลี่ยงการใช้มือขยี้ตา 
เพราะสามารถนำไปการติดเชื้อที่ลูกตาได้ และหากเป็นตาแดงจากการขยี้ตาแรงๆ แนะนำให้ผ้าชุบน้ำ
อุ่นประคบตาวันละ 10 นาที เลือดจะค่อยๆจาง และหายสนิทใน 10-14 วัน

โรคตาแดง เกิดขึ้นได้อย่างไร

     “ดวงตาเป็นหน้าต่างของหัวใจ” ประโยคนี้แสดงให้เห็นว่าตาคู่สวยของเรา
นั้นสำคัญไฉน ลองนึกสภาพหากดวงตาของเรามืดบอด คงเป็นเรื่องที่ทำใจได้
ยาก ดังนั้น จึงเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่งที่จะต้องดูแลรักษาตาทั้งสองข้างให้อยู่กับ
เราไปนานๆ บทความนี้จะพูดถึงโรคภัยใกล้ตัวที่เกิดขึ้นกับดวงตาแสนบอบบาง 
นั่นคือ “โรคตาแดง” ซึ่งเป็นโรคติดต่อที่อาจเกิดขึ้นกับเราหรือคนรอบข้างได้
ง่ายๆ และเมื่อเป็นตาแดง รักษาได้อย่างไรมาดูกัน



 

1.คันในลูกตา ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับเยื่อ
ตาอักเสบจากการแพ้ 
2.รู้สึกเคืองตา บ่งบอกถึงภาวะตาแห้ง, 
มีสิ่งแปลกปลอมในตา, เปลือกตา
อักเสบ 
3.แสบตา แสดงถึงอาการของโรคที่
เปลือกตา, เยื่อบุตาหรือแก้วตา 
4.เป็นเม็ดหรือเจ็บบางจุด อาจเกิดจาก
ฝีที่เปลือกตา หรือกุ้งยิง 
5.ปวดลูกตา อาจเป็นอาการของ
ม่านตาอักเสบ แผลที่แก้วตา ต้อหิน 
เยื่อหุ้มลูกตาอักเสบ หรือการติดเชื้อ
รอบลูกตา 
6.กลัวแสง หมายถึงตาสู้แสงไม่ได้จะ
เคืองตามาก เป็นอาการของม่านตา
อักเสบ แผลที่แก้วตา หรือต้อหิน 
7.น้ำตาไหล ลักษณะเป็นหยดน้ำตา
ใสๆ เกิดจาก เยื่อตาอักเสบเพราะเชื้อ
ไวรัสหรือสารเคมี 
8.ขี้ตาเป็นเมือก มักเกิดจากเยื่อบุตา
อักเสบ เพราะการแพ้หรือการติดเชื้อ
แคลมมีเดีย 
9.ขี้ตาเป็นหนอง เกิดจากเยื่อตา
อักเสบจากเชื้อแบคทีเรีย แผลที่
แก้วตา หรือการอักเสบรอบตา ตาแดง
ร่วมกับโรคของเปลือกตา 

อาการของโรคตาแดง



 
วิธีป้องกันโรคตาแดง



  การรักษาโรคตาแดง

แม้ว่าโรคตาแดง อาการไม่รุนแรงจะสามารถหายเองได้
ใน 1-2 สัปดาห์ แต่การประคบเย็นที่ตาจะช่วยให้สบายตาขึ้น 

หรือใช้ยาหยอดตากลุ่มยาต้านฮีสตามีน วันละ 3-4 ครั้ง อาการ
ระคายเคืองตาก็จะลดลง ถ้าเริ่มมีการติดเชื้อแบคทีเรียซ้ำ ให้หยอดยา

ปฏิชีวนะเช่นเดียวกับตาแดงที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียร่วมด้วย โดยเมื่อ
หยอดยา 2 ชนิดพร้อมกันจะต้องทิ้งช่วงห่างประมาณ 5 นาที ที่สำคัญไม่ควร
หยดยาที่มีสเตียรอยด์ เพราะจะทำให้หายช้า และอาจมีการติดเชื้ออื่น
แทรกซ้อน
         สำหรับโรคตาแดง อาการจากเชื้อปฏิชีวนะ ควรทำความสะอาดตา ขี้ตา 
และใช้ยาหยอดตาที่มียาปฏิชีวนะวันละ 4 ครั้งจนไม่มีขี้ตา แต่ต้องระวังการ
แพ้ยา โดยหากมีอาการหนังตาบวมแดง ให้หยุดยาและรีบนำยามา
ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรว่าเกิดจากการแพ้ยาหรือไม่ ถ้าใช่ต้องจดจำ
ชื่อยาที่แพ้ไว้ เพื่อเลี่ยงการหยอดตานั้นในครั้งต่อไป



 

ข้อแนะนำเมื่อเป็นตาแดง

1.หากเป็นตาแดง รักษายังไม่หาย ควร
หยุดเรียนหรือหยุดงานรักษาตัวอยู่ที่บ้าน
อย่างน้อย 3 วัน เพื่อป้องกันไม่ให้โรค
ตาแดงลุกลามหรือติดต่อสู่คนอื่น
2.ควรใช้กระดาษแทหนผ้าขนนูเช็ดหน้า 
เช็ดขี้ตา เพราะผ้าเช็ดหน้าจะเก็บสะสมเชื้อ
ไว้และสามารถติดต่อไปยังผู้อื่นได้
3.หากใช้กระดาษหรือสำลีเช็ดขี้ตา เช็ด
หน้าแล้ว ควรทิ้งในถังขยะที่มิดชิด
4.ควรใส่แว่นกันแดด เพื่อลดการระคาย
เคืองแสง
5.ไม่ควรใช้ผ้าปิดตา เพราะอาจทำให้เกิด
การติดเชื้อมากขึ้น
6.งดใส่คอนแทคเลนส์ จนกว่าตาจะหาย
อักเสบ
7.ควรพักผ่อนให้เต็มที่ และพักการใช้
สายตา
8.หมั่นรักษาความสะอาด ล้างมือทุกครั้งที่
จับบริเวณใบหน้าและตา เนื่องจากโรค
ตาแดงจะติดต่อโดยการสัมผัสมากที่สุด 
การล้างมือจะช่วยตัดการแพร่กระจายเชื้อ
ได้อย่างดี
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