
แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการเด็กบริบาล

ด้านอารมณ์และจิตใจ
ควรอุ้มเด็กเมื่อพบปะผู้อื่นเพื่อให้รู้สึกอุ่นใจและไม่กลัวคนแปลก
หน้า  บอกสิ่งที่กำลังทำให้เด็กรับรู้ พูดคุยเรียกชื่อเด็กเพื่อให้รู้จัก
ชื่อตนเอง สอนให้รู้จัก พ่อ แม่ และบอกชื่อสิ่งของต่างๆ การพูดให้
เด็กฟังต้องพูดช้าๆ ชัดเจน และบ่อยๆ โดยกระตุ้นให้เด็กมองปาก 
เสริมพัฒนาการของกล้ามเนื้อ และความคิดสร้างสรรค์  ให้เด็กหัด
นั่ง รวมถึงคลานไปหาสิ่งของต่างๆ เล่นจ๊ะเอ๋  ตบแผะ หัดให้หยิบ
จับสิ่งของเล็กๆด้วยนิ้วโป้งและนิ้วชี้ ให้เล่น บล็อกไม้ รูปทรงต่างๆ  
หรือตัวต่อขนาดใหญ่แบบง่ายๆ อ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟัง เลือก
หนังสือที่มีรูปสวยงาม เล่มใหญ่ๆ ให้เด็กได้ฝึกพลิกเปิดหน้า
หนังสือเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมือในการจับและเปิดหน้าหนังสือ
ทั้งยังช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ด้วย

ด้านร่างกาย
จัดพื้นที่ปลอดภัยให้ลูกได้พลิกคว่ำหงายและคืบได้อย่างอิสระ โดย
พ่อแม่อาจใช้ของเล่นหรือเสียงเรียกเพื่อกระตุ้นให้ลูกสนใจพลิกคว่ำ
หงาย ชี้ชวนให้มองตามสิ่งของที่เคลื่อนไหว ให้ลากของเล่นมีล้อที่ผูก
เชือกเพื่อดึงของเล่นเข้าหาตัว หัดให้เด็กพลิกคว่ำหรือหงาย  ร้อง
เพลง พูดคุย ทักทายเด็กด้วยชื่อของเขา หัดให้หยิบจับสิ่งของขนาด
ต่างๆ กัน ให้เด็กเล่นกับกระจก มองตามของตก เล่นหาของที่มีผ้า
คลุมไว้บางส่วน  หัดให้เปลี่ยนมือถือของ  จับนั่งพิงเบาะ หรือให้นั่ง
โดยใช้มือยัน และหัดคืบไปหาสิ่งของที่วางล่อไว้ข้างหน้า 

ด้านสติปัญญา
เป็นตัวอย่างสอนให้เด็กเลียนแบบท่าทางต่างๆ เช่นไหว้ โบกมือ
บ้ายบาย ให้เด็กร้องเพลง เต้นตามจังหวะ หัดให้เด็กกินอาหาร
ด้วยตนเอง และกินอาหารร่วมโต๊ะกับผู้ใหญ่ หัดเรื่องการช่วย
ตนเองในเรื่องการแปรงฟัน  ถอดเสื้อผ้า  บอกเด็กทุกครั้งเมื่อทำ
หรือเล่นในสิ่งที่ไม่ควร ให้ถือของสองมือกระตุ้นให้นำมาเคาะกัน 
จัดสถานที่ปลอดภัยให้หัดยืนและก้าวเดิน หาของเล่นที่มีล้อวิ่งได้ 
สามารถดึงหรือลากก็จะช่วยหลอกล่อให้ลูกสนุกกับการ
เคลื่อนไหวและพัฒนาการเดินของลูกน้อยได้เป็นอย่างดี การเล่น
จะช่วยให้เกิดความสุขสนุกสนาน  ได้ประสบการณ์ ช่วยพัฒนา
กล้ามเนื้อและสติปัญญา  การเล่นจะช่วยพัฒนาการอย่างเต็มที่
หากมีพ่อแม่คนดูแลร่วมเล่นด้วย

ด้านสังคม
ให้เด็กได้เลียนแบบกิจกรรมง่ายๆ เช่น หวีผม ใส่เสื้อ ให้ลูกช่วยหยิบ
ของให้  สอนให้เด็กหยิบจับของด้วยนิ้วโป้งและนิ้วชี้บ่อยๆ จนคล่อง 
ให้เด็กหัดหยิบอาหารเข้าปาก ชี้บอกให้รู้จักอวัยวะต่างๆบนใบหน้า 
และร่างกาย บอกชื่อสิ่งของในบ้าน ทำท่าทางต่างๆให้เด็กเลียนแบบ 
ให้โอกาสหยิบจับดินสอขีดเขียน ให้เด็กได้หยิบจับของเล่นหรือ
สิ่งของที่มีรูปร่างและผิวสัมผัสที่ต่างกัน ให้เด็กหยิบของใส่กล่องและ
เก็บเข้ากล่อง 
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