
🎷024      🎺  029
🎸  044     🎻  045
🎼  050     🎹  052
🎤053     🎧  054
🎷  055    🎺  056

🎸  107      



เพลงแครอท 

ครูมีแครอทมาฝาก    อยากให้ลูกได้กิน
ผักมีวิตามิน   กินแล้วร่างกายแข็งแรง ลัล ลา ลัล ลัล ลัลลา(ซ้ำ)

ภาษามลายู
เจะฆูอาดอแครอท  เนาะวีอาเดะมาแก

เนาะวีอาเดะจอแม   ปากะมาแกสาโย  ลัล ลา ลัล ลัล ลัลลา(ซ้ำ)

เพลงกินผักกันเถอะเรา
กินผักกันเถาะเรา  บวก  ถั่วฟักยาว ผักกาดขาว แตงกวา

คะน้า กวางตุ้ง   ผักบุ้ง โหระพา มะเขือเทศสีดา ฟักทอง กะหล่ำปลี

ภาษามลายู
มาแกสาโยเฟาะกีตอ  ลาบูอาเยร กาแจปาแย อาดอ กากง โหระพา 

ลาบูกูบิฮ ตือรงมาแซ   อาดอลาฆีคะน้า ดันลอเบาะสาวี

เพลง ผักมีวิตามิน 

ผัก ผัก ผัก  ผักมีวิตตามิน  ทุกคนได้กิน ร่างการแข็งแรง

ภาษามลายู
สาโย สาโย สาโย สาโย อาดอวิตามิน สือมูวอ มาแก  บาดันกูวัต



เพลงผัก ผัก ผัก
ผัก ผัก ผัก ผัก    ผักนั้นมีหลายชนิด

ผักที่จะทำกับข้าว  ผักที่จะจิ้มน้ำพริก  ลา ลา ลา ลา ลา (ซ้ำ)

ภาษามลายู
ลอเบาะ  ลอเบาะ  ลอเบาะ  ลอเบาะ อาดอบาเยาะยือนิห

ลอเบาะ อูโต๊ะ  วะสาโย  ลอเบาะ อูโต๊ะ วะดูแล ลา ลา ลา ลา ลา (ซ้ำ)

เพลง ผักนานาชนิด
กะหล่ำปลี  คะน้า  กวางตุ้ง      หาซื้อได้ยังมีอีกมากมาย
แตงกวา และถั่วฝักยาว          ชวนไปซื้ที่ตลาดเช้ากัน (ซ้ำ)

ภาษามลายู
กูบีฮ คะน้า สาวี               สาโยอาดอ  บาเยาะลาฆี
ตีมุงบาแต กาแจปาแย         ฆีบือลีดีกือดาปาฆี (ซ้ำ)

เพลง กินผักผลไม้
กินผักผลไม้ทำให้แข็งแรง          แก้มก็แดงน่ารักจริงหนา

เป็ด ไก่ ไข่ นม เนื้อวัว ปู ปลา   กินแล้วแกล้วกล้าเติบโตว่องไว(ซ้ำ)

ภาษามลายู
มาแกสาโย     บูเวาะห์กายู      อาเดะจอแม     ปีปีเเมเราะห์
อีเตะ  อาแย  ตือลอ  ซูซู       มาแกสลาลู   สือฆาบือซา (ซ้ำ)



เพลงผักชีฝรั่ง
เราปลูกผักด้วยกัน  ปลูกผักด้วยกัน ผักชีฝรั่ง คะน้า กวางตุ้ง
เราปลูกเองไม่เป็นอันตราย  กินได้สบายโรคภัยไม่มี (ซ้ำ)

ภาษามลายู
กีตอ ปากะตาแน ปากะตาแน  ลอเบาะซอกาลี ผักชีฝรั่ง คะน้า กวางตุ้ง

กีตอ ตาแน ซอดีรี ตาแน ซอดีรี ตะเดาะยะยอ 
มาแก ลามาแก บูเละ ตะเตาะ ญาเกะ(ซ้ำ)

เพลงกินผักกันเถอะ
     มากินผักซิ (ซ้ำ)           ผักดีๆ (ซ้ำ)

มีแตงกวา กะหล่ำปลี (ซ้ำ)           อ่ำ อ่ำ อ่ำ อ่ำ (ซ้ำ)อร่อยดี

ภาษามลายู
    มารีมาแก สาโย(ซ้ำ)           สาโยซือดะ(ซ้ำ)

อาดอตีมุง อาดอลอเบาะ(ซ้ำ)       อ่ำ อ่ำ อ่ำ อ่ำ (ซ้ำ)ซือดะซูโงะ

เพลงทำอย่างไรดีหนอ
จะทำอย่างไรดีหนอ  เด็กๆไม่ยอมกินผัก

คิดจนปวดหัวคิด  จนปวดหัวคิดก็คิดไม่ออก ลัล ลา ลา ลา ลัลลา(ซ้ำ)

ภาษามลายู
เนาะวะ กูมานอแวโล๊ะ  บูเดาะๆเตาะมาแก ลอเบาะ

ปีแกสาแกะปาลอ สาแกะปาลอ ปีแกเดาะตูเบะ ลัล ลา ลา ลา ลัลลา(ซ้ำ)



เพลงปลูกผัก
ปลูกผัก  ปลูกผัก  ปลูกผัก    พวกเรามาช่วยกันปลูกผัก(ซ้ำ)

ปลูกผักอะไรก็ได้ (ซ้ำ)      มาเรามาช่วยกันกินผัก(ซ้ำ)

ภาษามลายู
สาโย สาโย สาโย มารีกีตอปากะตาแนสาโย (ซ้ำ)

ตาแนสาโยบูเละบลากอ (ซ้ำ)  มารีกีตอ ปากะมาแกสาโย(ซ้ำ)

เพลงผักคืออะไร
ผักคืออะไร รู้ไหมเธอจ๋า   ผักก็คือยาบำรุงกำลัง

แม้ใครได้กินคงสมบูรณ์จัง  ผักคือพลังเพราะให้วิตามิน

ภาษามลายู
สาโย อาดอกาปอ ตาฮูกือเดาะ  สาโย ยาดี ออบะ  ฆาเฆาะ

กาลูปียอมาแกสาโย  สาโยบาเยาะละวิตามิน




