
                                                           คำนำ
 
      บุคลิกภาพ คือ ลักษณะท่าทางซึ่งสามารถแสดงออกมาได้ทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และความรู้สึกนึกคิด ที่สะท้อนออกมาให้ผู้อื่นเห็นและ
เกิดความประทับใจ ฉะนั้นการที่เราจะได้รับการยอมรับนับถือ การ
สนับสนุน ความไว้วางใจ และความประทับใจจากผู้อื่น เราจึงควรพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเองให้ดูดีอยู่เสมอ ทั้งบุคลิกภายนอก ภายใน เพื่อ
สร้างความมั่นใจให้กับตนเอง เพื่อบุคลิกภาพพัฒนาการปฏิบัติตนใน
สายงาน ในชุมชน ในสังคม ให้มีบุคลิกภาพที่น่าเคารพนับถือ บุคลิกที่
เหมาะสมกับสายงาน เหมาะสมกับตำแหน่งหน้าที่ต่อไป
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สรุป โครงการพัฒนาตนเอง ด้านการแสดงออก
            
            จากรายละเอียดและขั้นตอนการในการทำโครงการ ข้าพเจ้าสรุปได้ว่า 
ในการพัฒนาบุคลิกภาพนั้น ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ขั้นตอนที่
มีความชัดเจน และจากข้อเสนอแนะในแบบประเมินโครงการพัฒนาตนเองนี้ จึง
สามารถบอกได้ว่าโครงการพัฒนาตนเองด้านการกล้าแสดงออก ทำให้ข้าพเจ้าได้
พัฒนาบุคลิกภาพที่ดีในการกล้าแสดงออก และประสบความสำเร็จในการพัฒนา
ตนเองในครั้งนี้ได้ตามเป้าหมายที่วางไว้



                 โครงการพัฒนาบุคลิกภาพ ด้านการกล้าแสดงออก

ชื่อโครงการ                  โครงการพัฒนาบุคลิกภาพด้านการกล้าแสดงออก

ลักษณะโครงการ            โครงการใหม่

ผู้รับผิดชอบ                    นางสาวนิศาชล  ต๋าคำปัญญา

ระยะเวลาดำเนินการ        1 มีนาคม 2558 - 10 เมษายน 2558

    

หลักการและเหตุผล

         บุคลิกภาพเป็นสิ่งหนึ่งที่สำคัญสำหรับบุคลิกภาพของครู เพราะครูเป็น
ปูชณียบุคลที่น่าเคารพนับถือ จึงควรมีบุคลิกภาพที่ดีอยู่เสมอ ทั้งภายนอก
และภายใน ดังนั้นข้าพเจ้าจึงจัดทำโครงการเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของ
ข้าพเจ้าในด้านการกล้าแสดงออก เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับตัวข้าพเจ้า 
และเพื่อบุคลิกภาพที่มีความเหมาะสมกับตำแหน่ง หน้าที่ การปฏิบัติงานให้มี
ประสิทธิภาพ โดยใช้หลักคุณธรรม จริยธรรมสอดแทรกในการพัฒนา
บุคลิกภาพในโครงการนี้ด้วย



                                  
                                   สารบัญ

        เรื่อง                                                        หน้า

- ชื่อโครงการ                                                                        1
- หลักการและเหตุผล

- ที่มาความสำคัญ/ ทำไมถึงอยากพัฒนา                                    2
- วัตถุประสงค์
- วิธีการดำเนินการ

-  เครื่องมือที่ใช้ วัสดุ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้                                    3
- การวัดการประเมินผล
- อุปสรรคที่คาดว่าจะเกิด
- วิธีแก้ไข/วิธีป้องกัน
- ระยะเวลาดำเนินการ
- ผลที่คาดว่าจะได้รับ

- สรุป โครงการพัฒนาตนเอง                                                           4



                    
                    แผนผังวงจรการวิเคราะห์การนำ PDCA มาใช้
                  ในโครงการพัฒนาบุคลิกภาพด้านการแสดงออก

                

โครงการพัฒนาบุคลิกภาพ 
      ด้านการแสดงออก

สำรวจตนเองว่ามีข้บกพร่องในการแสดงออกอย่างไร

-เข้าร่วมกิจกรรมงานกลุ่มให้มากขึ้น 
-พูดคุย สนทนากับบุคคลรอบข้างมากขึ้น 

-จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้ลงมือปฏิบัติเอง

สรุปแบบประเมินจากข้อเสนอแนะ

การประเมินตนเอง 
แบบประเมิน

เกิดความสำเร็จในการพัฒนาตนเองในการกล้าแสดงออก


