
 

พัฒนาการเด็กบริบาล
1ปี - 1ปีครึ่ง

✏ ✏ ✏ พัฒนาการเด็กทางด้านสังคม 
- ใช้ช้อนตักอาหารเอง
- ดื่มน้ำจากแก้วได้เอง
- มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม
- บอกเมื่อจะไปห้องน้ำ
ใช้คำว่า ขอบคุณ สวัสดี ขอโทษ ถูกต้อง

📚 📚 กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมให้ลูกได้
อย่างไร?
◕ ให้เด็กหัดตักอาหาร ดื่มน้ำจากถ้วย และแต่งตัว
โดยช่วยเหลือตามสมควร
◕ ชี้ให้ดูภาพ และเล่าเรื่องสั้นๆ ให้เด็กฟัง

✏ ✏ พัฒนาการด้านอารมณ์
-สนใจการกระทำของผู้ใหญ่ 

-รับรู้อารมณ์จากท่าทางและสีหน้าคนอื่น 
-จะโกรธเมื่อถูกขัดใจ 

-ตัดสินใจที่จะทำหรือไม่ทำอะไรด้วยตนเอง 
-หวงของเมื่อถูกแย่งของเล่น

📚 📚 วิธีส่งเสริมทางด้านอารมณ์
*พูดคุย โต้ตอบ ชี้ชวนให้เด็กสังเกตของและคนรอบข้าง

*ร้องได้เพลง คุยกับเด็กเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว 
*ผู้ปกกครองเล่นกับเด็กโดยใช้คำง่า ยๆ เช่น 
โบกมือ ตบมือ พร้อมกับทําท่าทาง ประกอบ



✏ ✏ ✏ พัฒนาการด้านร่างกาย

1. เด็กสามารถหย่อนตัว ลงนั่งจากท่ายืนโดยใช้มือ
2. เกาะเครื่องเรือนช่วยพยุง:
3.  เด็กสามารถเดินลากของเล่น หรือสิ่งของได้

📚 📚 วิธีส่งเสริมพัฒนาการ
1. หยิบของเล่นข้ึนมาเล่นในระดับสายตาของเด็กเมื่อเด็ก
สนใจของเล่น วางของเล่นไว้ท่ีพื้น
2. พูดคุย ชักชวนให้เด็กหย่อนตัวลงมานั่งเล่นของเล่นท่ี
พื้นด้วยกันกับผู้ปกครอง
3. ผู้ปกครองจับมือเด็กให้ลากของเล่นเดินไปข้างหน้า
4. ผู้ปกครองกระตุ้นให้เด็กเดินต่อไป โดยทําหลายๆ ครั้ง 
จนเด็กสามารถ เดินลากของเล่นไปได้เอง

✏ พัฒนาการด้านสติปัญญา 
1.ชอบทำให้คนหัวเราะและทำซำ้ๆ เริ่ม

ชอบดูภาพในหนังสือ ให้ความร่วมมือในการ
แต่งตัว โดยการช่วยยกแขน ยกขาขึ้น เริ่มรู้จักคำ

สั้นๆง่ายๆ
2.เริ่มอยากทำอะไรด้วยเองเช่นการหวีผม ปัดฝุ่น และตื่น

เต้นดีใจเมื่อสามารถเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ
3. ช่วยหยิบของให้ ชี้รูปภาพในหนังสือ เช่นหมา ลูกบอล 

ลูกวัว
📚 📚 วิธีส่งเสริมพัฒนาการ

เคลื่องไหวช้าๆกระตุ้นพัฒนาการทางภาษา อุ้ยเล่น
พูดคุย ทำเสียงแปลกๆ  เล่นส่องกระจก เด็กจะ

เลียมแบบ ช่างอยากรู้อยากเห็น เล่นของ
เล่น โยงบอลซำ้ๆ ทำ
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