
รายการอาหารกลางวันเด็ก อายุ 2-4 ปี

1. ข้าวผัดอเมริกัน  /  แอปเปิ้ล    /  ขนมตาล

ส่วนประกอบ

🚩 ข้าวสวย
🚩 แครอท
🚩 ถั่วลันเตา
🚩 ข้าวโพด
🚩 ลูกเกด
🚩 ข้าวโพด
🚩 น่องไก่
🚩 ไข่ดาว
🚩 ไส้กรอก

2. ข้าวสวย / ผัดผักรวมมิตรหมู /  กล้วยน้ำว้า /  ขนมแตง

ส่วนประกอบ
🚩 ถั่วลันเตา
🚩 เห็ดหอม
🚩 แครรอท
🚩 ดอกกะหล่ำ
🚩 กะหล่ำปลี
🚩 ข้าวโพดอ่อน
🚩 หมูสับ

 



3. ข้าวสวย ต้มจับฉ่ายหมู ฝรั่ง  ขนมถั่วเขียวต้มน้ำตาล

ส่วนประกอบ
🚩 กวางตุ้ง
🚩 หัวไชเท้า
🚩 แครรอท
🚩 กะหล่ำปลี
🚩 เห็ดหอม
🚩 ฟองเต้าหู้  /เต้าหู้
🚩 เนื้อหมู

4. ราดหน้าหมูหมัก  แก้วมังกร ขนมวุ้นกะทิ

ส่วนประกอบ
🚩 เส้นใหญ่
🚩 คะน้า
🚩 แครรอท
🚩 เห็ดเข็มทอง
🚩 ข้าวโพดอ่อน
🚩 กะหล่ำดอก
🚩 หมูหมัก
🚩 ไข่



5. ข้าวสวย /  ต้มจืดวุ้นเส้น เต้าหู้ไข่ หมูสับ /  สาลี่  /ขนมถ้วย

ส่วนประกอบ
🚩 ผักกาดขาว
🚩 แครรอท
🚩 เห็ดหอม
🚩 ต้นหอม ผักชี
🚩 วุ้นเส้น
🚩 เต้าหู้ไข่
🚩 สาหร่าย
🚩 กระเทียมเจียว
🚩 หมูสับ
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