
 

การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะสังคม 
โดยใช้กิจกรรมหลัก 6 ดังนี้

กิจกรรมเคลื่อนไหวจังหวะ
🍎 🍎 🍎 🍎 🍎 🍎 🍎

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็น
กิจกรรมหนึ่งที่สำคัญต่อพัฒนาการของเด็ก 
เพราะเด็กได้ใช้ร่างกายเป็นสื่อกลางในการ
แสดงออกทางอารมณ์และความคิด
สร้างสรรค์ตามจังหวะ เสียงดนตรี และเสียง
เพลง โดยการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ

ทักษะชีวิต
1.การทำงานร่วมกับบุคคลอื่น
2.การวางแผนในการทำงาน

3.การดูแลสุขภาพ

ทักษะทางสังคม
1.การช่วยเหลือ 

2.การให้ความร่วมมือ 
3.การเป็นผู้นำผู้ตาม

4.กล้าแสดงออก

กิจกรรมเสริมประสบการณ์
🍏 🍏 🍏 🍏 🍏 🍏 🍏

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หมายถึง กิจกรรมที่
ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวอย่างมีจุด
หมาย ฝึกให้เด็กคิด แก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล 
ฝึกการเข้าสังคม และฝึกการใช้ภาษา ผ่านการ
ปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เช่น 
การสนทนา อภิปราย การเล่านิทาน การสาธิต 
ทดลอง การปฏิบัติการ การศึกษานอกสถานที่ 
การเล่นบทบาทสมมุติ ร้องเพลง ท่องคำ

ทักษะชีวิต
1.การแก้ปัญหาต่างๆ 2. การตัดสินใจโดย
ใช้เหตุผลตามวัย 3. การสื่อสารความคิด

ของตนให้บุคคล อื่นเข้าใจ

ทักษะทางสังคม
ฝึกการทำงานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้ง
กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึก
ให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก้

ปัญหา ใช้เหตุผล 



 กิจกรรมสร้างสรรค์
🍓 🍓 🍓 🍓 🍓 🍓 🍓 🍓

กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้
แสดงทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การ
วาดภาพระบายสี การปั้น การฉีก – ตัด – ปะ การ
พิมพ์ภาพ การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการอื่นที่
เด็กได้คิดสร้างสรรค์และเหมาะกับพัฒนาการ เช่น 
การเล่นพลาสติกสร้างสรรค์ การสร้างรูปจาก
กระดานปักหมุด 

ทักษะทางสังคม
1.การช่วยเหลือตนเองและบุคคลอื่น

2.การทำงานร่วมกับบุคคลอื่น
3.การวางแผนในการทำงาน

4.การแก้ปัญหาง่ายๆ

ทักษะชีวิต
1.การทำงานร่วมกับผู้อื่น

2.การแบ่งปัน
3.การเสียสละ

กิจกรรมเสรี
🍇 🍇 🍇 🍇 🍇 🍇 🍇

เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก เล่นอย่างอิสระ
ตามมุมการเล่น หรือมุมประสบการณ์ หรือศูนย์การ
เรียนที่จัดไว้ภายในห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุม
หนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ มุมธรรมชาติ มุมเครื่อง
เล่นสัมผัส เป็นต้น มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาส
เลือกเล่นได้อย่างอิสระตามความสนใจและความ
ต้องการของ เด็ก ซึ่งในการเล่นตามุมนี้ เด็กอาจจะ
เล่นคนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มย่อยก็ได้

ทักษะทางสังคม
 คือเด็กได้มีโอกาสเรียนรู้การเข้าสังคม
ด้วยการเล่นกับเพื่อนเช่น รู้จักการผ่อน
ปรนและรอคอย รู้จักแบ่งปัน รู้จักเพื่อนที่

เล่นด้วย

ทักษะชีวิต
ทักษะชีวิต 1.ด้านการมีวินัยและความรับผิด
ชอบในการช่วยเหลือตนเองและบุคคลอื่นเช่น
เมื่อเล่นของเล่นเสร็จเเล้วควรเก็บของเล่นเข้าที่
ให้เรียบร้อย 2. ด้านการคิดตัดสินใจแก้ปัญหา

ด้วยการวางแผนการเล่นของตนเอง



 กิจกรรมกลางแจ้ง
🍊 🍊 🍊 🍊 🍊 🍊 🍊

เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอก
ห้องเรียนเพื่อออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ
แสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความ
สามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรมกลาง
แจ้งที่ครูสอนควรจัดให้เด็กให้เล่น ฯลฯ

ทักษะทางสังคม
1.เด็กได้เรียนรู้ปรับตัวในการเล่นและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

2. รู้จักการแบ่งปันของเล่น รู้จักการรอคอย

ทักษะชีวิต
 1. รู้จักแก้ปัญหาง่ายๆในขณะร่วมเล่นกับเพื่อน
2. รู้จักช่วยเหลือตนเองและบุคคลอื่นเช่น ช่วย
เก็บของเล่นเข้าที่อย่างมีระเบียบภายหลังก่อน
เล่น3. รู้จักการดูแลสุขภาพของตนเองเช่นหลัง
เลิกเล่นควรทำความสะอาเมือเท้า เล่นในที่

สะอาดและปลอดภัย

กิจกรรมเกมการศึกษา
🍉 🍉 🍉 🍉 🍉 🍉 🍉กิจกรรมเกมการศึกษา

- เกมจับคู่
- การต่อภาพให้สมบูรณ์
- การวางภาพต่อปลาย
- การเรียงลำดับ
- การจัดหมวดหมู่
- ฯลฯ

ทักษะทางสังคม
1.การแบ่งปัน = รู้จักการแบ่งของเล่น

2. การรอคอย = รู้จักรอคอยในการเล่น
3. การทำงานเป็นกลุ่ม = รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

4. ปฏิบัติตามกฎ/ข้อตกลงในการเล่น = เข้าใจกฎ
กติกาในการเล่นเกมส์

ทักษะชีวิต
1. การทำงานร่วมกับบุคคลอื่น = การแบ่ง

ปัน,การรอคอย,รับฟังความคิดของผู้อื่น
2. การวางแผนในการทำงาน= รู้จักคิดและ
วางแผนลำดับขั้นตอนในการเล่น
3. การช่วยเหลือตนเองและบุคคลอื่น = เมื่อเล่น
เสร็จรู้จักเก็บของเข้าที่
4. การแก้ปัญหาง่ายๆ = รู้จักคิดและแก้ปัญหาใน
การเล่น



‼ ‼ สมาชิกในกลุ่มมีดังนี้‼ ‼

1. นางสาวนุรไอนี  ปูลา               รหัส  003
2. นางฟารีด๊ะ       แวเจะ              รหัส 012
3. นางสาวคอริเย๊าะ   วาเล็ง         รหัส 051
4. นางสาวซารีปะ   สาหะ             รหัส 080
5. นางเจ๊ะรอกาย๊ะ   มะเระ            รหัส 081
6. นางรอยฮาน   สลาตาโซ๊ะ         รหัส 082
7. นางสาวลัยนา   สาเม๊าะ            รหัส 094
8. นางหนึ่งฤทัย  วงศ์เจริญรัตนา   รหัส 095
9. นางสาววัรดะฮ์   วาจิ                  รหัส 109


