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 เมื่อล้างมือครบ 7 ขั้นตอนแล้ว 
ให้ใชน้้้าสะอาดล้างฟองสบู่ออกให้หมด 

1. ฝ่ามือถูฝ่ามือ 

2. ฝ่ามือถูหลังมอืและนิ้วถูซอกนิ้ว 

3. ฝ่ามือถูฝ่ามือและนิ้วถูซอกนิ้ว 

4. ใช้หลังมือถูฝ่ามือ 

5. ถูนิ้วหัวแม่มือ 

6. ใช้ปลายนิ้วถูขวางมือ 

7. ถูรอบข้อมือ 

ก่อนจะเข้าสู่ขั้นตอน การล้างมือเด็กควรล้างมือ
ด้วยน้้าเปล่าฟอกสบู่ใช้ฝ่ามือถูฝ่ามือ 



หลักการและเหตุผล 

  เนื่องจากปัจจุบัน มีเชื้อโรคมากมายที่

สามารถติดต่อผ่านการสัมผัส ซึ่ง “มือ” คืออวัยวะ

ที่ ใช้ท้ากิจกรรมต่างๆมากมาย จึงเป็นอวัยวะที่

สัมผัสกับร่างกายของตนเอง ร่างกายผู้อื่นและ

สิ่งแวดล้อมทั่วไป ซึ่งมีทั้งที่สะอาดและสกปรก อาจ

น้าเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายได้โดยง่าย และก็สามารถ

กระจายเชื้อไปสู่ผู้อ่ืน จากการสัมผัสกันโดยตรงหรือ

สัมผัสผ่านตัวกลาง จากข้อมูลองค์การอนามัยโลก 

พบว่าในแต่ละปีมีเด็กมากกว่า ๑.๕ ล้านคน ต้อง

เสียชีวิตจากโรคท้องร่วง อันเป็นผลมาจากการขาด

สุขอนามัยที่ดี และละเลยการล้างมืออย่าง ให้

ความส้าคัญกับการล้างมือด้วยสบู่อย่างถูกวิธีเป็น

ประจ้า ตลอดจนเกิดการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 

เพ่ือลดการเจ็บป่วยของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

และเป็นการส่งเสริมสุขภาพทั้งระยะสั้นและระยะ

ยาว ผ่านการ ที่เด็กๆ มีทักษะความรู้ ความเข้าใจที่

ดี เรื่องการล้างมือให้สะอาดผ่านกิจกรรมการเรียน

การสอนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.ศรีเมืองชุม 

และจะน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขั้น

พ้ืนฐานที่เริ่มจากการที่เด็กรักที่จะมีมือสะอาด จน

น้าไปสู่การเป็นผู้มีความตระหนักและรักสุขภาพของ

ตนเองในอนาคตผ่านเรื่องเล็กไปสู่เรื่องใหญ่ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเป็นการกระตุ้น สร้างความตระหนักและให้

นักเรียนมีความรู้ เกี่ยวกับการล้างมือ 7 ขั้นตอน

เพ่ือลดการแพร่ระบายกระจายเชื้อโรคที่ติดต่อใน

ระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินหายใจ 

2. เพ่ือเสริมสร้างสุขอนามัยที่ดีและถูกต้อง แก่

นักเรียน 

3. เพ่ือช่วยให้เด็กมีสุขภาพที่แข็งแรง สามารถ

ศึกษาเล่าเรียนได้โดยไม่ขาดตอน 

4. เพ่ือให้เด็กมีจิตส้านึกรักความสะอาด 

เป้าหมาย 

เด็กนักเรียนห้อง3  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

อบต.ศรีเมืองชุม จ้านวน 29 คน 

สถานที่จัดโครงการ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอบต.ศรีเมืองชุม อ.แม่สาย    

จ.เชียงราย 

 

 

ข้ันตอนด าเนินการ 

1. เริ่มกิจกรรมก่อนนักเรียนรับประทานอาหาร 
กลางวัน เวลาประมาณ 10.00 น. 

2. สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้องและให้เด็กๆท้าตาม 

3. ปิดกิจกรรมและย้้าเตือนเรื่องการล้างมือ พร้อม   
ทั้งแจกน้้ายาล้างมือให้เด็กทุกคน 

4. พาเด็กๆออกไปล้างมือ โดยมีคุณครูคอยดูแล 
และสอนการล้างมือที่บริเวณอ่างล้างมือ 

5.ติดโปสเตอร์ขั้นตอนการล้างมือที่อ่างล้างมือของ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอบต.ศรีเมืองชุม 

การประเมินผล 

การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรม  

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. สร้างนิสัยการล้างมือ 

2. เด็กๆได้รับความรู้และสามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง 

3. ลดการเจ็บป่วยจากโรคติดต่อต่างๆ 


