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ผลการทดสอบสมถภาพทางกาย

รายการทดสอบ แบบทดสอบ
หน่วย

ระดับ

ครั้งที่1 ครั้งที่2

1.นั่งงอตัวไปข้างหน้า 22 23 เซนติเมตร ดีมาก

2.งอแขนยกน้ำหนัก 30 
วินาที

28 ครั้ง ดีมาก

3.วิ่งเร็ว 20 เมตร 4.61 5.31 วินาที ดี

4.ยืนกระโดดไกล 110 110 เซนติเมตร ดีมาก

5.ลุก - นั่ง 30 วินาที 9 ครั้ง ปานกลาง

6.วิ่งเก็บของและวิ่งอ้อม
หลัก

10.30 วินาที ดี

7.ดัชนีมวลกาย 25.42 กิโลกรัม / ตารางเมตร สุงมาก


