
หลักการและเหตุผล
          การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นการศึกษาที่ให้ความสำคัญกับการส่งเสริม
พัฒนาการั้ง 4 ด้าน และการพัฒนาศักยภาพเด็กปฐมวัยให้มีความเตรียมพร้อม
ในรูปแบบของการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ   ทั้งนี้เพื่อ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย สอดคล้องกับเกณฑ์
การประกันคุณภาพภายในด้านพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะและความที่หลาก
หลาย  โดยจัดกิจกรรมการให้เด็กมีความพร้อมพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุล ทั้ง
ทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา
           การปฐมพยาบาลเบื้องต้นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ก็เป็นสิ่งสำคัญและ
จำเป็นมากที่ครูผู้ดูแลเด็กควรให้ความรู้ความเข้าใจแก่เด็กๆเป็นอย่างยิ่งเพราะ
กิจกรรมแต่ละวันนั้น ก็มีบ้างที่เกิดอุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ ขึ้นซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเป็น
ประจำ เช่น หัวแตก หัวโน เลือดกำเดาไหล เป็นลม ชักเกร็ง เป็นต้น  ซึ่งการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นก็หมายถึง การให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ ณ 
สถานที่เกิดเหตุ โดยใช้อุปกรณ์เท่าที่จะหาได้ในขณะนั้น ก่อนที่ผู้บาดเจ็บจะได้รับ
การดูแลรักษาจากบุคลากรทางการแพทย์ หรือส่งต่อไปยังโรงพยาบาล และการ
ปฐมพยาบาลมีวัตถุประสงค์ที่สำคัญคือเพื่อช่วยชีวิต เพื่อเป็นการลดความรุนแรง
ของการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย เพื่อทำให้บรรเทาความเจ็บปวดทรมาน และ
ช่วยให้กลับสู่สภาพเดิมโดยเร็ว และที่สำคัญคือเพื่อป้องกันความพิการที่จะเกิดขึ้น
ตามมาภายหลังการปฐมพยาบาลแบบต่าง ๆ ดังนั้นจึงได้จัดทำ"โครงการ
ปฐมพยาบาลอย่างง่าย ....หนูทำได้ " โดยมีให้ความรู้และการสาธิตให้เด็กได้
ทดลองปฏิบัติให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง และสามารถปฐมพยาบาลได้
เมื่อเกิดเหตุการณ์

วัตถุประสงค์
          1. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
          2. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยของตนเอง
          3. เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดความกล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออก
          4. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ 
สังคม และสติปัญญา พัฒนาได้เหมาะสมตามวัย

เป้าหมาย
           เด็กปฐมวัยในวัดตาลเจ็ดช่อ ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลอย่าง
ง่าย และการดูแลตนเองให้ปลอดภัย

โครงการปฐมพยาบาลอย่างง่าย....หนูทำได้



เป้าหมายและความสำเร็จ เชิงคุณภาพ

เด็กปฐมวัยในวัดตาลเจ็ดช่อ สามารถปฐมพยาบาลอย่างง่ายได้ ร้อยละ 80 

เป้าหมายและความสำเร็จ เชิงปริมาณ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ จำนวน 50 คน 

วัน เวลาและสถานที่ดำเนินงาน

         วันที่ 12 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ณ โรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ  
ตำบลตลาดกรวด อำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 

วิธีการดำเนินงาน

       ชั้นเตรียมงาน 
1. ประชุมคณะทำงานเพื่อจัดทำโครงการ โดยมอบหมายงานแต่งะหน้าที่

2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติดำเนินการ
3. ประสานงานทำโครงการกับวัด

3.1 สถานที่

3.2 วัสดุอุปกรณ์

3.3 บุคคลที่เกี่ยวข้อง

4. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในวันดำเนินโครงการ

ขั้นลงมือปฏิบัติ 

1. ดำเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ กิจกรรมที่ปฏิบัติ ณ วัดตาลเจ็ดช่อ  
อำเภอเมือง จังหวัด อ่างทอง จัดกิจกรรมในรูปแบบการให้ความรู้และการ
สาธิตการปฐมพยาบาลอย่างง่าย 

2. ขั้นสรุปงานโครงการ

สรุปผลโครงการ และอุปสรรค ปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมวิเคราะห์หาแนวทาง
แก้ไข



ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ

งบประมาณดำเนินการ 
    เป็นเงินจำนวน 500 บาท

1. ค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน
      - ไม่ใช้งบประมาณจากมหาวิทยาลัย

2. ค่าใช้จ่ายที่เป็นมูลค่า รายละเอียด ดังนี้

ลำดับ รายการ หน่วยละ/บาท จำนวนเงิน

1 ยาและอุปกรณ์สำหรับ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

300 300

2 ป้ายโครงงาน 100 100

3 กระดาษสี 10*10 100

รวมทั้งสิ้น 500

ระยะเวลา กิจกรรม

สิงหาคม 2559 -  ประชุมคณะทำงานเพื่อจัดทำโครงการ
- เสนอสถานที่การทำโครงการ

สิงหาคม 2559 - ประชุมวางแผนการทำโครงการ
- แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ

สิงหาคม 2559 - เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการ

สิงหาคม 2559 - จัดหางบประมาณในการทำงาน

สิงหาคม 2559 - ประสานงานการทำโครงการ

กันยายน 2559 - ดำเนินการโครงการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีสำหรับเด็ก
ปฐมวัย

กันยายน 2559 - สรุปการทำโครงการจัดประสบการณ์เสริมทักษะทางสังคมสำหรับเด็ก
ปฐมวัย

กันยายน 2559 - ส่งโครงการฉบับสมบูรณ์



งบประมาณ   เป็นจำนวน 500 บาท

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
         1. เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
          2. เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยของตนเอง
          3. เด็กปฐมวัย เกิดความกล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออก
          4. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม 
และสติปัญญา พัฒนาได้เหมาะสมตามวัย

ผลการดำเนินโครงการ

        1. เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ สามารถปฐมพยาบาลอย่างง่าย ได้
คิดเป็นร้อยละ 95

      2.เด็กปฐมวัยในวัดตาลเจ็ดช่อ ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลอย่าง
ง่าย และการดูแลตนเองให้ปลอดภัย  ความกล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออก และ
มีพัฒนาการ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม และสติปัญญา พัฒนา
ได้เหมาะสมตามวัย ตามวัตถุประสงค์ของโครงการคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 90 

ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินโครงการ

       การดำเนินกิจกรรมไม่เป็นไปตามเวลา และขาดความต่อเนื่องของกิจกรรม

แนวทางแก้ไขปัญหา

        การประสานงาน  ควรมีการติดต่อประสานงานกับบุคคล และสถานที่ ชัดเจน 
มีผู้รับผิดชอบในการการประสานงาน 

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
ดร.อารีย์ พรหมเล็ก

                                 



1.นางสาวพลอยไพลิน    สนใจ     รหัส 571081321122
2. นางสาววันวิสา          นักสอน   รหัส 571081321126
3. นางสาววรรณวิมล      เคหา     รหัส 571081321127
4. นางสาวอัญชลี           อำพันเรือง รหัส 571081321133
5. นางสาวญาณิศา         นาคทัพ  รหัส 571081321157

คณะผู้จัดทำโครงการ



สรุปโครงการ
" ปฐมพยาบาลอย่างง่าย   หนูทำได้"

วัตถุประสงค์
          1. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
          2. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความรู้เกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยของตนเอง
          3. เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดความกล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออก
          4. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม 
และสติปัญญา พัฒนาได้เหมาะสมตามวัย

เป้าหมายและความสำเร็จ เชิงคุณภาพ

เด็กปฐมวัยในวัดตาลเจ็ดช่อ สามารถปฐมพยาบาลอย่างง่ายได้ ร้อยละ 80 

เป้าหมายและความสำเร็จ เชิงปริมาณ
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดวัดตาลเจ็ดเจ็ดช่อ จำนวน 50 คน

ผลการดำเนินโครงการ

        1. เด็กปฐมวัยในโรงเรียนวัดตาลเจ็ดช่อ สามารถปฐมพยาบาลอย่างง่าย ได้คิดเป็น
ร้อยละ 95

      2.เด็กปฐมวัยในวัดตาลเจ็ดช่อ ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลอย่างง่าย และ
การดูแลตนเองให้ปลอดภัย  ความกล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออก และมีพัฒนาการ 4 
ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม และสติปัญญา พัฒนาได้เหมาะสมตามวัย ตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 90 

ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินโครงการ

       การดำเนินกิจกรรมไม่เป็นไปตามเวลา และขาดความต่อเนื่องของกิจกรรม

แนวทางแก้ไขปัญหา

        การประสานงาน  ควรมีการติดต่อประสานงานกับบุคคล และสถานที่ ชัดเจน มีผู้รับ
ผิดชอบในการการประสานงาน





                            




