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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง   พอเพียง                                                  อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต         วนัท่ี 10 กุมภาพนัธ์ 2559                             เวลา  08.45 น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 

                    นอ้งขน้ิงท าท่าทางประกอบเพลง ตามวีดีโอท่ีครูเปิดให ้นอ้งท าท่าทางตามเพลงได ้ ถา้เพลงจบ

นอ้งก็บอกครูวา่จะขอเตน้อีก  ถา้วนัไหนครูไม่ไดเ้ปิดเพลง นอ้งก็มาบอกครูวา่หนูอยากเตน้เพลงอีกค่ะ ครู

บอกวา่ตอนน้ียงัเปิดไม่ได ้นอ้งก็ท าหนา้นอ้ยใจ ครูสงสารก็เลยเปิดเพลงใหน้อ้งขน้ิงเตน้ ครูเปิดเพลงนอ้งดี

ใจมาก กระโดดโลดเตน้ดีใจ 

การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย      นอ้งขน้ิงไดเ้ตน้  และท าท่าทางประกอบเพลงตามวีดีโอ เคล่ือนไหวร่างกายได้

คล่องแคล่ว สัมพนัธ์กนั 

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ   นอ้งขน้ิงมีความสนุกสนานในการเตน้  และมีความสุข 

                   ด้านสังคม  นอ้งขน้ิงไดท้  าท่าทางร่วมกบัเพื่อนในหอ้ง เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 

                   ด้านสติปัญญา 

                    ภาษา    นอ้งสามารถฟังเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงได ้

                   คณติศาสตร์   - 

                   การคิด การแก้ปัญหา  นอ้งขน้ิงไดคิ้ดท่าทางในการเตน้ประกอบเพลง  

                  อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 
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รูปภาพกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะของเด็กหญงิขนิง้  พอเพยีง 

วนัที่  10 กุมภาพนัธ์ 2559                              
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง  พอเพียง                                                        อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต     วนัท่ี 15 กุมภาพนัธ์ 2559                                 เวลา   08.42 น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 

                   วนัน้ีนอ้งขน้ิงท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ท าท่าทางตามครูบอกและร้องเพลง ท าท่าทาง

ประกอบเพลง นอ้งสามารถท าท่าทางตามเพลงท่ีครูร้องเพลง นอ้งท าท่าทางไดถู้กตอ้ง และร้องเพลงไดเ้สียง

ดงัฟังชดั  

การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย      นอ้งขน้ิงสามารถท าท่าทางประกอบเพลงได ้เคล่ือนไหวร่างกายไดค้ล่องแคล่ว 

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ   นอ้งขน้ิงมีความสนุกสนานในการเตน้ ท าท่าประกอบเพลง และไดเ้ตน้

ตามท่ีตนเองชอบ 

                   ด้านสังคม  นอ้งขน้ิงไดร่้วมกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆ และมีส่วนร่วมในการเตน้ประกอบจงัหวะ 

                   ด้านสติปัญญา 

                    ภาษา   นอ้งร้องเพลงไดเ้สียงดงัฟังชดั 

                   คณติศาสตร์    - 

                   การคิด การแก้ปัญหา  นอ้งขน้ิงสามารถคิดท่าทางประกอบเพลงเอง และก็ท าตามค าสั่งได้

ถูกตอ้ง 

                  อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 
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รูปภาพกจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะของเด็กหญงิขนิง้  พอเพยีง 

วนัที่ 15 กุมภาพนัธ์ 2559 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง   พอเพียง                                                        อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต    15 กุมภาพนัธ์ 2559                                            เวลา   09.00 น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  เสริมประสบการณ์ 

พฤติกรรมทีสั่งเกต  

                   วนัน้ีนอ้งขน้ิงเรียนหน่วยภาษาองักฤษ นอ้งขน้ิงสามารถออกไปอ่านอกัษรภาษาองักฤษในบตัร

ค า ใหเ้พื่อนๆฟัง นอ้งสามารถอ่าน BLUE สีฟ้า YELLOW สีเหลือง GREEN สีเขียว RED สีแดง 

BLACK สีด า PINK สีชมพ ูORANGE สีส้ม WHITE สีขาว PURPLE สีม่วง นอ้งขน้ิงอ่านไดทุ้กตวั และอ่าน

ไดถู้กตอ้ง อ่านเสร็จแลว้เพื่อนๆก็ปรบมือใหน้อ้ง  

การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย     นอ้งขน้ิงเคล่ือนไหวร่างกายไดค้ล่องแคล่วสามารถช้ีบตัรค าภาษาองักฤษได ้ 

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ   นอ้งมีอารมณ์ดีท่ีไดอ้อกมาหนา้หอ้ง และนอ้งก็รู้สึกภูมิใจท่ีไดแ้สดงออก 

                   ด้านสังคม   นอ้งเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี สามารถอ่านตวัอกัษรภาษาองักฤษตามบตัรค า อ่านให้

เพื่อนฟัง และเพื่อนก็อ่านตาม และก็ปรบมือใหน้อ้งขน้ิง 

                   ด้านสติปัญญา   

                    ภาษา    นอ้งสามารถอ่านภาษาองักฤษตามบตัรค าไดทุ้กตวั 

                   คณติศาสตร์    นอ้งขน้ิงสามารถบอกช่ือสีจากค าท่ีอ่านได ้

                   การคิด การแก้ปัญหา  - 

                  อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 
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รูปภาพกจิกรรมเสริมประสบการณ์ของเด็กหญงิขนิง้  พอเพยีง 

วนัที่ 15 กุมภาพนัธ์ 2559  
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง   พอเพียง                                                        อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต       วนัท่ี 18 กุมภาพนัธ์ 2559                                  เวลา   09.00 น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  เสริมประสบการณ์ 

พฤติกรรมทีสั่งเกต   

                   วนัน้ีนอ้งขน้ิงเรียนหน่วยการเรียนหนงัสือนิทาน ครูถามขน้ิงวา่เคยไดฟั้งนิทานเร่ืองกระต่ายกบั

เต่าไหม นอ้งขน้ิงตอบวา่เคยไดฟั้งแลว้ แลว้ครูใหน้อ้งเล่านิทาน นอ้งก็เล่านิทานตามรูปภาพในหนงัสือแลว้

เล่าตามจินตนาการ พร้อมกบัเล่านิทานลูกหมีเป็นหวดัใหเ้พื่อนๆฟัง นอ้งเล่าไดฉ้ะฉาน ชดัเจนและ

คล่องแคล่ว สามารถเล่าไดดี้                    

การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย   เป็นการฝึกการเปิดหนงัสือ ช่วยฝึกกลา้มเน้ือมือ และพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กของ

นอ้งดว้ย  

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ   นอ้งอารมณ์ดี และมีความสุข นอ้งดีใจท่ีไดออกมาเล่านิทานใหเ้พื่อนๆฟัง 

เพราะนอ้งชอบเล่านิทานใหเ้พื่อนฟังเป็นประจ า 

                   ด้านสังคม   นอ้งขน้ิงเล่านิทานให้เพื่อนๆฟัง เพื่อนๆก็ตั้งใจฟังนอ้งขน้ิงเล่านิทาน 

                   ด้านสติปัญญา   

                    ภาษา   นอ้งเล่านิทานจากภาพตามจินตนาการของนอ้ง นอ้งเล่าไดฉ้ะฉาน ชดัเจนและ

คล่องแคล่ว 

                   คณติศาสตร์    เป็นการฝึกนอ้งใหดู้เลขท่ีหนา้หนงัสือวา่ท่ีนอ้งเปิดอ่านเป็นหนา้ท่ีเท่าไหร่ 

                   การคิด การแก้ปัญหา  นอ้งสามารถเล่านิทานและดูรูปภาพเล่าตามจินตนาการของนอ้ง เพราะ

นอ้งเคยดูจากครูเล่านิทานให้ฟังและก็จดจ าเน้ือเร่ืองในนิทานได ้

                  อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 
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รูปภาพกจิกรรมเสริมประสบการณ์ของเด็กหญงิพออยู่  พอกนิ 

วนัที่  18 กุมภาพนัธ์ 2559   

   
 
 

 



9 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง   พอเพียง                                                        อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต     24 กุมภาพนัธ์ 2559                                         เวลา   09.30  น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  สร้างสรรค ์

พฤติกรรมทีสั่งเกต   

                   วนัน้ีนอ้งขน้ิงระบายสีไอศครีมและบอกเพื่อนวา่ตอ้งระบายใหส้วยงาม และก็พดูกบัเพื่อนวา่

อยากกินไอศครีม เพราะไอศครีมมีสีสันสวยงามน่ากิน และเพื่อนก็ตอบนอ้งขน้ิงไปวา่ ไอศกรีมของฉนัก็น่า

กิน นอ้งขน้ิงก็ตอบไปวา่ไอศกรีมของฉนัดูน่ากินกวา่เพราะไอศกรีมของฉนัมีสีสวยงามกวา่ และก็หนัมาพดู

กบัครูวา่ ครูขาหนูอยากทานไอศกรีมค่ะ ไอศกรีมหนูสวยงามไหมคะ ครูก็ตอบไปวา่สวยงามค่ะ          

 การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย   นอ้งขน้ิงมีกลา้มเน้ือมือและตาท่ีสัมพนัธ์กนัในการระบายสีและใชมื้อจบัสีไดอ้ยา่ง

มัน่คง 

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ   นอ้งมีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส สามารถระบายสีไอศครีมและชอบกินไอศครีม

และดีใจท่ีครูชมวา่ระบายสีสวยงาม 

                   ด้านสังคม   นอ้งขน้ิงสามารถท างานร่วมกบัเพื่อน แบ่งปัน รอคอย และไดคุ้ยกบัเพื่อนเร่ือง

ไอศกรีมของใครอร่อยท่ีสุดและของใครสีสันสวยงามท่ีสุด 

                   ด้านสติปัญญา   

                    ภาษา   นอ้งไดพู้ดคุยกบัเพื่อน ไดร้ะบายสีภาพไอศครีมโดยไม่ออกนอกเส้นได ้

                   คณติศาสตร์    นอ้งนบัไอศกรีมของตนเองและของเพื่อนวา่มีก่ีอนั 

                   การคิด การแก้ปัญหา  - 

                  อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 
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รูปภาพกจิกรรมสร้างสรรค์ของเด็กหญงิขนิ้ง  พอเพยีง 

วนัที่ 24 กุมภาพนัธ์ 2559   
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง  พอเพียง                                                        อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต    16 กุมภาพนัธ์ 2559                                            เวลา   09.30  น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  สร้างสรรค ์

พฤติกรรมทีสั่งเกต  

                  วนัน้ีนอ้งขน้ิงวาดรูปครอบครัวและก็เล่าใหเ้พื่อนฟังฉนัวาดรูปพอ่ แม่ พี่กว ีและก็ขน้ิง และครูให้

น าไมไ้อศครีมมาประดิษฐเ์ป็นรูปบา้นเพื่อท าเป็นกรอบรูปและใหว้าดรูปครอบครัวมาใส่ในกรอบรูป นอ้ง

ขน้ิงวาดรูปครอบครัวมีพอ่ แม่ พี่กว ีและนอ้งขน้ิง ในครอบครัวเราจะอยูก่นั 4 คน ขน้ิงเล่าใหค้รูฟังวา่แม่

ขน้ิงจะออกไปขายเครปญ่ีปุ่น ถา้เป็นวนัเสาร์ – อาทิตย ์ขน้ิงก็ไปช่วยแม่ขายเครปญ่ีปุ่น และก็ขายน ้าป่ันดว้ย 

น ้าป่ันของคุณแม่อร่อย ขน้ิงชอบทานน ้าป่ันของคุณแม่ค่ะ 

 การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย   นอ้งขน้ิงวาดภาพครอบครัว และประดิษฐก์รอบรูปดว้ยไมไ้อศกรีม โดยใชก้าวทา

ไมไ้อศกรีม เป็นการฝึกกลา้มเน้ือมือ พฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กของนอ้งขน้ิงในการวาดภาพ และประดิษฐ์

กรอบรูปดว้ยไมไ้อศครีม 

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ   นอ้งขน้ิงมีความสุข สนุกสนาน และอารมณ์ดีท่ีไดว้าดภาพพอ่แม่และ

ประดิษฐก์รอบรูป 

                   ด้านสังคม   นอ้งขน้ิงไดเ้ล่าใหเ้พื่อนฟังวา่ฉนัวาดรูปพ่อ แม่ พี่กว ีและก็ขน้ิง และไดร่้วมวาดภาพ

และประดิษฐก์รอบรูปดว้ยไมไ้อศครีมกบัเพื่อน 

                   ด้านสติปัญญา   

                    ภาษา    นอ้งไดพ้ดูคุยกบัเพื่อน และไดว้าดภาพครอบครัว 

                   คณติศาสตร์    นอ้งขน้ิงนบัจ านวนไมไ้อศครีมท่ีน ามาประดิษฐ์เป็นกรอบรูป 

                   การคิด การแก้ปัญหา  นอ้งขน้ิงมีความคิดและจินตนาการในการวาดภาพครอบครัว และ

สามารถเล่าเร่ืองราวได ้

                  อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 

 



12 

รูปภาพกจิกรรมสร้างสรรค์ของเด็กหญงิขนิ้ง  พอเพยีง 

วนัที่  16 กุมภาพนัธ์ 2559 

 
 

 
 



13 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง  พอเพียง                                                        อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต    19 กุมภาพนัธ์ 2559                                            เวลา   10.00 น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  เสรี 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 

                   วนัน้ีนอ้งเล่นกิจกรรมเสรีเป็นกลุ่ม โดยท่ีกลุ่มนอ้งขน้ิงเล่นบล็อกดว้ยไม ้น าไมม้าต่อเป็นบา้น 

แลว้ก็ช่วยเพื่อนต่อเป็นบา้น เพื่อนๆก็ต่อเป็นห้องต่างๆ และนอ้งก็คุยกบัเพื่อนวา่ ตอ้งต่อเป็นหอ้งนอน 

หอ้งรับแขกดว้ย ห้องรับแขกตอ้งมีทีววีางดว้ย เพื่อนๆก็น าไมบ้ล๊อกมาต่อเป็นหอ้งต่างๆ  

 การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย   นอ้งไดห้ยบิจบัและต่อไมบ้ล็อก ช่วยฝึกใหก้ลา้มเน้ือมือ  

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ   นอ้งมีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส และมีอารมณ์ดีในการเล่นต่อไมบ้ล๊อกกบัเพื่อน 

                   ด้านสังคม   นอ้งเล่นกบัเพื่อนและคุยกบัเพื่อนวา่ตอ้งต่อเป็นห้องนอนและหอ้งรับแขก นอ้งเขา้

กบัเพื่อนไดดี้  

                   ด้านสติปัญญา   

                    ภาษา    นอ้งไดพ้ดูคุยกบัเพื่อนๆ 

                   คณติศาสตร์    ต่อบล็อกเป็นรูปทรงต่างๆและสามารถบอกช่ือบล็อกไมเ้ป็นสามเหล่ียม วงกลม 

                   การคิด การแก้ปัญหา  นอ้งขน้ิงใชค้วามคิดและจินตนาการของตนเอง และของเพื่อน วา่ตอ้งต่อ

เป็นรูปอะไร ต่อเป็นห้องนอนและหอ้งรับแขก 

                   อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 

 

 

 

 

 

 



14 

รูปภาพกจิกรรมเสรีของเด็กหญงิขนิง้   พอเพียง 

วนัที่  19 กุมภาพนัธ์ 2559 

  
 

 



15 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง   พอเพียง                                                        อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต    17 กุมภาพนัธ์ 2559                                               เวลา   10.00 น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  เสรี 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 

                   วนัน้ีนอ้งเลือกกิจกรรมเสรี โดยเลือกมุมของเล่นพื้นบา้นนอ้งกบัเพื่อนไดน้ ากระบอกไม่ไผท่ี่

ทาสีเหลือง สีแดง และสีน ้าเงิน และน าไหมพรมท่ีท าเป็นกอ้นวงกลมเป็นสี 3 สีและใส่ตามสีลงไปใน

กระบอกไมไ้ผ ่โดยการแยกสีกบัเพื่อนและเพื่อนใส่ผดินอ้งก็บอกเพื่อนวา่ ตอ้งใส่ในสีเดียวกนั นอ้งก็หยบิสี

ท่ีเพื่อนใส่ผดิมาใส่ในกระบอกไมไ้ผใ่หถู้กตอ้ง 

การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย   นอ้งขน้ิงไดห้ยบิจบัไหมพรมเป็นกอ้นใส่ในกระบอกไมไ้ผ ่ 

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ   นอ้งขน้ิงมีอารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส และดีใจท่ีไดเ้ล่นมุมประสบการณ์ 

                   ด้านสังคม   นอ้งขน้ิงเล่นมุมของเล่นพื้นบา้นกบัเพื่อน เขา้กบัเพื่อนไดดี้ 

                   ด้านสติปัญญา   

                    ภาษา   ไดพ้ดูคุยกบัเพื่อนถึงการแยกสี 

                   คณติศาสตร์   นอ้งขน้ิงสามารถแยกแยะสีระหวา่งไหมพรมกบักระบอกไมไ้ผไ่ด ้ 

                   การคิด การแก้ปัญหา  - 

                   อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 

 

 

 

 

 

 

 



16 

รูปภาพกจิกรรมเสรีของเด็กหญงิขนิง้  พอเพียง 

วนัที่  17 กุมภาพนัธ์ 2559                                                

 
 

 
 



17 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง  พอเพียง                                                        อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต   23 กุมภาพนัธ์ 2559                                              เวลา  10.30  น.                                                                       

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  กลางแจง้ 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 

                   วนัน้ีนอ้งขน้ิงวิง่เล่นสนาม เดินบนวงลอ้ จากนั้นนอ้งก็ไปเล่นเคร่ืองเล่นสนาม เล่นมา้หมุนกบั

เพื่อน มีเพื่อนคนหน่ึงหมุนแรง นอ้งขน้ิงก็พดูบอกเพื่อนวา่อยา่หมุนแรงซิ เด๋ียวเราก็ตกหรอก เพื่อนท่ีหมุนก็

ไม่หมุนเร็วแลว้ จากนั้นนอ้งก็ไปเล่นสะพานล่ืน  

 การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย  นอ้งขน้ิงวิง่ไดอ้ยา่งกระฉบักระเฉง คล่องแคล่ววอ่งไว สามารถปีนป่ายวงลอ้ได้

อยา่งคล่องแคล่ว และเดิน – วิง่บนวงลอ้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ   นอ้งขน้ิงไดส้นุกสนานเพลิดเพลินในการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม และอารมณ์

ดี  

                   ด้านสังคม   นอ้งขน้ิงเล่นมา้หมุนกบัเพื่อน และเล่นกบัเพื่อนไดดี้ คอยตกัเตือนเพื่อนเม่ือเพื่อน

หมุนเร็ว 

                   ด้านสติปัญญา   

                    ภาษา   นอ้งขน้ิงไดฝึ้กทกัษะภาษาดา้นการพดู การฟัง นอ้งขน้ิงพดูบอกเพื่อนวา่อยา่หมุนแรงซิ

เด๋ียวตกหรอก 

                   คณติศาสตร์   - 

                   การคิด การแก้ปัญหา  นอ้งขน้ิงคิดวา่ถา้เพื่อนหมุนเร็วตวัเองตอ้งตกลงมา และคิดถึงความ

ปลอดภยัของตนเอง จึงบอกเพื่อนวา่หา้มหมุนเร็ว 

                   อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 

 

 



 

18 

รูปภาพกจิกรรมกลางแจ้งของเด็กหญงิขนิ้ง  พอเพยีง 

วนัที่   23 กุมภาพนัธ์ 2559 

 
 

 



19 

 
 

 



20 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง  พอเพียง                                                        อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต  16 กุมภาพนัธ์ 2559                                             เวลา   10.40  น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  กลางแจง้ 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 

                   วนัน้ีนอ้งขน้ิงเล่นเคร่ืองเล่นสนามและวิง่เล่นกลางสนาม นอ้งมีความสุขท่ีไดว้ิง่เล่น และเล่น

เคร่ืองเล่นสนาม นอ้งจะเล่นบทบาทสมมติกบัเพื่อน แสดงเป็นพอ่เป็นแม่กนัและน าใบไมม้าเล่นท าเป็น

ปลาหมึกเป็นแม่คา้ขายปลาหมึกกบัเพื่อนๆ สมมติตวัเองเป็นแม่คา้ และก็ขายปลาหมึก ประกาศวา่ใครจะซ้ือ

ปลาหมึกบา้ง เพื่อนๆก็มาซ้ือปลาหมึกกนั 

การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

       ด้านร่างกาย  ไดว้ิง่เล่นและเล่นเคร่ืองเล่นสนาม เคล่ือนไหวร่างกายไดส้ัมพนัธ์กนัไม่หกลม้              

                  ด้านอารมณ์ – จิตใจ   นอ้งเล่นอยา่งสนุกสนาน และอารมณ์ดี 

                  ด้านสังคม   เล่นบทบาทสมมติกบัเพื่อน แสดงเป็นแม่คา้ขายปลาหมึกกบัเพื่อนๆ และเพื่อนๆก็มา

ซ้ือ 

                   ด้านสติปัญญา   

                    ภาษา  นอ้งขน้ิงไดพ้ดูคุยกบัเพื่อนเล่นบทบาทสมมติเป็นแม่คา้  

                   คณติศาสตร์   ไดน้บัใบไมแ้ทนปลาหมึกท่ีเพื่อนซ้ือวา่มีก่ีตวั 

                   การคิด การแก้ปัญหา ฝึกการคิดการนบัใบไมแ้ทนปลาหมึก  

                   อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 

 

 

 

 

 

 



21 

รูปภาพกจิกรรมกลางแจ้งของเด็กหญงิขนิ้ง  พอเพยีง 

วนัที่   16 กุมภาพนัธ์ 2559 

 
 

 



22 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง  พอเพียง                                                       อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต  18 กุมภาพนัธ์ 2559                                             เวลา   15.10  น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  เกมการศึกษา 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 

                  วนัน้ีนอ้งขน้ิงไดเ้ล่นเกมการศึกษาและแบ่งกลุ่มการจบัคู่กบัเงา นอ้งขน้ิงสามารถจบัคู่กบัเงาได้

ถูกตอ้ง และเพื่อนคนหน่ึงจบัคู่ผดิ นอ้งก็บอกเพื่อนวา่จบัคู่ผดิ ไม่ถูกตอ้ง และนอ้งก็หยิบมาจบัคู่ไดถู้กตอ้ง 

และนอ้งกบัเพื่อนๆ ก็ช่วยกนัจบัคู่รูปภาพกบัเงาจนครบทุกภาพ นอ้งกบัเพื่อนๆเรียกครูมาหา และบอกวา่

ถูกตอ้งหรือเปล่าคะ ครูก็บอกวา่ถูกตอ้งแลว้ค่ะ  

การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย  นอ้งขน้ิงไดฝึ้กกลา้มเน้ือมือในการเล่นเกมจบัคู่ภาพกบัเงา ช่วยพฒันากลา้มมดัเล็ก

ของนอ้งดว้ย 

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ  นอ้งขน้ิงมีอารมณ์สนุกสนาน และดีใจท่ีไดเ้ล่นเกมการศึกษา นอ้งขน้ิงกบั

เพื่อนๆดีใจท่ีจบัคู่รูปภาพกบัเงาไดถู้กตอ้ง  

                   ด้านสังคม   นอ้งขน้ิงและเพื่อนๆช่วยกนัจบัคู่รูปภาพกบัเงา จนครบทุกภาพ สามารถเล่นกบั

เพื่อนได ้

                   ด้านสติปัญญา   

                    ภาษา  นอ้งไดพู้ดคุยกบัเพื่อนในการจบัคู่รูปภาพกบัเงา 

                   คณติศาสตร์   แยกแยะจบัคู่กบัเงาไดถู้กตอ้ง 

                   การคิด การแก้ปัญหา  สามารถคิดวเิคราะห์วา่ รูปไหนเป็นรูปภาพและรูปไหนเป็นเงา 

                   อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 

 

 

 

 



23 

รูปภาพกจิกรรมเกมการศึกษาของเด็กหญงิขนิง้  พอเพยีง 

วนัที่   18 กุมภาพนัธ์ 2559  

 
 

 
 



24 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

นามสมมติ      เด็กหญิงขน้ิง  พอเพียง                                                       อายุ   4  ปี 

วนั เดือน ปี ทีสั่งเกต วนัท่ี  1 มีนาคม  2559                                           เวลา    15.10 น. 

สถานที ่   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัป่าข่อยใต ้                                       กจิกรรม  เกมการศึกษา 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 

                   วนัน้ีนอ้งขน้ิงเล่นเกมการศึกษาต่อเกมโดมิโน่ เก่ียวกบัอาหารหลกั 5 หมู ่นอ้งขน้ิงสามารถเล่น

เกมร่วมกบัเพื่อนไดเ้ป็นอยา่งดี เล่นเปล่ียนกนั นอ้งขน้ิงก็เล่นตามกฎกติกาคือเปล่ียนกนัต่อ มีนอ้งภีมต่อผดิ 

นอ้งขน้ิงก็บอกวา่ต่อผดิแลว้ก็บอกเพื่อนต่อใหถู้กตอ้ง และแนะน าเพื่อน เพื่อนก็ท าตามท่ีนอ้งขน้ิงบอก                   

การวเิคราะห์พฤติกรรม/พฒันาการ 

                   ด้านร่างกาย  นอ้งขน้ิงสามารถฝึกกลา้มเน้ือมือของนอ้งในการต่อโดมิโน่ร่วมกบัเพื่อนๆ 

                   ด้านอารมณ์ – จิตใจ  นอ้งขน้ิงมีอารมณ์สนุกสนาน และต่ืนเตน้ท่ีไดเ้ล่นเกมโดมิโน่ 

                   ด้านสังคม  นอ้งขน้ิงไดเ้ล่นเกมการศึกษาร่วมกบัเพื่อน โดยเป็นการต่อภาพโดมิโน่ ในหน่วย

อาหารหลกั 5 หมู่  นอ้งสามารถเล่นร่วมกบัเพื่อนๆได ้ 

                   ด้านสติปัญญา   

                    ภาษา  นอ้งไดพู้ดคุยกบัเพื่อน เล่นเกมการศึกษากบัเพื่อนต่อเกมโดมิโน่ 

                   คณติศาสตร์   ฝึกการค านวนวา่จะต่อเป็นอะไร และไปในทิศทางไหน 

                   การคิด การแก้ปัญหา  แกปั้ญหาโดยการบอกเพื่อนท่ีเพื่อนต่อเกมการศึกษาผดิ และช่วยแนะน า

เพื่อนดว้ย 

                   อืน่ๆ                - 

                                           

                                                                                                              ผู้สังเกต    นางจุฑาภรณ์    ยาดี 

 

 

 

 

 

 



25 

รูปภาพกจิกรรมเกมการศึกษาของเด็กหญงิขนิง้  พอเพยีง 

วนัที่   1 มีนาคม  2559   
 

 
 

 



 

กจิกรรมที่ส่งเสริมทกัษะทางภาษาด้าน การอ่าน 
สาระส าคัญ 

              การอ่านคือการท าความเขา้ใจกบัตวัอกัษรในหนงัสือ ผูอ่้านรู้วา่ค าท่ีเขียนในหนงัสือเป็นการ

ถ่ายทอดขอ้มูล เขา้ใจวา่หนงัสือมีการท างานอยา่งไร ตอ้งเปิดจากขวาไปซา้ย รูปภาพท่ีแสดงเป็นรูปประกอบ

ค าในหนงัสือนั้น เน้ือเร่ืองมีการเร่ิมตน้ กลางเร่ือง และตอนจบ ผูอ่้านรู้วา่ค าเกิดจากการน าตวัอกัษรมาเรียง

กนัใหเ้กิดเป็นเสียง 

 

จุดประสงค์  

             1.สามารถร้องและท าท่าประกอบเพลงเสียงฝน 

             2.สามารถบอกอาการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนได ้

              3.สามารถเล่านิทานได ้

              4.สามารถเปิดอ่านหนงัสือได ้

              5.สามารถวาดภาพตามจินตนาการได ้

             6.สามารถแสดงความคิดเห็นได ้

             

ประสบการณ์ส าคัญ 

             ด้านร่างกาย   

                                     - การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 

                                    - การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 

                                    -การฝึกกลา้มเน้ือมือในการเปิดหนงัสือ 

             ด้านอารมณ์ จิตใจ 

                                    -การแสดงออกในการเล่านิทาน 

             ด้านสังคม 

                                    -การมีโอกาสไดรั้บรู้ความรู้สึก ความสนใจและความตอ้งการของตนเองและผูอ่ื้น 

             ด้านสติปัญญา 

                                    -การฟังเร่ืองราวนิทาน 



                                    -การอ่านในหลายรูปแบบ ผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก อ่านภาพหรือ

สัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/เร่ืองราวท่ีน่าสนใจ 

       

การด าเนินกิจกรรม 

             ขั้นน า  

                        ครูใหเ้ด็กร้องเพลง และท าท่าประกอบเพลงเสียงฝน  

            ขั้นสอน 

                        ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงสภาพอากาศ และสนทนาเก่ียวกบัร่างกายท่ีปราศจากโรค  โดย

ใชค้  าถามดงัน้ี 

               -ถา้เด็กๆเปียกฝนเด็กๆจะเป็นอะไร 

 - ถา้เราตอ้งการให้ร่างกายแข็งแรง ควรปฏิบติัตนอยา่งไร 

 - นกัเรียนปฏิบติัตนอยา่งไรท่ีไม่ใหป่้วยเป็นโรคหวดั 

 - ถา้เป็นโรคหวดัเราควรไปหาใครรักษา     

                      ครูแนะน าใหเ้ด็กๆรักษาสุขภาพร่างกายไม่ใหเ้ป็นหวดั ถา้เป็นหวดัแลว้เด็กๆก็จะเหมือนลูกหมี

เป็นหวดั และบอกเด็กวา่อยากฟังนิทาน เร่ืองลูกหมีเป็นหวดัหรือเปล่า ถา้เด็กๆอยากฟังจะใหน้อ้งขน้ิง

ออกมาเล่านิทานเร่ืองลูกหมีเป็นหวดัให้เพื่อนๆฟัง  

                      นอ้งขน้ิงออกมาเล่านิทานเร่ือง ลูกหมีเป็นหวดัใหเ้พื่อนๆฟัง เพื่อนๆตั้งใจฟังนอ้งขน้ิงเล่า

นิทาน นอ้งขน้ิงเล่านิทานเร่ืองลูกหมีเป็นหวดัให้เพื่อนๆฟังจนจบ 

                ข้ันสรุป 

                       ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบันิทาน “ลูกหมีเป็นหวดั” และการดูแลรักษาสุขภาพ พร้อมกบั

ใหเ้ด็กวาดภาพ ส่ิงท่ีควรปฎิบติัเพื่อดูแลสุขภาพตนเอง 

                       

การวดัและประเมินผล 

           -สังเกตจากการตอบค าถาม 

           -สังเกตจากการเล่านิทานลูกหมีเป็นหวดั 

           -สังเกตจากการเปิดหนงัสือไดถู้กตอ้ง 

           -สังเกตจากการใชค้วามคิดและจินตนาการ 

           -สังเกตจากการสนใจในกิจกรรม 

 



ส่ือ 

          -หนงัสือนิทานเร่ือง “ลูกหมีเป็นหวดั” 

         -เพลงเสียงฝน 

         -กระดาษวาดภาพ 

         -ดินสอ 

         -สีเทียน 

 

 

ภาคผนวก 

      นิทาน 

         เร่ือง ลูกหมีเป็นหวดั 

 วนัหน่ึงอากาศร้อนมาก  ลูกหมีออกมาวิง่เล่นกลางแดดอยา่งสนุกสนาน  พอเวลาบ่ายทอ้งฟ้าเร่ิมมืด

คร้ึม  ไม่ชา้ฝนก็ตกลงมาลูกหมีดีใจมาก  เพราะอากาศเยน็สบาย  จึงเล่นน ้าฝนอยูจ่นกระทัง่เวลาเยน็ 

 “ฮดัเชย้...ฮดัเชย้” เสียงลูกหมีจาม  เม่ือเดินเขา้ประตูบา้น 

 “เปียกฝนมาหรือจะ๊ลูก”  แม่หมีถาม “รีบไปเปล่ียนเส้ือผา้ก่อนเด๋ียวจะไม่สบาย” 

 คืนนั้นลูกหมีนอนกระสบกระส่ายหายใจไม่สะดวก  เร่ิมมีน ้ามูกไหลและตวัร้อน 

 “ลูกหมี ไปไหนนะ วนัน้ีไม่ไปโรงเรียนหรือ”  เสียงแมวและกระต่ายร้องทกัเม่ือเดินสวนกนั

ระหวา่งทาง 

 “ฉนัไม่สบาย  แม่จะพาไปหาลุงหมอ”ลูกหมีตอบ 

 “ขอใหเ้ธอหายเร็วๆนะ   จะไดไ้ปโรงเรียน  พวกเราคงคิดถึงเธอแยเ่ลย”  เพื่อลูกหมีพดูก่อนจะเดิน

จากไป 

 “สวสัดีพระเอกนอ้ย” ลุงหมอกล่าวทกั “ไม่สบายเป็นอะไรไป”  เม่ือแม่หมีเล่าอาการใหฟั้ง  ลุงหมอ

ใชไ้มก้ดล้ินดูคอของลูกหมี  ลูกหมีอา้ปากโดยดีพร้อมกบัท าเสียง อา อา เม่ือลุงหมอบอก  ลุงหมอใหลู้กหมี

อมปรอทไวใ้ตล้ิ้น  ส่วนลุงหมอใชหู้ฟังตรวจหนา้อกและหลงั    ลูกหมีสงสัยวา่เคร่ืองน้ีจะไดย้นิอยา่งไร  จึง

ขออนุญาตลุงหมอฟัง  แลไ้ดย้นิเสียงหวัใจเตน้  ตุบ ตุบ ตุบ 

 “เป็นไขห้วดัเสียแลว้ลูกหมี”  ลุงหมอบอก “เดียวลุงหมอจะใหย้าไปกินแลว้กลบับา้น  นอนพกัผอ่น  

ด่ืมน ้ามากๆอีกไม่ก่ีวนัก็จะหายดี  ช่วงน้ีอากาศเปล่ียนบ่อยๆเด๋ียวร้อน เด๋ียวหนาวท าให้ไม่สบายไดง่้าย”ลุง

หมอบอกและแนะน าวา่”เด็กๆควรเล่นในท่ีท่ีมีร่มเงาในเวลากลางวนั  เม่ือแดดร้อนจดั  เวลาฝนตกควรอยูใ่น

บา้น   ถา้จ  าเป็นตอ้งออกนอกบา้นควรกางร่มหรือส้วมเส้ือคลุมกนัฝน  การถูกละอองฝนอาจท าให้เป็นหวดั



ได ้ ถา้คืนไหนอากาศเยน็ใชผ้า้พนัรอบคอและห่มผา้เวลานอน”  ลูกหมีตั้งใจฟังลุงหมอสอน  เพราะลูกหมี

ไม่อยากเป็นหวดัอีก  เวลาไม่สบายลูกหมีออกไปเท่ียว  เล่นนอกบา้นไม่ได ้ ไปโรงเรียนก็ไม่ได ้

 “ผมจะเช่ือลุงหมอครับ”  ลูกหมีกล่าวก่อนจะลากลบั ลูกหมีกินยา ด่ืมน ้าและผกัผอ่นตาม

ตามท่ีลุงหมอบอก  ดงันั้นลูกหมีจึงมีอาการดีข้ึนในวนัต่อมา 

 “ลูกหมีเพื่อนรักของเรามาแลว้”  เพื่อนๆท่ีโรงเรียนร้องตะโกนอยา่งดีใจเม่ือเห็นลูกหมีเดินเขา้ประตู

โรงเรียนมา 

 “ฉนัหายเป็นหวดัแลว้” ลูกหมีบอกแลว้วิง่รวมกลุ่มกบัเพื่อนไปเล่นท่ีสนามอยา่งสนุกสนานเหมือน

เช่นเคย 

 

เพลง 

เสียงฝน 
         (เรืองอุไร  กุศลาสัย) 
 เสียงฝนหล่นจากฟากฟ้า    สาดซดัมาหนาวเยน็กระไร  (ซ ้ า) 
พวกเราอยา่ออกไปไหน     เปียกฝนไปจะเป็นหวดัเอย 
ฮดัเช่ย ๆ ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บนัทึกหลงัการสอน 
ผลการจดักิจกรรม 



………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกปั้ญหา 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ....................................................... 

                                                                                                     (                                             ) 

                                                                                                     ครูผูส้อน 


