
 

แผนการจัดประสบการณ์ 

สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว หน่วย ต้นไม้ของเรา 

 (กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ) 

 

จัดท าโดย 

นางจุฑาภรณ์   ยาด ี

รหัส 571561321012   ( ห้อง 1 ) 

 

เป็นส่วนหน่ึงของรายวชิา  

กจิกรรมพฒันาทกัษะทางกายและจัดประสบการณ์การเรียนรู้(1074301) 

สุนทรียศึกษากบัการพฒันาทักษะทางอารมณ์(1072404)  

ทกัษะทางดนตรีพืน้ฐานส าหรับครู(1071303)  

ปีการศึกษา 2559 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑติ  

สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกทีต่ั้งล าปาง 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์รายวนั 

หน่วย  ธรรมชาติรอบตัว    เร่ือง ต้นไม้ของเรา      ช้ันอนุบาล 1     อายุ 4 ปี   
วนัที ่7 พฤศจิกายน 2559 เวลา  09.00 – 09.20 น. 

 

ช่ือกจิกรรม 
เคลือ่นไหวและ

จังหวะ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกจิกรรม ส่ือ/
อุปกรณ์ 

วธีิประเมิน ร่องรอย/
ช้ินงานการ
ประเมิน 

จุดม่งหมาย สาระทีค่วร
รู้ 

ประสบการณ์
ส าคัญ 

1.เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกาย ตามเน้ือ
เพลง ได ้

2.เด็กใชก้ลา้มเน้ือ
มือใหป้ระสาน
สัมพนัธ์กบัตาได ้

3.เด็กเกิดความ
สนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

  
 
 

 

1.การใช้
ส่วนต่างๆ
ของร่างกาย 
ในการ
เคล่ือนไหว 

2.การ
เคล่ือนไหว
ตามเน้ือ
เพลง 

3.เน้ือเพลง 
ก่ิง กา้น ใบ 

4.การ
เคล่ือนไหว
พื้นฐาน 

1.ด้านร่างกาย  : 
การทรงตวั และ 
การเคล่ือนไหว
ร่างกาย  
2.ด้านอารมณ์
จิตใจ : การยิม้
แยม้และมี
อารมณ์ดีขณะท า
กิจกรรม 

3.ด้านสังคม : 
การเคล่ือนไหว
ร่วมกบัเพื่อน 

4.ด้าน
สติปัญญา  : การ
เคล่ือนไหวตาม
เน้ือเพลง การ
สังเกต 

ขั้นน า  

1.เด็กเขา้แถวคร่ึงวงกลม 

2.ขออาสาสมคัรออกมา
น าท่ากายบริหาร เพื่อ
อบอุ่นร่างกาย คนละ 1 
ท่า 5 คน 

ขั้นด าเนินการ 

1.ครูร้องเพลง ก่ิง กา้น 
ใบ ใหเ้ด็กฟัง 1 รอบ 
จากนั้นใหเ้ด็กร้องตาม 

2.ครูสาธิตท่าทาง
ประกอบเพลงก่ิงกา้นใบ
ใหเ้ด็กดูและใหเ้ด็กๆท า
ท่าทางตามจนเกิดความ
ช านาญ 

3.เด็กและครูร่วมกนัท า
ท่าทางประกอบเพลง
โดยฟังเสียงเคาะจงัหวะ 

ข้ันสรุป 

1.ครูและเด็กร่วมกนัสรุป
ถึงส่ิงท่ีไดจ้ากกิจกรรมท่ี
ไดท้  าในวนัน้ี โดยครูใช้
ค  าถามกระตุน้ 

1.เคร่ือง
เคาะ
จงัหวะ 
กรับ
หรรษา 

2.เพลง ก่ิง 
กา้น ใบ 

1.การสังเกต
พฤติกรรม
การ
เคล่ือนไหว
ร่างกาย ตาม
เน้ือเพลงโดย
ใชแ้บบ
ประเมินผล
การจดั
ประสบการณ์
ตาม
จุดประสงค์
รายวนั  
3.การสังเกต
การใช้
กลา้มเน้ือมือ
ใหป้ระสาน
สัมพนัธ์กบั
ตาโดยใช้
แบบ
ประเมินผล
การจดั
ประสบการณ์
ตาม
จุดประสงค์

 1. แบบ
ประเมินผล
การจดั
ประสบการณ์ 
รายวนั 



รายวนั 

3.การสังเกต
พฤติกรรม
การ
ตอบสนอง
ต่อเพลง โดย
ใชแ้บบ
ประเมินผล
การจดั
ประสบการณ์
ตาม
จุดประสงค์
รายวนั 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทกึหลงัการสอน 

ผลการสอน 

      -การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เด็กๆเกิดความสนุกสนาน และสามารถร้องเพลงและท าท่าทาง 

เพลง ก่ิง กา้น ใบ ได ้สามารถฟังจงัหวะดนตรีได ้

      -ส่ือ อุปกรณ์ในการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัพฒันาทางกาย เกิด

ทกัษะทางดนตรีพื้นฐานและท าใหเ้ด็กมีสุนทรียพฒันาทกัษะทางอารมณ์ของเด็กได ้

 

ปัญหา/อุปสรรค 

                         - 

 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

                        - 

 

 

 

 

จุฑาภรณ์     ยาด ี

ผู้จัดประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินผลการจัดประสบการณ์ รายวนั ปีการศึกษา 2559 

หน่วย ต้นไม้ของเรา       เร่ือง ส่วนประกอบของต้นไม้   วันที ่7 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2559 

ที่ ช่ือ-นามสกุล ด้านร่างกาย 
สังเกตจาก
การทรงตวั
และการ

เคล่ือนไหว
ร่างกาย 

ด้าน
อารมณ์-
จิตใจ 

สังเกตการ
แสดงออก
ดว้ยความ
มัน่ใจ 

ด้านสังคม 
สังเกตจาก
การปฏิบติั
กิจกรรม

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

ด้าน
สติปัญญา 
สังเกตจาก

การ
เคล่ือนไหว
ตามเน้ือ
เพลง 

รวม คิด
เป็น
ร้อย
ละ 

1 ด.ช.ธนัวา   แซ่เจา้ 3 3 3 3 12 3 
2 ด.ช.ธนากร แซ่เจา้ 3 3 3 3 12 3 
3 ด.ช.พชัรพล  ชยัผล 2 3 3 3 11 2.75 
4 ด.ช.ธนวฒัน์   นายค า 3 3 3 3 12 3 
5 ด.ช.พงศกร  บา้นเรือน 2 3 3 3 11 2.75 
6 ด.ช.ธนากร   ทองแกว้ 2 3 3 3 11 2.75 
7 ด.ช.ณฐัพงษ ์ คะจู 3 3 3 3 12 3 
8 ด.ช.ชญานิน  วงคสุ์วรรณ 3 3 3 3 12 3 
9 ด.ญ.ญาณิศา  เคหา 3 3 3 3 12 3 

10 ด.ญ.เสาวภา  จ่ิงตะ๊ 3 3 3 3 12 3 
11 ด.ญ.ณัฐธิดา   แดงชยั 3 3 3 3 12 3 
12 ด.ญ.อกัษร  ลุงตา 3 3 3 3 12 3 
13 ด.ญ.แสงนวล  ลุงป่าง 3 3 3 3 12 3 
14 ด.ญ.สุทธญาณี   แสงค า 3 3 3 3 12 3 
15 ด.ญ.ชญาณี   ลุงหิน 2 3 3 3 11 2.75 
รวม 44 
ค่าเฉลีย่รวม 2.93 
หมายเหตุ                            ระดบัคุณภาพ 

                                            3                                ดี  

                                            2                                พอใช ้ 

                                            1                                ปรับปรุง  

(ลงช่ือ)…………………………. ผูป้ระเมิน 

                                                                            ( นางจุฑาภรณ์ ยาดี)  

                                                                               ผูจ้ดัประสบการณ์ 



 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เพลง กิง่ ก้าน ใบ 

ก่ิงกา้นใบ ชะ ชะ ชะ ใบกา้นก่ิง  

ก่ิงกา้นใบ ชะ ชะ ชะ ใบกา้นก่ิง  

ฝนตกลมแรงจริงๆ  

ฝนตกลมแรงจริงๆ  

ชะ ชะ ชะ ก่ิงกา้นใบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เด็กเข้าแถวคร่ึงวงกลมขออาสาสมัครออกมาน า ท่ากายบริหารเพือ่อบอุ่นร่างกายคนละ1 ท่า 5 คน 

 

 

 

 

 



ครูร้องเพลง กิง่ ก้าน ใบ ให้เด็กฟัง 1 รอบ จากน้ันให้เด็กร้องตาม 

 

 

 

 



ครูสาธิตท่าทางประกอบเพลงกิง่ก้านใบให้เด็กดูและให้เด็กๆท าท่าทางตามจนเกดิความช านาญ 

 

 

 

 



เด็กและครูร่วมกันท าท่าทางประกอบเพลงโดยฟังเสียงเคาะจังหวะ 

 

 

 

 



 


