
ชื่อเพลง  🍎🍎 พาเหรดผักผลไม้🍇🍇  
ผู้แต่ง 🐹🐹  นางสาวเขมจิรา  คันธรส รหัส 571561321011 
ทำนองเพลงต้นฉบับ 🍌🍌  พาเหรดสระโอ 🌽🌽  
ความหมายของเนื้อเพลง  🍑🍑  การรับประทานผักผลไม้ มีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะมีทั้งวิตามิน แคลเซียมและกากใย 
ทำให้ระบบขับถ่ายเป็นปกติไม่มีปัญหาในเรื่องของท้องผูก  ทำให้ร่างกายแข็งแรง ห่างไกลจากโรคภัย 
 
                                                         เพลงพาเหรดผักผลไม้ 
                ผักผลไม้ มีหลากหลายสายพันธ์                     ให้เลือกกันกินตามฤดูกาล 
           ใครได้กินร่างกายทนทาน                                   ช่วยต้านทานห่างไกลจากโรคภัย 
                มีวิตามินแคลเซียมและกากใย                       ผักผลไม้งัยมีประโยชน์นะเธอ 
            ชวนกันมากินดูซิเพื่อนเกลอ                                อร่อยนะเออร่างกายแข็งแรง 
 
 
             
 






