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คำนำ 

 หนังสือเล่มนี้เป็นรายงานผลการดำเนินกิจกรรมโครงการพัฒนาสุข
อนามัย ความปลอดภัย ใส่ใจโภชนาการ สำหรับเด็กปฐมวัย การจัดทำ
โครงการมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เรียน มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาการ
ของเด็กทั้ง 4 ด้าน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทาง
กาย เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการปฏิบัติงาน ด้านสุขอนามัยเด็ก/การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพื่อฝึกทักษะการใช้เครื่องดนตรี ประกอบจังหวะและ
ท่าทาง โดยใช้เครื่องดนตรีพื้นฐานในการจัดกิจกรรมสำหรับเด็ก เพื่อให้ผู้
เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องโภชนาการ ซึ่งในการรายงานผลการ
ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ ประกอบไปด้วย  3 หัวข้อใหญ่ดังนี้ 1. ด้าน
โภชนาการ  2.ด้านสุขยอนามัย  3. ด้านความปลอดภัย มีโครงการกลุ่มย่อย
ทั้งหมด 9 กลุ่ม 

 ทั้งนี้คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้
ที่ได้ศึกษาในการจัดทำโครงการสำหรับเด็กปฐมวัย ด้านโภชนาการ  ด้านสุข
อนามัย  ด้านความปลอดภัย และขอขอบคุณทางคณะอาจารย์ ดร. อารี พรม
เหล็ก อาจารย์เกษร ขวัญมา อาจารย์กัญญารัตน์  แก้วละเอียด อาจารย์กรณิศ  
ทองสอาด   อาจารย์เกษิณี  เบ็ญจวรรณ   เป็นที่ปรึกษาและดูแลเป็นอย่างดี 

      คณะผู้จัดทำ 
      นักศึกษาโครงการ รมป 2. 

      วันที่เสาร์ ที่ 12 พฤศจิกายน 2559 
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 - ใบเซ็นชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม 
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สรุปคะแนนจากแบบสอบถามวัดระดับความคิดเห็นผู้มาร่วมกิจกรรม 
โครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย โภชนาการ สำหรับเด็กปฐมวัย 

ณ โรงเรียนชุมชนวัดขันศิลธาราม ตำบลอ่างแก้ว  อำเภอโพธิ์ทอง  (วิทยาคม)  
จังหวัดอ่างทอง   

วันเสาร์ ที่ 12 พฤศจิกายน 2559 
………………………………………………………………………………

…………………………………… 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
1) เพศ 

1.1 เพศชาย     จำนวน 3 คน   คิดเป็นร้อยละ 12  %
  

1.2 เพศหญิง     จำนวน 22 คน   คิดเป็นร้อยละ 88 % 
2สถา (แบ่งเป็น) 

1. สถานภาพผู้ปกครอง     จำนวน 15 คน  คิดเป็นร้อยละ 60 
% 

2. ครูผู้ดูแลเด็ก   จำนวน 6 คน  คิดเป็นร้อยละ   24 %  
3. ผู้บริหารท้องถิ่นหรือชุมชน จำนวน - คน   คิดเป็นร้อยละ    0 

% 
4. นักวิชาการทางการศึกษา  จำนวน - คน  คิดเป็นร้อยละ    0 % 
5. ครูประจำการ   จำนวน 4 คน   คิดเป็นร้อยละ 16 %    

ตอนที่ 2  ข้อมูลวัดระดับความคิดเห็นการจัดกิจกรรมวันทำบุญเข้าพรรษา 
5 คะแนน หมายถึง   ดีที่สุด  

 4 คะแนน  หมายถึง  ดี   
3 คะแนน  หมายถึง  ปานกลาง   
2 คะแนน  หมายถึง  น้อย  

 1 คะแนน  หมายถึง   น้อยที่สุด 



เกณฑ์การวัดระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
ระดับคะแนนเฉลี่ย  เกณฑ์การประเมิน 
4.51 - 5.00   มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ ดีที่สุด 
3.51 - 4.50   มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ ดี 
2.51 - 3.50   มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ ปานกลาง 
1.51 - 2.50 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ   น้อย 
1.00 -1.50 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ   น้อยที่สุด 
ตาราง แสดงระดับค่าเฉลี่ยการบรรลุผลสำเร็จผลลัพธ์ความพึงพอใจ

เกี่ยวกับโครงการ 

ข้
อ

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ค่า 
เฉลี่
ย

ผล 
ลัพธ์5 

ดีที่สุด
4 
ดี

3 
ปาน
กลาง

2 
น้อย

1 
น้อย
ที่สุด

1 เด็กได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน

13 
(58.04

)

11 
(39.2

9)

1 
(2.67

)

- - 4.48 ดี

๒ เด็กได้รับความรู้ด้าน
สุขอนามัย 

16 
(69.57

)

8 
(27.8

9)

1 
(20.6

0)

- - 4.6 ดี
ที่สุด

๓ เด็กได้รับความรู้ด้าน
ความปลอดภัย

15 
(65.79

)

9 
(31.5

8)

1 
(2.63

)

- - 4.56 ดี
ที่สุด

4 เด็กได้รับความรู้ด้าน
โภชนาการ

12 
(55.05

)

10 
(36.7

0)

3 
(8.25

)

- - 4.36 ดี

5 กิจกรรมในโครงการ
เด็กสามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้

16 
(69.67

)

9 
(31.0

3)

- - 4.64 ดี
ที่สุด



6 เนื้อหาในกิจกรรมมี
ความเหมาะสมกับวัย
ของเด็ก

17 
(73.27

)

7 
(24.1

4)

1 
(2.59

)

- - 4.64 ดี
ที่สุด

7 นักศึกษามีความรับผิด
ชอบและการทำงาน
เป็นทีม

18 
(76.92

)

6 
(20.5

1)

1 
(2.59

)

- - 4.68 ดี
ที่สุด

8 ความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในการ
ดำเนินกิจกรรม

15 
(66.37

)

8 
(28.3

2)

2 
(5.31

)

- - 4.52 ดี
ที่สุด

9 ความเหมาะสมของ
สถานที่

18 
(76.27

)

7 
(23.7

3)

- - - 4.72 ดี
ที่สุด

10 วิทยาการมีความรู้
ความเข้าใจในการ
ถ่ายทอดความรู้

15 
(65.79

)

9 
(31.5

8)

1 
(2.63

)

- - 4.56 ดี
ที่สุด

เฉลี่ย 4.58 ดี
ที่สุด

ร้อยละ 91.52%



ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะ ในการจัดกิจกรรมโครงการหนูปลอดภัย ปลูกฝังสุข
อนามัย ใส่ใจโภชนาการ 

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………......



 



 

 



 



 ๑. โครงการอาหารหลัก  ๕  หมู่ เพื่อคุณหนูเรียนรู้การกินตามหลักโภชนาการ 

๑. หลักการและเหตุผล 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๔๖ สำหรับเด็กอายุ ๓-๕ ปี เป็นการ
จัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กจะได้รับ
การพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ- สังคมและสติปัญญาตามวัยและ
ตามความสามารถของแต่ละบุคคล สาระการเรียนรู้ให้เป็นสื่อกลางในการจัด
กิจกรรมให้กับเด็กเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน สำหรับเด็กอายุอายุ ๓-๕ ปี 
เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว
และสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก ให้เด็กได้มีโอกาสใกล้ชิดหรือมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิต
ประจำวันและสิ่งที่เด็กสนใจ 
 สำนักงานสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ โภชนาการสำหรับเด็ก (สสส)
ปฐมวัยก่อนเรียน การได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนและเพียงพอต้องการของ
ร่างกาย จะช่วยให้ร่างกายเด็กเจริญเติบโตได้เต็มศักยภาพ คุณพ่อคุณแม่จึง
ควรให้ความสำคัญในการเลือกโภชนาการที่เหมาะสมให้กับลูกในวัยระหว่าง 
๑๖ ปี หรือวัยก่อนเรียน เด็กควรได้รับอาหารมื้อหลัก ๓ มื้อ ที่มีคุณค่าครบทั้ง- 
๕ หมู่ และหลากหลาย อาหารว่างไม่เกินวันละ ๒ มื้อ และให้เด็กดื่มนมวันละ 
๓ แก้ว-๒  
 ่เด็กปฐมวัยเป็นช่วงทีสำคัญของชีวิตเด็กควรได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน และควรได้รับการเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวที่ใช้ในชีวิต
ประจำวัน ดังนั้นทางคณะครูผู้ดูแลเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึงได้จัดทำ
โครงการอาหารหลัก ๕ หมู่เพื่อคุณหนูเรียนรู้การกินตามหลักโภชนาการ 

๒. วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน 
 ๒. เพื่อให้เด็กรู้ถึงคุณค่าอาหารหลัก ๕ หมู่ และได้รับโภชนาการตามวัย 
 ๓. เพี่อให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำได้ 



๓. เป้าหมาย 
 ด้านปริมาณ 
  เด็กปฐมวัยใน -เด็กปฐมวัยในโรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม 
จำนวน ๗๕  คน 
  ด้านคุณภาพ 
  เด็กปฐมวัยใ -นโรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับภาวะโภชนาการได้สมวัย 
๔. วันเวลาและสถานที่ดำเนินงาน 
 โรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธารามณ โรงเรียนชุมชนวัดขันศิลธาราม 
ตำบลอ่างแก้ว  (วิทยาคม)  
 อำเภอโพธิ์ทอง  จังหวัดอ่างทอง  ณ วันเสาร์ ที่ 12 พฤศจิกายน 2559 
๕. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ๑. น.ส. จงรัก  ว่องกสิกรรมเลขที่  ๐๕๙ 
 ๒. น.ส. บุหรัน ๐๖๐ เลขที่ วงษ์ศรีแก้ว 
 ๓. น.ส. ณิรัชญา  ยี่สุ่นบุญเรือนเลขที่ ๐๖๒ 
 ๔. น.ส. มยุรี   แพรชายเลขที่ ๑๑๒ 
 ๕. นางธัญรัตน์   จันมะณีเลขที่ ๑๑๓ 

๖. วิธีดำเนินกิจกรรม 
 ขั้นเตรียมงาน 
 ๑. ประชุมคณะทำงาน 
  ๑.๑ ปรึกษาภาพรวมการจัดทำโครงการ 
 -   ผู้รับผิดชอบร่างโครงการจัดทำงบประมาณ/ 
  ๑.๒ สรุปโครงการงบประมาณ/ 
  ๑.๓ มอบมายงานกระจายงาน/ 
 ๒. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติดำเนินการ 
 ๓. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 



 ๔. สรุปโครงการ 
 ขั้นปฏิบัติ 
 ๑.  ร้องเพลงและทำท่าประกอบเพลง อาหารหลัก ๕ หมู่ 
 ๒. สนทนาพูดคุยถึงคุณค่าอาหารหลัก ๕ หมู่  
 ๓. ให้เด็กระบายสีภาพอาหารหลัก ๕ หมู่  
 ๔. เด็กประดิษฐ์หมวกจากภาพที่ระบายสี อาหารหลัก ๕ หมู่ 
 ๕. เล่นเกมเข้ากลุ่มอาหารหลัก ๕ หมู่ 
  วิธีเล่น 
 -  อธิบายขั้นตอนการเล่นเกมเพื่อให้เด็กเล่นเกมได้ถูกต้อง 

  แบ่งกลุ่มให้เด็กทั้งหมด ๕ กลุ่ม -  
 ให้เด็กสวมหมวกที่ประดิษฐ์ จากการระสีภาพอาหารหลัก -  ๕ หมู่ 
  - ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงอาหารหลัก ๕ หมู่ เพลงจบ ให้เด็ก
เข้ากลุ่มอาหารหลัก ๕ หมู่ ครูตรวจสอบการเข้ากลุ่มตามหมู่ -  
อาหารของเด็ก เด็กเข้ากลุ่มได้ถูกต้องหรือไม่ 
  - ให้เด็กช่วยกันบอกชื่อหมู่อาหาของกลุ่มตัวเอง 
 ทบทวนโดยการถามเด็กและให้เด็กช่วยกั - นบอกอาหลัก ๕ หมู่  หมู่ที่ 
๑ – หมู่ ๕ 

๗. งบประมาณ 
 ๑. กระดาษ A4    แผ่น ๓๐ จำนวน  คิดเป็นเงิน 
บาท ๑๐๐ 
 ๒. กระดาษช๊าตสี ๕ สี   จำนวน  ๕ แผ่น   คิด เป็น
เงิน   ๗๕ บาท 
 ๓. สีเทียน   จำนวน    กล่อง  ๕คิดเป็นเงิน  
๗๕ บาท 
 ๔. กาว    จำนวน   กระปุก ๑ คิ ด
เป็นเงิน  ๔๕ บาท 
   รวม        ๒๙๕ บาท 



๘. การติดตามและประเมินผล 
 ๑. สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรม 
 ๒. สังเกตการตอบคำถาม 
 ๓. สังเกตการในเล่นเกมได้ถูกต้อง 

๙. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รู้ถึงคุณค่าอาหารหลัก ๕ หมู่ และได้รับ
โภชนาการตามวัย 
 ๒. เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน 
 ๓. เด็กสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

   
   

  
สรุปรายงาน 

การดำเนินกิจกรรม โครงการอาหารหลัก  ๕  หมู่ เพื่อคุณหนูเรียนรู้การกิน
ตามหลักโภชนาการ 

1. สรุปผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ 

ที่ วัตถุประสงค์ของโครงการ สภาพความ
สำเร็จ

ผลการดำเนินงาน

บรรลุ ไม่
บรรลุ

๑ เพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ✓

เด็กได้รับการส่ง
เสริมพัฒนาทั้ง ๔ 
ด้าน ในเข้าร่วม
กิจกรรม



2. สรุปผลการดำเนินการตามเป้าหมาย 

๒ เพื่อให้เด็กรู้ถึงคุณค่าอาหาร
หลัก ๕ หมู่ และได้รับ
โภชนาการตามวัย

✓
เด็กได้เรียนรู้
อาหารหลัก ๕ หมู่ 
และมีส่วนร่วมใน
การลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม

๓ เพี่อให้เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงและ
สามารถนำไปใช้ในชีวิต
ประจำได้

✓
เด็กได้เรียนรู้
ประเภทอาหาร
แต่ละหมู่ที่นำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน

ที่ เป้าหมายโครงการ สภาพความ
สำเร็จ

ผลการดำเนินงาน

บรรลุ ไม่
บรรลุ

๑ เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กจำนวน ๗๐  คน

✓ เด็กปฐมวัยเข้าร่วม
โครงการ ๗๐ คน

๒ เด็กปฐมวัยในโรงเรียน
ชุมชนวัดศีลขันธาราม มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการได้สมวัย

✓

เด็กได้เรียนรู้เกี่ยว
กับอาหารหลัก ๕ 
หมู่ และการเลือก
รับประทานอาหาร
ที่ประโยชน์ตาม
หลักโภชนาการ



3. สรุปในภาพรวม 
๓๑ จุดเด่นของโครงการ. 
 ความร่วมมือระหว่างผู้รับผิดชอบโครงการ ผู้บริหาร คณะครู และ
เด็กชั้นปฐมวัยโรงเรียนชุมชนศีลขันธาราม และในการดำเนินของ
โครงการให้บรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของโครงการ ในการส่ง
เสริมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านของเด็กปฐมวัย และการเรียนรู้อาหารหลัก ๕ 
หมู่ตามหลักโภชนาการที่สามารถนำความรู้ที่ได้มาใช้ในชีวิตประจำวัน 
๓๒ จุดที่ควรพัฒนาของโครงการ. 
 ัการนำตัวอย่างของอาหารหลก ๕ หมู่  ควรเป็นของจริงที่เด็ก
สามารถสัมผัสในรูป รส กลิ่น ได้จริง 
๓๓ ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาของโครงการ. 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้เด็กในแต่ละฐานควรมีเวลา 
 ทีเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม



2. ชื่อโครงการ  "อาหารดีมีประโยชน์" 
                              
------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.หลักการและเหตุผล 
        จากการที่รัฐบาลได้ประกาศยุทธศาสตร์ “เมืองไทยแข็งแรง” เป็นวาระ
แห่งชาติโดยตั้งเป้าในปี 2560 เด็กไทยสุขภาพแข็งแรง และได้บริโภคอาหาร
ที่ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
เพราะการสร้างชีวิตให้มีรากฐานที่สมบูรณ์และแข็งแรง นำไปสู่การเป็นคนเก่ง 
ดี มีสุข นั้น เป็นเป้าหมายการพัฒนาเด็กไทย โดยเฉพาะตัวนักเรียน ซึ่งเป็นก
ลุ่มประชากรที่มีความสำคัญยิ่ง การที่เด็กจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
ศักยภาพโดยสมบูรณ์นั้น จะต้องได้รับการเลี้ยงดูและสร้างเสริมสุขภาพตาม
วัย เมื่อเด็กมีภาวะโภชนาการที่ดี สุขภาพก็จะดี และจะส่งผลให้ การเรียนดีไป
ด้วย ดังนั้น ถ้าสภาวะโภชนาการในวัยเด็กไม่ดี โดยเกิดจากการรับประทาน
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ตั้งแต่เด็ก ก็จะส่งผลให้การเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่
ไม่มีคุณภาพไปด้วย(พระราชดำรัส เสวนาพิเศษ เรื่องอาหารและโภชนาการ : 
จากความรู้สู่โครงการ ณ สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวัน
ที่ 24 มกราคม 2544) ด้วยเหตุผลดังกล่าว การเลือกอาหารและการบริโภค
อาหารที่ถูกต้อง จะนำไปสู่การพัฒนาสติปัญญาและร่างกายให้แข็งแรงเป็นสิ่ง
สำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับมนุษย์ทุกคน ทุกวัย โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนที่
กำลังเจริญเติบโต 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้จัดทำโครงการจึงมีความสนใจเรื่องภาวะ
โภชนาการของเด็กในวัยเรียนเพื่อนำมาดำเนินงานด้านการสร้างเสริมสุข
ภาพในวัยเรียนให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยการให้ความรู้ ความเข้าใจ 
เพื่อให้เด็กรู้ถึงการกินอาหารที่มีประโยชน์และมีการเจริญเติบโตที่เหมาะสม
ตามวัย 

2. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมความรู้ด้านโภชนาการให้กับเด็ก 
2. เพื่อให้เด็กรู้ถึงประโยชน์และโทษ 
3. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการจัดกิจกรรม 

   



3. เป้าหมาย 
        3.1 เชิงปริมาณ 
                เด็กเข้าร่วมโครงการอาหารดีมีประโยชน์ จำนวน 70 คน 
        3.2 เชิงคุณภาพ  
                เด็กได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมและได้รับประสบการณ์ตรงใน
การปฏิบัติ 

4.กิจกรรม 
        วิธีดำเนินการ 

1. ขั้นเตรียมงาน 
- ประชุมคณะทำงาน 
- เสนอโครงการ 
- ประสานงาน 
2. ขั้นลงมือปฏิบัติ 

- ดำเนินกิจกรรมตามแผนโครงการอาหารดีมีประโยชน์ 
อุปกรณ์การทำโครงการ 
1. กระดานเคลื่อนที่ 
2. ภาพอาหารติดแถบแม่เหล็ก 
3. แม่เหล็ก 
วิธีดำเนินงาน 
เด็กแยกประเภทของอาหาร และนำมาติดที่กระดานเคลื่อนที่ โดยแบ่ง

กระดานออกเป็น ๒ ประเภท คือ อาหารดีมีประโยชน์ และอาหารที่มีโทษต่อ
ร่างกายของเด็ก 



5.ปฏิทินการปฏิบัติงาน 

ลำดั
บที่ 

กิจกรรม วัน / เดือน / ปี ผู้รับผิดชอบ

1 ประชุมคณะ
ครู

ตุลาคม 2559 นางสาวรัชนก  ศรีชะบา 
นางสาวเตือนใจ  ปิ่นทอง 
นางเพ็ญศรี  เกิดสมนึก 
นางสาวกานต์พิชชา  ชูวงษ์ 
นางทิพวรรณ  โพธิประเสริฐ 
นางสาวนภาพร  เล็กพันธ์

2 เสนอ
โครงการ

ตุลาคม 2559  นางสาวรัชนก  ศรีชะบา 
นางสาวเตือนใจ  ปิ่นทอง 
นางเพ็ญศรี  เกิดสมนึก 
นางสาวกานต์พิชชา  ชูวงษ์ 
นางทิพวรรณ  โพธิประเสริฐ 
นางสาวนภาพร  เล็กพันธ์ 

3 วางแผนการ
ประชุม

ตุลาคม 2559  นางสาวรัชนก  ศรีชะบา 
นางสาวเตือนใจ  ปิ่นทอง 
นางเพ็ญศรี  เกิดสมนึก 
นางสาวกานต์พิชชา  ชูวงษ์ 
นางทิพวรรณ  โพธิประเสริฐ 
นางสาวนภาพร  เล็กพันธ์ 



6. งบประมาณ 
        ค่าอุปกรณ์ 1,000 บาท 

7. ผลที่คาดว่าที่จะได้รับ 
1. เด็กได้รับความรู้ด้านโภชนาการ 
2. เด็กรู้ถึงประโยชน์และโทษของอาหาร 
3. เด็กเกิดความสนุกสนาน สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 

8.การประเมินโครงการ 
        สังเกตการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมและความสนใจของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

4 แต่งตั้งคณะ
กรรมการ

ตุลาคม 2559  นางสาวรัชนก  ศรีชะบา 
นางสาวเตือนใจ  ปิ่นทอง 
นางเพ็ญศรี  เกิดสมนึก 
นางสาวกานต์พิชชา  ชูวงษ์ 
นางทิพวรรณ  โพธิประเสริฐ 
นางสาวนภาพร  เล็กพันธ์ 

5 ดำเนินการ ตลอด
ปีงบประมาณ 

2559

 นางสาวรัชนก  ศรีชะบา 
นางสาวเตือนใจ  ปิ่นทอง 
นางเพ็ญศรี  เกิดสมนึก 
นางสาวกานต์พิชชา  ชูวงษ์ 
นางทิพวรรณ  โพธิประเสริฐ 
นางสาวนภาพร  เล็กพันธ์

6 สรุปผลและ
รายงานผล
การดำเนิน
งาน

ตุลาคม 2559  นางสาวรัชนก  ศรีชะบา 
นางสาวเตือนใจ  ปิ่นทอง 
นางเพ็ญศรี  เกิดสมนึก 
นางสาวกานต์พิชชา  ชูวงษ์ 
นางทิพวรรณ  โพธิประเสริฐ 
นางสาวนภาพร  เล็กพันธ์



3. โครงการ อาหารดีมีประโยชน์ (ผักแสนอร่อย) 
  
หลักการและเหตุผล 
          ตามหลักสูตรปฐมวัย 2546 พัฒนาการด้านร่างกายเด็กควรได้รับสาร
อาหารที่ครบถ้วนและเพียงพอต่อความต้องการ จะช่วยให้ร่างกายเด็กเจริญ
เติบโตได้เต็มศักยภาพ คุณพ่อคุณแม่จึงควรให้ความสำคัญกับการเลือก
โภชนาการที่เหมาะสมให้กับลูกในวัย 2-5 ปี หรือวัยก่อนเรียนเด็กควรได้รับ
อาหารมื้อหลัก 3 มื้อ ที่มีคุณค่าครบ 5 หมู่ และหลากหลายอาหารว่างไม่เกิน
วันละ 2 มื้อ และอยากให้เด็กดื่มนมวันละ 2-3 แก้ว  
          โภชนาการที่เหมาะสมเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของลูก
โดยเฉพาะเด็กวัยอนุบาลคือ 16 ปี ซึ่งมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วทั้ง
ร่างกายและสมอง โดยเฉพาะพัฒนาการทางสมองในช่วง 3 ขวบ ปีแรก การ
ให้เด็กได้รับอาหารที่เหมาะสม มีคุณค่าทางโภชนาการที่ครบถ้วนเพียงพอ จึง
เป็นการวางแผนชีวิตที่ดีสำหรับเด็กทั้งปัจจุบันและอนาคต   
( รศ.นพ. สังคม จงพิพัฒน์วณิชย์ หัวหน้าหน่วยโภชนาการ ภาควิชากุมาร
เวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
         ตามกรมแนามัยที่ได้ลงตรวจสอบพบว่าเด็กมีปัญหาด้านโภชนาการ 
เช่น เด็กไม่รับประทานผักจึงทำให้เด็กมีร่างกายไม่แข็งแรงและทำเด็กมี
ร่างกายไม่พัฒนาไปตามวัย 

วัตถุประสงค์ 
        1. เพื่อให้เด็กรู้จักชื่อของผัก 
        2. เพื่อให้ทราบประโยชน์ของผัก 
        3. เพื่อฝึกประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
        - เด็กได้เรียนรู้ชนิดของผักและเด็กได้ลงมือปฏิบัติการประดิษฐ์หัวแครอท 
เป้าหมายเชิงปริมาณ 
       -  เด็กนักเรียนจำนวน 70 คน เข้าร่วมกิจกรรมการประดิษฐ์หัวแครอท 



ระยะเวลาการดำเนินงาน 

งบประมาณ 
        1. กระดาษสีสองด้าน สีส้ม,สีเขียว          350 บาท 
        2. กรรไกร                                           100 บาท 
        3. กาว                                                   50 บาท 
             รวมทั้งสิน                                        500 บาท 

วิธีทำ 
       1. ตัดกระดาษสีส้มเป็นรูปวงกลม 
       2. ตัดกระดาษสีเขียวเป็นรูปใบไม้และก้านแครอท 
       3. ม้วนกระดาษสีส้มเป็นรูปทรงกรวยพร้อมกับพับด้านบนให้เป็นหัว
แครอท 

ระยะเวลา กิจกรรม
27 สิงหาคม 2559 -ประชุมคณะทำงานเพื่อจัดทำ

โครงการ 
-เสนอสถานที่ทำโครงการ

28 สิงหาคม 2559 -ประชุมวางแผนการทำ
โครงการ 
-แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ

15 ตุลาคม 2559 -เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ
โครงการ

16 ตุลาคม 2559 -จัดทำงบประมานในการทำ
โครงการ

12 พฤศจิกายน 2559 -ดำเนินโครงการ 

13 พฤศจิกายน 2559 -สรุปผลการดำเนินโครงการ 

19-20 พฤศจิกายน 2559 -ส่งโครงการฉบับสมบูรณ์ 



       4. เมื่อพับกระดาษเป็นรูปแครอทแล้วนำกระดาษสีเขียวที่ติดเป็นรูปใบไม้
และกระดาษที่ทำก้านนำมาติดที่หัวแครอท 
       5. จะได้ผลงานที่เป็นหัวแครอท 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
        1. เด็กได้รู้จักชื่อของผัก 
        2. เด็กได้ทราบประโยชน์ของผัก 
        3. เด็กได้ฝึกประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา 

ผู้เสนอโครงการ 
1.นายรัตน์ติการณ์    ภัทรกาญจนโรจน์          089 
2.นางสาวรัศน์ชญา   สิริวิกรัยกุล                   099 

4.นางสาวอรสา        แก้วผูกนาค                   101 
5.นางชลธิชา           รูปขำดี                          102 
6.นางสาวสุดารัตน์   สุริวรรณ                        104 

ที่ปรึกษา 
อาจารย์อารีย์             พรหมเล็ก 
อาจารย์เกษิณี            เบ็ญจวรรณ 
อาจารย์กัญญารัตน์     แก้วละเอียด 
อาจารย์กรนิศ             ทองสอาด 
อาจารย์เกษร              ขวัญมา 



สรุปรายการดำเนินกิจกรรมตามโครงการอาหารดีมีประโยชน์ (ผักแสนอร่อย) 

1.สรุปรายงานผลตามวัตถุประสงค์ 

2.สรุปผลรายงานตามเป้าหมาย 

ที่ วัตถุประสงค์ของโครงการ สภาพความ
สำเร็จ

บรรลุ ไม่บรรลุ ผลการดำเนินงาน
1 เพื่อให้เด็กรู้จักชื่อของผัก ✔ เด็กทุกคนรู้จักชื่อ

ของผักแครอท
2 เพื่อให้ทราบประโยชน์ของผัก ✔ เด็กทุกคนรู้จักผักที่

มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย

3 เพื่อฝึกประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา 

✔ เด็กทุกคนประดิษฐ์
แครอทโดยใช้มือ
กับตาสัมพันธ์กัน
ได้ดี

ที่ เป้าหมายของโครงการ สภาพความ
สำเร็จ

บรรลุ ไม่บรรลุ ผลการดำเนินงาน
1 เด็กนักเรียน โรงเรียนชุมชนวัด
ศิลัขันธารา (วิทยาคม) ได้เข้า
ร่วมโครงการ จำนวน 70 คน

✔ เด็กทุกคนรู้จักชื่อ
ของผักแครอท



สรุปภาพรวม 
1. จุดเด่นของโครงการ 
          การทำกิจกรรมประดิษฐ์ผักแครอทด้วนตนเอง เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เด็กๆสนุกสนานและมีความภาคภูมิใจใน
ผลงานของตนเอง 
2. จุดที่ควรพัฒนาของโครงการ 
          ครูควรจัดงบประมาณในการจัดซื้อของขวัญให้มีหลากหลายเหมาะสม
กับเด็กและมีจำนวนเพียงพอกับเด็กที่ทำกิจกรรม 
3. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ 
          ครูควรจัดเวลาและจำนวนเด็กในการทำกิจกรรมให้มีความเหมาะสม 
ทำให้เกิดความล่าช้าไปบ้างในการทำขั้นตอนในการทำกิจกรรม 



4.  โครงการหน้ากากหนูน้อย..ผู้พิทักษ์โรค 

หลักการและเหตุผล 
  ผลจากการวิจัยขององค์การอนามัยโลก (WHO) พบว่า การใส่หน้ากาก
อนามัย  สามารถลดการแพร่กระจายเชื้อโรคที่ติดมากับฝุ่นละออง  ได้ถึงร้อย
ละ 80  ดังนั้น หน้ากากอนามัย จึงเป็น  
เครื่องมืออย่างหนึ่งที่สามารถป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ได้เป็นอย่างดี  สอดคล้องกับคำกล่าวของ  นพ.ปราชญ์ ที่
ว่า  การสวมหน้ากากอนามัยปิดปาก ปิดจมูก  จะช่วยลดการแพร่กระจายเชื้อ
โรคได้ สำหรับสถานการณ์โรคติดต่อทางเดินหายใจ ตั้งแต่เดือนมกราคม-13 
มิถุนายน 2550 พบผู้ป่วยวัณโรค 9,523 ราย เสียชีวิต 55 ราย ,ไข้หวัดใหญ่ 
6,153 ราย เสียชีวิต 4 ราย  และปอดบวม 51,497 ราย เสียชีวิต 388 ราย  ซึ่ง
โรคเหล่านี้ปัจจุบันสามารถติดต่อกันได้ง่ายขึ้นมาก 
          ในปัจจุบัน มีเชื้อโรคสายพันธุ์ใหม่เกิดขึ้นโดยที่แฝงมากับอากาศ ฝุ่น
ละออง โดยที่เราไม่รู้ตัว โดยเฉพาะในเด็กเล็กที่มีภูมิคุ้มกันน้อยและยังไม่
สามารถดูแลตนเองในด้านสุขอนามัยที่ถูกต้องได้ ซึ่งโดยส่วนใหญ่เด็กมักจะ
ไม่ชอบการสวมใส่หน้ากากอนามัย เพราะทำให้อึดอัดหายใจไม่สะดวก ทำให้
เกิดโรค  และเกิดการแพร่กระจายได้ง่าย โดยมักจะมาจากการไอ จาม  สัมผัส
และเล่นร่วมกันเพื่อนจึงได้จัดทำโครงการประดิษฐ์และสวมใส่หน้ากาก
อนามัยขึ้นมา เพื่อให้เด็กได้มีความรู้ และมีแนวทางการป้องกัน ดูแล สุขภาพ
ของตนเองรวมทั้งผู้อื่นอีกด้วย 

วัตถุประสงค์ 
    1. เพื่อให้เด็กได้มีหน้ากากอนามัยไว้ใช้เป็นของส่วนตัว 
  2. เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิในในผลงานของตนเอง  
      3. เพื่อให้เด็กได้รู้จักการป้องกันโรคติดต่อจากตนเองไปสู่ผู้อื่นจากผู้อื่น
มาสู่ตนเอง 
      4. เพื่อให้เด็กมีความปลอดภัยจากโรคติดต่อจากระบบทางเดินหายใจ 
     5. เพื่อให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายและทำท่าทางประกอบตาม
เพลงได้ 
      6. เพื่อให้เด็กสามารถร้องเพลงตามครูได้ 



เป้าหมายและความสำเร็จ 
 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
 1. เด็กนักเรียนได้มีหน้ากากอนามัยของตนเองไว้ใช้เป็นส่วนตัว และมี
ความภาคภูมิใจในผลงานการประดิษฐ์หน้ากากอนามัยด้วยตนเอง  
          2. เด็กมีความปลอดภัยและสามารถป้องกันโรคติดต่อจากตนเอง
ไม่ให้แพร่กระจายไปสู่ผู้อื่น              
           3. เด็กสามารถร้องเพลงพร้อมทำท่าทางประกอบตามเพลงได้ 
เป้าหมายเชิงปริมาณ 
 - เด็กนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม (วิทยาคม) ตำบลอ่างแก้ว  
อำเภอโพธิ์ทอง  จังหวัดอ่างทอง จำนวน  75 คน  เข้าร่วมโครงการ  คิดเป็น
ร้อยละ  80   

วัน เวลา และสถานที่ดำเนินการ 
 -วันเสาร์ ที่ 12  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2559 ณ โรงเรียนศีลขันธาราม 
(วิทยาคม) 

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ    อาจารย์เกษิณี   เบ็ญจวรรณ  
                                        อาจารย์กัญญารัตน์   แก้วละเอียด 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
     1. นางสาวสมคิด         พลเสน            รหัส    077 
     2. นางสาวกัญญณัช     อินทรักษา        รหัส    078        
     3. นางสาวนันทพร       เมืองแก้ว          รหัส    079 
     4. นางสาววิจิตรา         สุขดี                รหัส    087 
     5. นางสาวอรวรรณ      สุดสาย            รหัส   088 
     6. นางสาวสิเรียม         สระสีสม           รหัส   103       
วิธีการดำเนินการ 
     ขั้นเตรียมงาน 
 1. ประชุมคณะทำงานเพื่อวางแผนกำหนดแนวทางการดำเนินงานตาม
โครงการฯ 
                1.1 ปรึกษาภาพรวมการจัดทำโครงการ 
                     - ผู้รับผิดชอบร่างโครงการ/จัดทำงบประมาณ 



               1.2 สรุปโครงการ/งบประมาณ 
                1.3 มอบหมายงาน/กระจายงาน 
          2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติดำเนินการ 
          3. ประสานงานทำโครงการ(ด้วยวาจา/ลายลักษณ์อักษร) 
     3.1 สถานที่ 
     3.2 วัสดุอุปกรณ์ 
     3.3 บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
          4. จัดเตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม 
-วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ หน้ากากอนามัย ยางยืด ตะเกียบ 
กรรไกร กาวUHU  วัสดุตกแต่งต่าง ๆ เช่น โบว์ ดอกไม้ รูปสัตว์ กระดุม 
เป็นต้น 
          5. ดำเนินงานตามโครงการ 
          6. ประเมินผลโครงการ 
          7. รายงานผลการดำเนินงาน 

ดำเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ 
     ขั้นลงมือปฏิบัติ 
   - จัดกิจกรรม “ ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคที่ติดต่อจากระบบ
ทางเดินหายใจ” 
 1. ครูอธิบายความสำคัญ การป้องกันตนเอง และการปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยจากการได้รับ    เชื้อโรคและเกิดการเจ็บป่วยจากโรคที่ติดต่อจาก
ระบบทางเดินหายใจ 
          2. ครูร้องเพลง "ปิดปาก" ให้เด็กฟังก่อน 1 รอบ 
          3. ครูให้เด็กร้องตามครูทีละวรรค 
          4. ครูและเด็กร้องเพลงพร้อมกันพร้อมทำท่าประกอบ  
          5. ครูและเด็กร้องเพลงพร้อมทำท่าประกอบอีก 2 รอบ 

เพลง ปิดปาก 
    ปิด ปิด ปิด    เรามาปิด    ปิดปากกันเถอะ 
    ปิดแล้วเชื้อโรคไม่เยอะ (ซ้ำ) 
    ปิดปากกันเถอะ เวลาไอจาม 



 -จัดกิจกรรม  “ประดิษฐ์หน้ากากอนามัยของหนู” 
 1. ครูนำแบบหน้ากากอนามัยที่ทำเสร็จแล้วมาให้เด็กดู  พร้อมสาธิตวิธี
การสวมใส่หน้ากากอามัยที่ถูกต้อง 
            2. ครูแนะนำวัสดุอุปกรณ์ในการตกแต่งหน้ากากอนามัย และสาธิตวิธี
การใช้งานให้เด็กดู 
            3. ครูแจกวัสดุอุปกรณ์ให้กับเด็ก 
            4. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
      5.เมื่อทำหน้ากากอนามัยเสร็จแล้วเด็กสวมใส่หน้ากากอนามัยของ
ตนเอง 
            6. ครูขออาสาสมัคร  1  คน  เพื่อออกมาบอกประโยชน์ของการสวมใส่
หน้ากากอนามัยให้ครูและเพื่อน ๆ ฟัง 
            7. ครูสรุป ความสำคัญ และประโยชน์ของการสวมใส่หน้ากากอนามัย
ให้เด็กฟัง 

ระยะเวลาดำเนินการ 

งบประมาณ 
   1.ผ้าสาลู    350 บาท 
   2.ยางยืด        30 บาท 
   3.ลูกโป่ง      20 บาท 
   4.สติ๊กเกอร์    100 บาท 
  รวมทั้งสิ้น                500 บาท 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
               1. เด็กมีหน้ากากอนามัยเป็นของตนเองไว้ใช้ส่วนตัว 
               2. เด็กเกิดความภาคภูมิในในผลงานของตนเองและทำให้เด็กอยาก
สวมใส่หน้ากากอนามัยที่ตนเองประดิษฐ์ขึ้น 
           3. เด็กสามารถป้องกันโรคติดต่อจากตนเองไปสู่ผู้อื่น  จากผู้อื่นมาสู่
ตนเองได้ 
             4. เด็กมีความปลอดภัยจากโรคติดต่อจากระบบทางเดินหายใจ 
             5. เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายและทำท่าทางประกอบตามเพลงได้ 
              6. เด็กสามารถร้องเพลงตามครูได้ 



สรุปรายงานผลการดำเนินกิจกรรมตามโครงการโหน้ากากหนูน้อย..ผู้พิทักษ์
โรค 

1.สรุปรายงานผลตามวัตถุประสงค์ 

2.สรุปรายงานผลตามเป้าหมาย 

ที่ วัตถุประสงค์ของโครงการ สภาพความ
สำเร็จ ผลการดำเนินงาน

บ ร ร
ลุ

ไ ม่
บรรลุ

1 เพื่อให้เด็กได้มีหน้ากาก
อนามัยไว้ใช้เป็นของส่วน
ตัว

✔

เด็กมีหน้ากากอนามัย
ทุกคน

2 เพื่อให้เด็กเกิดความภาค
ภูมิในในผลงานของตนเอง 

✔
เด็กมีความภาคภูมิใน
ในผลงานของตนเอง 

3 เ พื่อให้ เด็ก ได้ รู้ จักกา ร
ป้อ งกันโ รคติดต่อจ าก
ตนเองไปสู่ผู้อื่น  จากผู้อื่น
มาสู่ตนเอง

✔

เด็กได้รู้จักการป้องกัน
โรคติดต่อจากระบบ
ทางเดินหายใจ

4 เ พื่ อ ใ ห้ เ ด็ ก มี ค ว า ม
ปลอดภัยจากโรคติดต่อ
จากระบบทางเดินหายใจ

✔

เด็กมีความปลอดภัย
จากโรคติดต่อจาก
ระบบทางเดินหายใจ

5 เ พื่ อ ใ ห้ เ ด็ ก ส า ม า ร ถ
เคลื่อนไหวร่างกายและ
ทำท่าทางประกอบตาม
เพลงได้

✔

เ ด็ ก เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ร่างกายและทำท่าทาง
ประกอบตามเพลงได้

6 เพื่อให้เด็กสามารถร้อง
เพลงตามครูได้ ✔

เด็กสามารถร้องเพลง
ตามครูได้



  

  1. จุดเด่นของโครงการ 
      การทำกิจกรรม ประดิษฐ์หน้ากากอนามัยด้วยตนเอง เป็นกิจกรรม
ที่ส่งเสริมให้ เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง เด็กสนุกสนาน และมี
ความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และเป็นการประสานสัมพันธ์
ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา เด็กได้มีหน้ากากอนามัยไว้ใช้เป็นของตนเอง
ส่วนตัว นอกจากนี้เด็กยังได้ฝึกความกล้าแสดงออกโดยการทำท่าทาง
ประกอบเพลงอีกด้วย 
    2. จุดที่ควรพัฒนาของโครงการ 
      ครูควรประสานของบประมาณร่วมบริจาคสมทบทุนในการจัดซื้อ
ของขวัญ ของรางวัล ให้มีความหลากหลายและเพียงพอกับจำนวนเด็ก 
    3.ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ 
     ครูควรจัดจำนวนของเด็กแต่ละกลุ่มในการทำกิจกรรมให้มีความ
เหมาะสม เนื่องจากเด็กที่มีจำนวนมาก ทำให้ดูแลและแนะนำไม่ทั่วถึง จึง
เกิดความล่าช้าบ้างในบางขั้นตอน 

ที่ เป้าหมายของโครงการ สภาพความ
สำเร็จ ผลการดำเนินงาน

บ ร ร
ลุ

ไ ม่
บรรลุ

1 เด็กนักเรียน โรงเรียนชุมชน
วัดศีลขันธาราม (วิทยาคม) 
ได้เข้าร่วมโครงการจำนวน 
70 คน

✔

เด็กนักเรียน โรงเรียน
ชุมชนวัดศีลขันธาราม 
(วิทยาคม) ได้เข้าร่วม
โครงการ



โครงการหนูจ๋าเหาลาก่อน 

หลักการและเหตุผล 

 สุขภาพอนามัยเป็นปัจจัยสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิต และความ
เป็นอยู่ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกคนให้สามารถมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี เพื่อยกระดับให้เป็นศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ได้อย่างเท่าเทียมกันและอยู่ร่วมกัน
กับ ครูผู้ดูแลเด็ก และเพื่อนๆ อย่างสงบสุข มีความสะดวกสบาย สะอาด ถูกสุข
อนามัย มีความปลอดภัย ได้รับการส่งเสริม พัฒนาการ และความคิด
สร้างสรรค์อย่างเหมาะสม ศูนย์เด็กเล็กที่มีการจัดการ ควบคุมส่งเสริม 
สนับสนุนปัจจัยเอื้อ และ ขจัดหรือลดปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อความน่าอยู่ของ
ศูนย์เด็กเล็ก โดยมุ่งหวังให้เด็กเล็กได้รับการพัฒนาให้มีความสมบูรณ์ ทาง
กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพ และเป็นการส่งเสริมด้านบุคลิกภาพที่ดีตามความเชื่อของ ฟรอย
ด์   เพื่อให้เป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ์อย่างเต็มที่ ตรงตามหลักสูตร
ปฐมวัย๒๕๔๖"ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี"  
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นสถานที่แพร่เชื้อโรคแหล่งสำคัญแหล่งหนึ่ง
สำหรับเด็ก ทั้งนี้เพราะเด็กมาจากหลากหลายครอบครัว ซึ่งต่างคนอาจมี
ปัญหาสุขภาพที่ต่างกัน แต่ก็สามารถแพร่กระจายเชื้อโรคสู่กันและกันได้ 
นอกจากนี้เด็กยังจำเป็นต้องทำกิจกรรมที่ต้องปฏิสัมพันธ์กันโดยใกล้ชิด ซึ่ง
การแพร่เชื้อโรคก็พร้อมจะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ดังนั้นครูจึงมีบทบาทสำคัญ
ในการป้องกัน ช่วยเหลือ หรือแก้ไขปัญหาสุขภาพและความปลอดภัยในเด็ก
ปฐมวัยเป็นอย่างยิ่ง และเพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมี
ความเสี่ยงน้อยที่สุด จึงเป็นที่มาของการจัดทำโครงการ"หนูจ๋าเหาลาก่อน" 

วัตถุประสงค์ 
 ๑.เพื่อส่งเสริมให้เด็กรู้จักวิธีการดูแลรักษาสุขภาพผม 
 ๒.เพื่อให้เด็กรู้วิธีการทำยาสมุนไพรกำจัดเหา 
 ๓.เพื่อให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการทำน้ำยาสมุนไพรกำจัดเหา 
เป้าหมายและความสำเร็จ 
      เชิงคุณภาพ 
 เด็กได้รับความรู้วิธีการดูแลสุขภาพผมและวิธีการทำยากำจัดเหา 



     เชิงปริมาณ 
 เด็กจำนวน     เข้าร่วมโครงการ 

วันเวลาและสถานที่ดำเนินการ 

อาจารย์ที่ปรึกษา  
 อาจารย์เกษิณี  เบ็ญจวรรณ , อาจารย์กัญญารัตน์  แก้วละเอียด 

วันเวลาดำเนินงาน กิจกรรม
๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๙ -ประชุมกลุ่มเพื่อจัดทำโครงการ 

-เสนอสถานที่จัดโครงการ
๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๙ -ประชุมวางแผนการทำโครงการ 

-มอบหมายงานเพื่อรับผิดชอบ
๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๙ -เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ

โครงการ
๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๙ -จัดหางบประมาณในการจัดทำ

โครงการ
๒๙ - ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๙ -ประสานงานการจัดทำโครงการ
๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ -ดำเนินการโครงการหนูจ๋าเหาลา

ก่อน
๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ -สรุปการทำโครงการหนูจ๋าเหาลา

ก่อน
๑๙ - ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ -ส่งโครงการฉบับสมบูรณ์



ผู้รับผิดชอบโครงการ      
   ๑.นางมนเทียร       มงคลทรง        ๕๗๑๐๘๑๓๒๑๐๖๖ 
   ๒.น.ส.ศรียุพา        เสือเปรียว        ๕๗๑๐๘๑๓๒๑๐๖๗ 
   ๓.นางบุญช่วย     ผ่องตระกูล        ๕๗๑๐๘๑๓๒๑๐๖๘ 
   ๔.น.ส.สุภาพร     รัมมะเนตร        ๕๗๑๐๘๑๓๒๑๐๖๙ 
   ๕.น.ส.วรรณทนา    ดีประเสริฐ            ๕๗๑๐๘๑๓๒๑๐๗๐ 
   ๖.นางอำพร           หิรัญนา                 ๕๗๑๐๘๑๓๒๑๐๘๔ 

วิธีการดำเนินการ 
 ๑.)ให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาสุขภาพผม 
 ๒.)สอนวิธีการทำน้ำยาสมุนไพรกำจัดเหา 
 ๓.)เด็กได้ลงมือปฏิบัติการทำน้ำยาสมุนไพรกำจัดเหา 
งบประมาณ   
 - ไม่ใช้งบประมาณ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.)เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเข้าใจวิธีการดูแลรักษาสุขภาพผม 
 ๒.)เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กรู้วิธีการทำน้ำยาสมุนไพรกำจัดเหาและนำ
ไปใช้ได้จริง 
 ๓.)เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 



สรุปรายงานผลการดำเนิน  โครงการ หนูจ๋าเหาลาก่อน 
๑.สรุปรายงานผลตามวัตถุประสงค์ 

ที่ วัตถุประสงค์ของโครงการ
กิจกรรม/กิจกรรม

สภาพความ
สำเร็จ ผลการดำเนินงาน

บรรลุ ไม่
บรรลุ

๑ เพื่อส่งเสริมให้เด็กรู้จักวิธีการ
ดูแลรักษาสุขภาพผม √

เด็กที่เข้าร่วม
โครงการได้รับความรู้
ความเข้าใจในการ
รักษาและการดูแล
สุขภาพผม

๒.  เพื่อให้เด็กรู้วิธีการทำยา
สมุนไพรกำจัดเหา √

เด็กที่เข้าร่วม
โครงการได้รู้จักวิธี
การทำยาสมุนไพร
กำจัดเหาจากใบ
น้อยหน่าและน้ำ
มะกรูด

๓. เพื่อให้เด็กได้มีส่วนร่วมใน
การทำน้ำยาสมุนไพรกำจัด
เหา

√
เด็กที่เข้าร่วม
โครงการได้ลงมือช่วย
กันทำน้ำยาสมุนไพร
กำจัดเหาและเด็กที่มี
เหาก็ได้ใช้น้ำยา
สมุนไพรกำจัดเหา
หมักผม



๒.สรุปรายงานผลตามเป้าหมาย / ตัวชี้วัด  

๓. สรุปภาพรวม 
 ๓.๑ จุดเด่นของโครงการ 
  - เด็กได้รับความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพผมและได้ร่วม
ลงมือปฎิบัติในการทำน้ำยาสมุนไพรกำจัดเหา 
  - เด็กที่เป็นเหาได้หมักผมจากน้ำยาสมุนไพรกำจัดเหาที่เด็กได้ร่วม
กันลงมือปฎิบัติในการทำน้ำยาสมุนไพรกำจัดเหา 
    การปรับพฤติกรรมเด็ก 
 ๓.๒ จุดที่ควรพัฒนาโครงการ 
  - ครูต้องประสานงานของบประมาณร่วมสมทบทุนในการจัดซื้อ
ของขวัญ เพื่อเป็นรางวัลและเป็นกำลังใจให้กับเด็ก 
 ๓.๓ ข้อเสนอในการพัฒนาโครงการ 
  - ควรจัดให้ความรู้กับผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพผมและการทำ
น้ำยาสมุนไพรกำจัดเหา 

ที่ เป้าหมาย / ตัวชี้วัดของ
โครงการ / กิจกรรม

สภาพความสำเร็จ
ผลการดำเนิน

งานบรรลุ ไม่
บรรลุ

๑. เด็กนักเรียนวัดศีลขันธารา
ราม (วิทยาคม ) ได้ เข้าร่วม
โครงการหนูจ๋าเหาลาก่อนและ
ได้ลงมือปฎิบัติในการทำนำ้ยา
สมุนไพรกำจัดเหาและมีเด็กที่
เป็นเหาก็ใช้น้ำยาสมุนไพรหมัก
ผม

√
ให้ความร่วมมือ
ในการเข้าร่วม
กิ จ ก ร ร ม เ ป็ น
อย่างดี   
  

๒. เด็กนักเรียนวัดศีลขันธารา
ราม(วิทยาคม) 
 จำนวน ๗๕ คน

√
เด็กนักเรียนที่เข้า
ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร 
กิจก ร รมบ ร รลุ
ตามเป้าหมายที่
ตั้งไว้



โครงการ เจลล้างมือว่านหางจระเข้ 

หลักการและเหตุผล 
 เนื่องจากปัจจุบันมีเชื้อโรคมากมายที่สามารถติดต่อผ่านการสัมผัส ซึ่ง 
“มือ” คืออวัยวะที่ใช้ทำกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย จึงเป็นอวัยวะที่สัมผัสกับ
ร่างกายของตนเอง ร่างกายผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมทั่วไปซึ่งมีทั้งที่สะอาดและ
สกปรก อาจนำเชื้อโรคเข้าสู้ร่างกายได้โดยง่าย และสามารถกระจายเชื้อไปสู่
ผู้อื่น โดยในมาตรฐานการศึกษาขั้นพัฒนา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น มาตรฐานที่ 19 ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและจิตใจที่
ดี ตัวบ่งชี้ที่ 19.1 มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และป้องกันตนเองไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุ ที่มุ่งเน้นให้เด็กมีพฤติกรรม สุขอนามัยที่ดีโดยเริ่มจากการล้างมือให้
สะอาด เพื่อให้เกิดการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ลดการเจ็บป่วยของเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งเป็นการส่งเสริมสุขภาพทั้งระยะสั้นและระยะยาว ที่ผ่าน
กิจกรรมการเรียนการสอน ให้เด็กๆ มีทักษะความรู้ ความเข้าใจที่ดีเรื่องการ
ล้างมือให้สะอาด และจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขั้นพื้นฐานที่เริ่ม
จากการที่เด็กรักที่จะมีมือสะอาด เกิดความตระหนักและรักสุขภาพของตนเอง
ในอนาคตผ่านเรื่องเล็กไปสู่เรื่องใหญ่ 

 ดังนั้น คณะผู้จัดทำ จึงเห็นความสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพอนามัย
เรื่องการล้างมือให้สะอาด เพื่อให้เด็กตระหนักและรักสุขภาพของตนเอง จน
เกิดเป็นพฤติกรรมที่เด็กซึมซับเป็นสุขนิสัยในตัวเด็กและลดการเจ็บป่วยของ
โรคต่าง ๆ ที่จะตามมากับเด็ก 

 วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ในการล้างมือ 7 ขั้นตอน 
2. เพื่อช่วยให้เด็กมีสุขภาพที่แข็งแรง 
3. เพื่อช่วยปลูกฝังให้เด็กรักความสะอาด 
4. เพื่อลดการระบาดของเชื้อโรคที่ติดมากับมือ 



 เป้าหมายและความสำเร็จ 
เชิงคุณภาพ 
         นักศึกษาโครงการ รมป.2 คณะครุศาสตร์ สาขาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี มีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรม 
“โครงการพัฒนาสุขอนามัย ความปลอดภัย โภชนาการสำหรับเร่วมกับเด็ก
ของโรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม (วิทยาคม) และได้รับประสบการณ์ตรง
จากการปฏิบัติกิจกรรมการล้างมือที่ถูกวิธี 

เชิงปริมาณ 
           เด็กของโรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม (วิทยาคม)  ตำบลอ่างแก้ว  
อำเภอโพธิ์ทอง  จังหวัดอ่างทอง 
จำนวน 75 คน 
วัน เวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 
       วันที่  12  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2559  ณ  โรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม 
(วิทยาคม)  ตำบลอ่างแก้ว            อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
    ดร.อารีย์                    พรหมเล็ก 

              อาจารย์กรณิศ             ทองสอาด 
       อาจารย์เกษร              ขวัญมา 
      อาจารย์กัญญารัตน์       แก้วละเอียด 
     อาจารย์เกษิณี             เบ็ญจวรรณ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
              นางสาวนงคราญ     โพธิ์เจริญ        รหัส571081321063 
              นางสาวบังอร           บัวหอม        รหัส571081321065 
              นางสาวพรทิพย์        ทวีสุข         รหัส571081321080 
              นางสาวสิชล             วิหาร          รหัส571081321082 
              นางสาวกิตติมา         สมตัว         รหัส571081321085 
              นางสาวอาภาพร       ผิวคราม      รหัส571081321086 



วิธีการดำเนินการ 
ขั้นเตรียมงาน 
1. ประชุมคณะทำงานเพื่อจัดทำโครงการ 
    1.1 ปรึกษาภาพรวมการจัดทำโครงการ 
          - ผู้รับผิดชอบร่างโครงการ/จัดทำงบประมาณ 
    1.2 สรุปโครงการ/งบประมาณ 
    1.3 มอบหมายงาน/กระจายงาน 
2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติดำเนินการ 
3. ประสานงานทำโครงการ(ด้วยวาจา/ลายลักษณ์อักษร) กับสถานศึกษา 
     3.1 สถานที่: ณ โรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม(วิทยาคม) ตำบลอ่างแก้ว 
อำเภอโพธิ์ทอง              จังหวัดอ่างทอง 
     3.2 วัสดุ อุปกรณ์ 
            3.2.1 เอททิลแอลกฮอล์   ½  ถ้วย 
            3.2.2 ว่านหางจระเข้  ½  ถ้วย (หรือว่านหางจระเข้ที่สกัดแล้ว) 
            3.2.3  เกลีเซอรีน   1 ช้อนชา 
            3.2.4 น้ำมันหอมระเหย   6  หยด 
          3.3 บุคคลที่เกี่ยวข้อง: เด็กของโรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม 
(วิทยาคม)   จำนวน 70 คน 
4. เตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม 
     - วัสดุ อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการจัดกิจกรรม 
ขั้นลงมือปฏิบัติ 
1. ดำเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ 
       กิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ ณ โรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม (วิทยาคม)  
ตำบลอ่างแก้ว อำเภอโพธิ์ทอง          จังหวัดอ่างทอง 
       1.1 สอนเด็กทำขั้นตอนการทำเจลล้างมือ 
           โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
     1.1.1 แล่ว่านหางจระเข้ นำไปปั่นให้ละเอียด 
     1.1.2 นำว่านห่างจระเข้มาผสมกับแอลกอฮอล์ กลีเซอรีน และน้ำมันหอม
ระเหย คนให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
      1.1.3 นำไปใส่ขวด เวลานำเจลล้างมือไปใช้ควรเขย่าขวดก่อนใช้ 
       1.1.4 สอนท่าการล้างมือ 7 ขั้นตอนที่ถูกวิธีให้เด็กดู พร้อมการร้องเพลง
และเล่นดนตรีประกอบท่าทาง 



    ระยะเวลาดำเนินการ 

งบประมาณ  
เป็นจำนวน  980  บาท 
1. ค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน (In Cash) 
     - ไม่ใช้งบประมาณจากมหาวิทยาลัย 
2. ค่าใช้จ่ายที่เป็นมูลค่า (In Kind)  รายละเอียดดังนี้ 
    2.1  กลีเซอรีน       จำนวนเงิน     155  บาท 
    2.2  เอททิลแอลกอฮอล์  จำนวนเงิน     260  บาท  
    2.3  น้ำมันหอมระเหย   จำนวนเงิน      45   บาท 
    2.4  ว่านหางจระเข้ที่สกัดแล้ว  จำนวนเงิน     200  บาท 
    2.5  ขวดพลาสติกใส   จำนวนเงิน     200  บาท 
    2.6  ป้ายไวนิล   จำนวนเงิน     120  บาท 

ระยะเวลา กิจกรรม 

27 สิงหาคม 2559 - ประชุมคณะทำงานเพื่อจัดทำ
โครงการ 

- เสนอสถานที่ทำโครงการ
28 สิงหาคม 2559 - ประชุมวางแผนการทำโครงการ 

- แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ
15 ตุลาคม 2559 - เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ

โครงการ
16  ตุลาคม 2559 - จัดหางบประมาณในการทำ

โครงการ
29-30 ตุลาคม 2559 - ประสานงานการทำโครงการ
12 พฤศจิกายน 2559 - ดำเนินการโครงการเจลล้างมือ

ว่านหางจระเข้
 13 พฤศจิกายน 2559 - สรุปการทำโครงการเจลล้างมือ

ว่านหางจระเข้
19-20 พฤศจิกายน 2559 - ส่งโครงการฉบับสมบูรณ์



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผลที่คาดว่าจะได้รับกับสถานศึกษา 
    - สถานศึกษาสามารถปลูกฝังเรื่องการล้างมือที่ถูกขั้นตอนให้กับเด็ก 
    - เด็กปราศจากโรคภัยเพราะมีมือที่สะอาด 
2. ผลการเรียนรู้ที่นักศึกษาคาดว่าจะได้ 
    - นักศึกษาตระหนักถึงความรับผิดชอบและเกิดความสามัคคีในหมู่คณะ 
    - นักศึกษาสามารถแก้ปัญหาร่วมกันในการทำโครงการ 
    - นักศึกษาได้สร้างสาธารณะประโยชน์ให้แก่สถานศึกษาและชุมชนและเกิด
จิตสำนึกในการรักษาความ 
      สะอาด 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทางานของนักศึกษา 

ชื่อโครงการเล่านิทานสร้างความคิด 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง  กรุณาทำเครื่องหมาย √ ในช่อง [  ] ที่ตรงกับตัวท่าน 

สถานภาพ  [  ] นักเรียน  [  ] นิสิต – นักศึกษา  [  ] ประชาชนทั่วไป  [  ] ครู/
อาจารย์/ นักวิชาการ   

              [  ] อื่น ๆ......................... 
              เพศ               [  ] ชาย   [  ] หญิง 

คำชี้แจง  ให้พิจารณารายการที่กำหนดให้ โดยทาเครื่องหมาย √ ลงในช่อง
ระดับความคิดเห็นซึ่งตรงกับความคิดเห็นของท่าน 



พฤติกรรมการทำงานตามวงจร PDCA ระดับพฤติกรรม
5 4 3 2 1

1. การวางแผน (P) 
    1.1 มีการปรึกษาหารือวางแผนในการทำงาน
    1.2 มีการแจกแจงงานที่ทำและมองภาพรวม
ของงานที่ทำได้
    1.3 มีการร่วมกันกำหนดวัตถุประสงค์และ
แนวทางในการทำงาน
    1.4 มีการร่วมมือกันกำหนดเวลาในการทำงาน
    1.5 มีการตรวจสอบการวางแผน
2. การปฏิบัติงาน (D) 
    2.1 มีการชักจูงให้สมาชิกร่วมแรงร่วมใจใน
การทำงาน
    2.2 ทุกคนร่วมมือกันทำงานเป็นกลุ่มและ
ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย
    2.3 ทุกคนร่วมกันปฏิบัติหน้าที่ตามแผนที่ได้
กำหนดไว้และร่วมกันทำงานให้บรรลุ 
วัตถุประสงค์
3. การประเมินตนเอง (C) 
    3.1 ทุกคนมีส่วนร่วมในการประเมินขั้นตอน
การทำงาน
    3.2 ผลงานมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
    3.3 ทุกคนมีส่วนร่วมในการสรุปผลการดำเนิน
งานของห้อง
4. การปรับปรุงงาน (A) 
    4.1 นักศึกษาได้ช่วยเหลือเพื่อนในการปรับปรุง
งาน และร่วมกันตรวจผลงานที่ทำอยู่เสมอ



สรุปรายงานผลการดำเนินกิจกรรมตามโครงการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม
เด็กปฐมวัย 

เจลล้างมือว่านหางจระเข้ 
  1. สรุปรายงานผลตามวัตถุประสงค์ 

ที่ วัตถุประสงค์ของโครงการ
กิจกรรม/กิจกรรม

สภาพความ
สำเร็จ

ผลการดำเนินงาน
บรร
ลุ

ไม่
บรรลุ

1 เด็กมีความรู้ในเรื่องการล้างมือ 
7 ขั้นตอน

   ✓ เด็กมีความรู้ในเรื่อง
การล้างมือ   7 ขั้น
ตอน

2 เด็กมีสุขภาพที่แข็งแรง    ✓ เด็กมีสุขภาพที่แข็ง
แรง

3 เด็กได้รับการปลูกฝังในการ
รักษาความสะอาด

   ✓ เด็กได้รับการปลูกฝัง
ใ น ก า ร รั ก ค ว า ม
สะอาด

4 ลดการระบาดของเชื้อโรคที่ติด
มากับมือ

   ✓ ลดการระบาดของเชื้อ
โรคที่ติดมากับมือ



   2. สรุปรายงานผลตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัด 

3. สรุปภาพรวม 
 3.1 จุดเด่นของโครงการ 
 การที่เด็กทุกคนได้มีส่วนร่วมและได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดย
การลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในการทำเจลล้างมือว่านหางจระเข้ การเรียนรู้
วัสดุอุปกรณ์ที่นำมาใช้ทำเจลล้างมือ การมีปฏิกิริยาสนทนาโต้ตอบของเด็กที่
มีต่อการลงมือปฏิบัติขณะทำเจลล้างมือ และการเรียนรู้วิธีการล้างมือ 7 ขั้น
ตอนเพื่อป้องกันเชื้อโรคที่ติดมากับมือของเราไม่ให้เข้าสู่ร่างกาย 
 3.2 จุดที่ควรพัฒนาโครงการ 
 การสอนเด็กล้างมือ 7 ขั้นตอน ควรใช้เครื่องเสียงโทรโข่งมาเป็นตัวช่วย
เพิ่มเสียง เพื่อให้เด็กได้ยินเสียงที่ครูสอนได้ชัดเจนขึ้น 
 3.3 ข้อเสนอในการพัฒนาโครงการควรเพิ่มเวลาในการลงมือปฏิบัติใน
แต่ละฐาน เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ 

ที่ เป้าหมาย/ตัวชี้วัดของ
โครงการ/กิจกรรม

สภาพความ
สำเร็จ

ผลการดำเนินงาน
บรรลุ ไม่

บรรลุ
1 เด็กของโรงเรียนชุมชนวัดศีล

ขันธาราม (วิทยาคม)  จำนวน 
70 คน

    ✓ เด็กเข้าร่วมกิจกรรม
บรรลุเป้าหมายที่ตั้ง
ไว้

2 สถานศึกษาสามารถปลูกฝัง
เรื่องการรักษาความสะอาด
ด้วยการล้างมือ 7 ขั้นตอน เพื่อ
ให้เด็กมีสุขภาพที่แข็งแรง และ
เพื่อลดการระบาดของเชื้อโรค
ที่ติดมากับมือ

    ✓ การส่งเสริมให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการปลูก
ฝั ง ใ ห้ เ ด็ ก รั ก ษ า
ความสะอาด เพื่อลด
การระบาดของเชื้อ
โรค



โครงการหนูน้อยปลอดภัยป้องกันอุบัติภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเด็กเล็ก 

หลักการและเหตุผล 
             ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นสถานที่สำหรับดูแลเด็กก่อนวัยเรียนโดยมี
วัตถุประสงค์โดยดำเนินการเพื่อเพิ่มโอกาสให้เด็กได้รับการเตรียมความ
พร้อมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ-อารมณ์ สังคมและสติปัญญาอย่างเหมาะสม 
ซึ่งเด็กอยู่ในความดูแลของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กถึงวันละ 6-8 
ชั่วโมง ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กพุทธศักราช 2546 ได้มีการกำหนดให้
เด็กจะต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ด้วยการอยู่อาศัยในสถานที่ที่เหมาะสม 
ปลอดภัยไม่ก่อให้เกิดอันตราย การวางแผนเพื่อป้องกันอุบัติภัยที่อาจเกิดขึ้น
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึงเป็นสิ่งจำเป็น ประกอบกับมาตราฐานการดำเนินงาน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด้านอาคารสถานที่สิ่ง
แวดล้อมและความปลอดภัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กำหนดให้มีการฝึกซ้อม
สำหรับการป้องกันอุบัติภัยไม่น้อยกว่าปีละ 1 ครั้ง ให้มีการจัดระบบป้องกัน
อัคคีภัย มีอุปกรณ์ดับเพลิงที่มีประสิทธิภาพ 
               จากสภาพปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัยต่อเด็กภายในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กจึงได้คิดทำโครงการหนูน้อยปลอดภัยป้องกันอุบัติภัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กขึ้นเพื่อนำไปใช้ในการปรับปรุงศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้ได้รับ
ความปลอดภัย 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจหลักการป้องกันอัคคีภัยตามมาตราฐานสากล 
2.เพื่อให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้ในการดับเพลิง 
3.เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 
4.เพื่อให้เด็กสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างปลอดภัย 
เป้าหมาย 
-เชิงคุณภาพ 
 เด็กได้เรียนรู้วิธีการหลบหลีกอุบัติภัย คือการเรียนรู้ การปฏิบัตตนเมื่อเกิด
อัคคีภัยได้อย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ 
-เชิงปริมาณ  
เด็กนักเรียน 75 คนเข้าร่วมกิจกรรมและเรียนรู้วิธีขั้นตอนการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันอัคคีภัยได้ 



ระยะเวลาดำเนินการ 

วิธีดำเนินการ 
1.ครูนำร้องเพลงสัญญานเตือนภัย และให้เด็กๆร้องตาม 
เพลงสัญญาณเตือนภัย 
         กริ๊งๆๆเสียงกริ่งบอกสัญญาณ เด็กๆมาพากันวิ่งเร็วพลัน 
หนูจ๋าต้องเข้าแถวก่อน อย่ารีบร้อนวิ่งออกไป 
แล้วหนูๆจะปลอดภัย วิ่งออกไปพร้อมกัน 
2.ครูอธิบายถึงวิธีการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการป้องกันอุบัติภัยให้เด็กๆ
ฟัง 
3.ครูนำอุปกรณ์และทำการสาธิต โดยจำลองเหตุการณ์เมื่อเกิดอุบัติภัยขึ้น 
   - ครูทำการอพยพเด็กเด็กทันทีเมื่อได้ยินเสียงกริ่งเตือนภัยดังขึ้น โดยให้
เด็กเรียงลำดับเป็นแถวอย่างรวดเร็วแล้วเดินไปยังจุดรวมพลที่กำหนดไว้ 
   - เมื่อนำนักเรียนมาถึงจุดรวมพลแล้ว คุณครูนับจำนวนเด็กและรายงานต่อ
หัวหน้าศูนย์ 

ระยะเวลา กิจกรรม
27 สิงหาคม 2559 -ประชุมคณะทำงานเพื่อจัดทำ

โครงการ 
-เสนอสถานที่ทำโครงการ

28 สิงหาคม 2559 -ประชุมวางแผนการทำโครงการ 
-แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ

15 ตุลาคม 2559 -เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ
โครงการ

16 ตุลาคม 2559 -จัดทำงบประมานในการทำ
โครงการ

12 พฤศจิกายน 2559 -ดำเนินโครงการ
13 พฤศจิกายน 2559 -สรุปผลการดำเนินโครงการ
19-20 พฤศจิกายน 2559 -ส่งโครงการฉบับสมบูรณ์



4.ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนและอุปกรณ์ในการป้องกันอุบัติภัย 
และวิธีการอพยพหนีไฟ 
5.ครูแจกอุปกรณ์คือ กระดาษและสีเทียนให้เด็กระบายสีภาพเกี่ยวกับความ
ปลอดภัย 
อุปกรณ์ 
1.ถังดับเพลิง 
2.รูปภาพสำหรับระบายสี 
3.สีเทียน 
วันเวลาและสถานที่ 
วันเสาร์ที่ 12 พฤศจิกายน 2559 ณ โรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม(วิทยาคม) 
ต.อ่างแก้ว อ.โพธิ์ทอง จ.อ่างทอง 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์อารีย์             พรหมเล็ก 
อาจารย์เกษิณี            เบ็ญจวรรณ 
อาจารย์กัญญารัตน์     แก้วละเอียด 
อาจารย์กรนิศ             ทองสอาด 
อาจารย์เกษร              ขวัญมา 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
1.นางสาวประภัสสร สารพันธุ์                571081321076 
2.นางปวีณา            ฟองสมบูรณ์           571081321081 
3.นางสาวปิยรัตน์     มังกร                    571081321083 
4.นางสาวศิริรัตน์     สุขเจริญนุกูล          571081321096 
5.นางสาวกิ่งกาญจน์ กาญจนประพันธ์    571081321097 
6.นางสาวเพ็ญพักตร์ บุญเรืองรอด         571081321098 
นักศึกษาห้อง 8302 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.เด็กได้รู้และเข้าใจหลักการป้องกันและระงับอัคคีภัยตามมาตราฐานสากล 
2.เด็กได้รู้จักอุปกรณ์ในการใช้ดับเพลิง 
3.เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 
4.เด็กสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างปลอดภัย 



สรุปรายงานผลการดำเนินกิจกรรม 
โครงการย่อยที่7  หนูน้อยปลอดภัยป้องกันอุบัตภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

1.สรุปรายงานตามวัตถุประสงค์ 

ที่ วัตถุประสงค์ของโครงการ/
กิจกรรม

สภาพความ
สำเร็จ

ผลการดำเนินงาน

บรรลุ ไม่
บรรลุ

1 เพื่อให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจ
หลักการป้องกันอัคคีภัยตาม
มาตราฐานสากล 

✔ เด็กเรียนรู้และเข้าใจ
หลักการป้องกันอัคคี
ภัยตามมาตราฐาน
สากล

2 เพื่อให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การดับเพลิง 

✔ เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้
ในการดับเพลิง

3 เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์
ตรง 

✔ เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรงใน
การลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง

4 เพื่อให้เด็กสามารถพึ่งพา
ตนเองได้อย่างปลอดภัย 

✔ เด็กสามารถพึ่งพา
ตนเองได้อย่าง
ปลอดภัย



2.สรุปรายงานผลตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัด 

3.สรุปภาพรวมโครงการ 
       3.1 จุดเด่นโครงการ 
               - เด็กทุกคนให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม การป้องกันอัคคีภัย 
เรียนรู้วิธีการปฏิบัติตนเองเมื่อเกิดเหตุการณ์เพลิงไหม้ได้เป็นอย่างดี 
       3.2 จุดที่ควรพัฒนาโครงการ 
  - ครูควรเตรียมของขวัญหรือของรางวัล ให้เพียงพอกับจำนวนของเด็ก 
และควรคำนวณเวลาในการทำกิจกรรม ให้ทันเวลาที่กำหนด 
       3.3 ข้อเสนอในการพิจารณาโครงการ 
                - ครูควรจัดฐานความรู้ให้ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรมด้วยเพื่อเป็นการส่งเสริมทักษะชีวิตและส่งเสริมทักษะทางสังคม ใน
ด้านของการช่วยเหลือตนเองในการใช้ชิวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย  

ที่ วัตถุประสงค์ของโครงการ/
กิจกรรม

สภาพความ
สำเร็จ

ผลการดำเนินงาน

บรรลุ ไม่
บรรลุ

1 เด็กนักเรียนจำนวน 70 คน ✔ เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรม
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้

2 เด็กทุกคนให้ความร่วมมือใน
การทำกิจกรรม

✔ เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรม
ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง



โครงการ ทักษะการช่วยเหลือตนเองเมื่อติดอยู่ในรถโรงเรียน

หลักการและเหตุผล
จากสถิติข้อมูลจากสำนักโรคไม่ติดต่อกรมควบคุมโรคในช่วง 5 ปี (พ.ศ.2555 - 

2559) มีเหตุการณ์ที่เด็กถูกลืมทิ้งไว้ในรถ จำนวน 13 เหตุการณ์ เด็กเสียชีวิตทั้งหมด 
6 ราย และช่วยไว้ทัน
 7 ราย ทั้งหมดเป็ นเด็ก อายุ 3-4 ปี โดยถูกลื มทิ้งไว้ในรถรับส่งเด็ กนักเรี ยน และ
รถยนต์ส่วนบุคคล เด็กทั้งหมดถูกลืมทิ้งไว้ในรถ 6 ชั่วโมง

พระราชบัญญัติการศึกษา 2542 ที่มุ้งเน้นให้เด็กมีทักษะชีวิ ต และพระราช
บัญญัติคุ้มครองเด็ก 2546 หมวด 7 มาตรา 63 ได้กล่าวไว้ว่าโรงเรียนและสถานศึกษา
ต้องจัดให้มีระบบงานและกิจกรรมในการแนะแนวเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบต่อ
สังคมและความปลอดภัยของนักเรียนซึ้งสอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก ( WTO) 
ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการจัดการ
กับสิ่งกดดันต่างๆรอบตัวในชีวิตประจำวัน ทักษะชีวิตนั้นเป็นความสามารถของ
บุคคลที่สร้างขึ้นมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์และการฝึกฝนทำให้สามารถปรั บ
ตัวมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข

จากเหตุการที่เกิดขึ้นจึงได้มีการจัดทำโครงการนี้ขึ้นแก่เด็กซึ้งเป็นวิธีการที่
เด็กจะได้รับประสบการณ์อย่างดีช่วยให้เด็กเกิดทักษะชีวิตการช่วยเหลือตนเองได้
เมื่อประสบกับสถานการ์จริง

วัตถุประสงค์
1.เพื่อให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือตนเองเมื่อติดอยู่ในรถรับส่งนักเรียน
2.เด็กสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้
3.เพื่อให้เด็กรู ้จักการปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยในการโดยสารรถ

โรงเรียน
4.เพื่อพัฒนาผู้รียนให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม 

และสติปัญญา               จากประสบการณ์ตรง
กลุ่มเป้าหมายและความสำเร็จ

เด็กชั้นอนุบาลโรงเรียนชุมชนวัดศรีขันธาราม (วิทยาคม) ตำบลอ่างแก้ว 
อำเภอโพิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง จำนวน 70 คน

เป้าหมายเชิงคุณภาพ
1.เด็กช่วยเหลือตนเองเมื่อติดอยู่ในรถรับส่งนักเรียนได้
2.เด็กแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้
3.เด็กปฏิบัติตนในการโดยสารรถโรงเรียนอย่างปลอดภัยได้
4.เด็กได้พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา จาก

ประสบการณ์        โดยตรง

เป้าหมายเชิงปริมาณ
1.เด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนชุมชนวัดศรีขันธาราม (วิทยาคม) ตำบล

อ่างแก้ว อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง  เข้าร่วมโครงการจำนวน 75 คน

วัน เวลา และสถานที่ดำเนินการ



วันที่ 12 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2559 ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนโรงเรียน
ชุมชนวัดศรีขันธาราม  (วิทยาคม) ตำบลอ่างแก้ว อำเภอโพิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ อาจารย์ดร.อารีย์   พรหมเล็ก
อาจารย์กรณิศ       ทองสอาด
อาจารย์เกษิณี        เบ็ญจวรรณ
อาจารย์กัญญารัตน์ แก้วละเอียด
อาจารย์เกษร          ขวัญมา

ผู้รับผิดชอบโครงการ
1.นางสาวรัตนา         ฉอ้อนโฉม            รหัส  571081321073
2.นางเฉลียง              ปานพรหมมาศ     รหัส  571081321074
3.นางสาวศรีไพร        บุญอินทร์             รหัส  571081321075
4.นางสาวพัชชา         รุ่งเรือง                รหัส  571081321105
5.นางสาวสมลักษณ์    เมฆหมอก     รหัส  571081321106
6.นางสาวเบญจวรรณ  สมศักดิ์     รหัส  571081321107

วิธีการดำเนินงาน
ขั้นเตรียมงาน
1.ประชุมคณะทำงานเพื่อวางแผนกำหนดแนวทางการดำเนินงานตามโครง

การฯ
   1.1.ปรึกษาภาพรวมการจัดทำโครงการ
          - ผู้รับผิดชอบร่างโครงการ/จัดทำงบประมาณ
   1.2. สรุปโครงการ/งบประมาณ
   1.3. มอบหมายงาน/กระจายงาน
2.เสนอโครงการเพื่ออนุมัติดำเนินการ
3.ประสานงานทำโครงการ(ด้วยวาจา/ลายลักษณ์อักษร)
   3.1. สถานที่
   3.2. วัสดุอุปกรณ์
   3.3. บุคคลที่เกี่ยวข้อง
4.จัดเตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม
     -วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมได้แก่ รถตู ้จำลองซึ่งทำจากลังใส่นม

โรงเรียน ของรางวัล( ยางลบ,ดินสอ) เครื่องดนตรีเพื่อใช้ประกอบจังหวะ บอร์ดเกี่ยว
กับการปฏิบัตินนในการขึ้นรถ

5.ดำเนินงานตามโครงการ
6.ประเมินผลโครงการ
7.รายงานผลการดำเนินงาน

ดำเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ
ขั้นลงมือปฏิบัติจัดกิจกรรม"ให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการปฏิบัติ

ตัวเวลาขึ้นรถโรงเรียน



1.ครูอธิบายถึงความสำคัญ การป้องกันตนเอง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย
จากการโดยสาร    รถโรงเรียน

2.ครูร้องเพลง"รถตุ๊กตุ๊ก"ให้เด็กฟังหนึ่งรอบ
3.ครูให้เด็กร้องตามครูทีละวรรค
4.ครูและเด็กร้องเพลงพร้อมกันและพร้อมทำท่าทาง
5.ครูและเด็กร้องเพลงพร้อมทำท่าทางประกอบ 2 รอบ
6.ครูสร้างข้อตกลงกับเด็กเกี่ยวกับการขึ้นรถอย่างปลอดภัยและให้เด็กขึ้นรถ

ตู้จำลอง

   เพลง รถตุ๊กตุ๊ก
             รถตุ๊กตุ๊ก  บันทุกถ่าน

  รถขึ้นสะพาน  รถขึ้นสะพาน
  รถลงสะพาน รถลงสะพาน
  รถเลี้ยวซ้าย รถเลี้ยวขวา
  ชักกระตุก      ชักกระตุก    ชักกระตุก

จัดกิจกรรม "ทักษะการช่วยเหลือตนเองเมื่อติดอยู่ในรถโรงเรียน"
1.ครูนำรถโรงเรียนจำลองมาให้เด็กดู พร้อมสาธิตวิธีการปฏิบัติตนเวลาขึ้นรถ

โดยสารรถโรงเรียนให้ปลอดภัย

2.ครูให้เด็กได้ออกมาสาธิตวิธิการขึ้นรถโดยสารรถโรงเรียนและการช่วย
เหลือตนเองเมื่อติดอยู่ในรถโรงเรียนเพื่อให้เด็กสามารถเข้าใจสถานการณ์จริงของ
ปัญหาและสามารถช่วยเหลือตนเองให้ปลอดภัยจากการโดยสารรถโรงเรียน

3.ครูสรุปความสำคัญ และความปลอดภัยในการโดยสารรถโรงเรียนให้เด็ก
ฟัง

ระยะเวลา กิจกรรม

27 สิงหาคม 2559 -ประชุมคณะทำงานเพื่อจัดทำโครงการ
-เสนอสถานที่ทำโครงการ

28 สิงหาคม 2559 -ประชุมวางแผนการทำโครงการทำโครงการ
-แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ

15 ตุลาคม  2559 -เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการ

16 ตุลาคม 2559 -จัดหางบประมาณในการทำโครงการ

29-30 ตุลาคม 2559 -ประสานงานการทำโครงการ

12 ตุลาคม 2559 -ดำเนินโครงการ

13 พฤศจิกายน 2559 -สรุปผลการดำเนินโครงการ

19-20 พฤศจิกายน 2559 -ส่งโครงการฉบับสมบูรณ์



ระยะเวลาดำเนินการ

งบประมาณ
- ค่าของรางวัล ยางลบกับดินสอที่มอบให้กับเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  269 

บาท
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการทำรถโรงเรียนจำลอง 225บาท

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.เด็กรู้จักการช่วยเหลือตนเองเมื่อติดอยู่ในรถ
2.เด็กรู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
3.เด็กปฏิบัติตนในการโดยสารรถโรงเรียนอย่างปลอดภัย
4.เด็กมีพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา จาก

ประสบการณ์ตรง

สรุปผลหลังการจัดโครงการ หนูๆปลอดภัย ปลูกฝังสุขอนามัย ใส่ใจโภชนาการ  
 โครงการ ทักษะการช่วยเหลือตนเองเมื่อติดในรถโรงเรียน

จุดเด่นของโครงการ
ซึ่งการจัดโครงการ ทักษะการช่วยเหลือตนเองเมื่อติดในรถโรงเรียนการจัดกิจกรรม
ครูแนะนำโดยการสนทาโต้ตอบโดยการตั้งคำถามให้เด็กช่วยกันคิดและตอบ
คำถามและมีบอร์ดแสดงการปฏิบัติตนในการขี้น ลงรถ
ซึ่งโครงการมีจัดเด่นคือ สร้างรถตู้จำลองที่ทำมาจากวัสดุเหลือใช้ คือลังใส่กล่องนม
โรงเรียนเป็นสื่อ ดึงดูดให้เด็กสนใจ และอยากเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งประสบความ
สำเร็จตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ ทั้ง4 ข้อ ดังนี้

1.เด็กรู้จักการช่วยเหลือตนเองเมื่อติดอยู่ในรถโรงเรียน สังเกตุจากการการสนทนา
โต้ตอบคำถามของครูเพื่อกระตุ้น ให้เด็กคิดหาคำตอบ ซึ่งเด็กสามารถตอบคำถาม
ได้หลากหลาย

2.เด็กรู้จักการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเมื่อโดยสารรถโรงเรียน ซึ่งขั้นแรกครูเป็นผู้ชี้แนะ 
ก่อนที่เด็กจะขึ้นรถตู้จำลอง คือ เด็กต้องเข้าแถวไม่แย่งกันขึ้น ต้องนับตรวจตรา
เพื่อนๆที่นั่งมาด้วยกันทั้งเวลาขึ้น และลงรถ และไม่ประมาท คือไม่เล่นขณะนั้งบนรถ 
ไม่ยื่นหัว และแขนออกนอกรถเป็นต้น และหลังจากนั ้นให้เด็กปฏิบัติจริงในการขึ้น
รถตู้จำลอง เด็กสามรถปฏิบัติได้

3.เด็กสนุกสนานกับการร้องเพลง "รถตุ๊กตุ๊ก"พร้อมแสดงท่าทางประกอบตามจังหวะ
โดยใช้เครื่องดนตรีที่หลากหลายมาเคาะให้จังหวะสนุกสนานขึ้น

4.เด็กได้พัฒนาทักษะ 4 ด้าน 
ด้านร่างกาย คือ เคลื่อนไหวร่างกายท่าทางประกอบเพลง"รถตุ๊กตุ๊ก"ตาม

จังหวะ
ด้านอารมณ์-จิตใจ เด็กๆสนุกสนานเพลิดเพลินในการร้องเพลง และนั้งรถตู้

จำลอง
ด้านสังคม เด็กได้ทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม



ด้านสติปัญญา เด็กได้คิด แก้ปัญหา จากการที่ครูใช้ คำถามกระตุ้นให้เด็กคิด 
และช่วยกันแก้ปัญหา เด็กได้ฝึกการนับเลข โดยนับเรียงที่ละคนตามจำนวนสมาชิก
ในกลุ่ม
จุดที่ควรพัตนาของโครงการ -
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ 

ควรเพิ่มงบประมาณในการจัดทำโครงการ
ควรเพิ่มจำนวนสมาชิกในการจัดทำโครงการให้มากกว่านี้เพราะเวลาแบ่ง

หน้าที่รับชอบแล้วไม่เพียงพอกับสมาชิก

สรุปรายงานตามวัตถุประสงค์

วัตถุประสงค์ สภาพความสำเร็จ ผลการดำเนินงาน

บรรลุ ไม่บรรลุ

1.เพื่อให้เด็กรู้จักช่วยเหลือ
ตนเองเมื่อติดอยู่ในรถ
โรงเรียน

✔ เด็กรู้จักการช่วยเหลือตนเองเมื่อ
ติดอยู่ในรถโรงเรียน

2.เพื่อให้ด็กแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้

✔ เด็กแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้

3.เพื่อให้เด็กปฏิบัติตน
อย่างปลอดภัยเมื่อโดยสาร
รถโรงเรียนได้

✔ เด็กปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยเมื่อ
ครูให้ขึ้นรถตู้จำลอง 

4.เพื่อพัฒนาผู้เรียน ด้าน
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา

✔ เด็กได้แสดงท่าทางประกอบเพลง
ร่วมกับเพื่อนอย่างสนุกสนานและ
ช่วยกันตอบคำถามเพื่อแสดง
ความคิดเห็น และนับเพื่อนก่อนขึ้น 
ลงรถ

ที่ เป้าหมายของโครงการ สภาพความสำเร็จ ผลการดำเนินการ

บรรลุ ไม่บรรลุ

1 เด็กนักเรียนโรงเรียนชุมชวัด
ศีลขันธาราม
(วิทยาคม)เข้าร่วมโครงการ70 
คน

✔ เด็กนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดศิลขัน
ธาราม(วิทยาคม)ได้เข้าร่วมโครงการ



โครงการขับขี่ปลอดภัยสวมหมวกนิรภัยให้ลูก 

จากนโยบายของรัฐบาลได้แถลงต่อรัฐสภาได้มีการบรรจุเรื่องของความ
ปลอดภัยทางถนนไว้ตามนโยบานข้อที่ 4 (นโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต) ที่
ว่าด้วยการลดอุบัติภัยและความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจรให้เหลือน้อยที่สุด 
ส่งเสริมการเรียนรู้การเดินทางและการใช้การขนส่งอย่างปลอดภัย โดย
น้อมนำหลักการแก้ไขปัญหาการจราจรตามแนวพระราชดำรัสไปสู่การปฏิบัติ
อย่างจริงจังและถือเป็นสาระแห่งชาติ ที่ต้องดำเนินอย่างเข้มข้นในทุกพื้นที่
ของประเทศและขอยึดหลักแนวคิดของนักทฤษฎีของมาสโลว์ ซึ่งกล่าวไว้ว่า
ความต้องการของมนุษย์มีอยู่ 5 ขั้นตอนได้แก่ ความต้องการพื้นฐาน ความ
ต้องการความปลอดภัยและมั่นคง ความต้องการยอมรับจากสังคม ความ
ต้องการการยกย่อง ความต้องการความสำเร็จ

จากหลักการดังกล่าว นักศึกษา รมป.2 คณะครุศาสตร์สาขาวิชาการ
ศึกษาปฐมวัยจึงได้คำนึงถึงความปลอดภัยของเด็กๆ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เนื่องจากผู้ปกครองมาส่งลูกหลานยังไม่มีการสวมหมวกนิรภัยเพราะอุบัติเหตุ
สามารถเกิดได้ตลอดเวลา ทุกครั้งที่เกิดอุบัติเหตุจะมาจากรถจักรยานยนต์ทั้ง
สิ้น จึงได้มองเห็นความสำคัญของการรณรงค์การป้องกันอุบัติเหตุบนท้อง
ถนน ตลอดจนถึงการรับส่งบุตรหลานในการมาโรงเรียน จากสภาพปัญหาดัง
กล่าวจึงได้มีการจัดทำโครงการขับขี่ปลอดภัยสวมหมวกนิรภัยขึ้น
วัตถุประสงค์

1.เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจและเสริมสร้างพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัยของเด็กทุกครั้งเวลาที่ใช้รถจักรยานยนต์

2.เพื่อสร้างค่านิยมที่ดีงามให้กับเด็กในเรื่องความปลอดภัยบนท้องถนน
เป้าหมาย
เชิงคุณภาพ

1.เด็กเห็นความสำคัญของการสวมหมวกนิรภัย
2.เด็กมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยเพิ่มขึ้น

เชิงปริมาณ
1. 80 เปอร์เซ็นเด็กให้ความสำคัญของการสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ใช้

รถจักรยายนต์
2. 80 เปอร์เซ็นต์เด็กได้เข้าร่วมโครงการขับขี่ปลอดภัยสวมหมวกนิรภัย

ให้ลูก



วันเวลาสถานที่ดำเนินการ
12 พฤศจิกายน 2559 โรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม(วิทยาคม)

ต.โพธิ์ทอง อ.โพธิ์ทอง จ.อ่างทอง

ผู้รับผิดชอบโครงการ
1.นางสาวศิริพร  สุทธิ          108
2.นางสาวนัชชพร แสงอินทร์ 109
3.นางสาวบังอร  ดวงตาดำ   111
4.นางสาวขนิษฐา เปียปาน   114
5.นายณฐวัฒน์  จีนก๊ก       115

วิธีการดำเนินการ
ขั้นเตรียมงาน
1.ประชุมคณะทำงานเพื่อจัดทำโครงการ
2.เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการ
3.ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ

ขั้นลงมือปฏิบัติ
1.ให้ความรู้เด็กในเรื่องการสวมหมวกนิรภัยเวลาใช้รถจักรยานยนต์ 

และการป้องกันอุบัติเหตุบนท้องถนน
2.จัดทำหมวกกันน็อคสำหรับเด็กๆ

งบประมาณ
1,000 บาท

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.เด็กมีความรู้ความเข้าใจในการป้องกันอุบัติเหตุและการสวมหมวก

นิรภัยเวลาใช้รถจักรยานยนต์
2.เด็กสนุกกับการประดิษฐ์หมวกกันน็อค
3.เด็กสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตประจำ

วัน



สรุปรายงาน
การดำเนินกิจกรรม โครงการขับขี่ปลอดภัยสวมหมวกนิรภัยให้ลูก

1.สรุปผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์

๒.สรุปผลการดำเนินงานตามเป้าหมาย

ที่ วัตถุประสงค์ของโครงการ สภาพความ
สำเร็จ

ผลการดำเนิน
งาน

บรร
ลุ

ไม่
บรรลุ

1. เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ
และเสริมสร้างพฤติกรรมการ
สวมหมวกนิรภัยของเด็กทุก
ครั้งเวลาที่ใช้รถ
จักรยานยนต์

√ เด็กมีความรู้
ความเข้าใจใน
เรื่องการ
โดยสาร
รถจักรยานยนต์

๒. เพื่อสร้างค่านิยมที่ดีงามให้
กับเด็กในเรื่องความ
ปลอดภัยบนท้องถนน

√ เด็กรู้จัก
ระมัดระวังความ
ปลอดภัยในการ
ใช้ถนน

ที่ เป้าหมายของโครงการ สภาพความ
สำเร็จ

ผลการดำเนินงาน

บรร
ลุ

ไม่
บรรลุ

1. เด็กเห็นความสำคัญของการ
สวมหมวกนิรภัย

√ เด็กให้ความสนใจ
ในการปฎิบัติ
กิจกรรมและเห็น
ความสำคัญของการ
สวมหมวกนิรภัย



๓.สรุปการดำเนินงานในภาพรวม
๓.๑ จุดเด่นของโครงการ

ความร่วมมือในการจัดทำโครงการและการมีส่วนร่วมของ
โรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม (วิทยาคม) ในการเข้าร่วมโครงการเพื่อให้
เด็กได้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย สุขอนามัยรวมไปถึงโภชนาการ

๓.๒ จุดที่ควรพัฒนาของโครงการ
ควรให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมมากขึ้นกว่าเดิมและมีสื่อ

การเรียนรู้ให้เพียงพอต่อผู้เข้าร่วมโครงการ
๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาโครงการ

ควรมีการจัดทำเอกสารหรือแผ่นพับให้ความรู้เด็กเพื่อให้เด็กนำ
ไปให้ผู้ปกครองใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในการดำรงชีวิตประจำวันและควรเพิ่มเวลาในการเข้าทำกิจกรรม
ตามฐานให้มากขึ้นจากเดิม

๒. เด็กมีพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยเพิ่มมากขึ้น

√ เด็กรู้จักการสวม
หมวกนิรภัยเวลาที่
โดยสารรถ
จักรยานยนต์

๓. เด็กได้เข้าร่วมโครงการขับขี่
ปลอดภัยสวมหมวกนิรภัยให้
ลูก

√ เด็กนักเรียนจำนวน 
๘๐ คน เข้าร่วม
กิจกรรม



 

 

ภาคผนวก 
การดำเนินกิจกรรมโครงการ หนูๆปลอดภัย ปลูกฝังสุขอนามัย  ใส่ใจ

โภชนาการ  
ณ โรงเรียนชุมชนวัดขันศิลธาราม (วิทยาคม)  ตำบลอ่างแก้ว  อำเภอโพธิ์ทอง  

จังหวัดอ่างทอง   
วันเสาร์ ที่ 12 พฤศจิกายน 2559 

 



 

 

เรียกเด็กเข้าแถว จัดกลุ่มตามสี โดยใช้กระดาษสีรัดข้อมือ



นางสาวบุหรัน  วงษ์ศรีแก้ว 
 กล่าวทักทายเด็กๆ ก่อนทำพิธีเปิด  โดยการให้เด็กเคลื่อนไหวเบื้องต้น 

และทำท่าทางประกอบเพลงเพลงสวัสดี 

 

              

 



นางสาวศิริพร สุทธิ 
เป็นพิธีกรในการดำเนินกิจกรรมตามโครงการ 

 

 



นายไพบูรณ์  ปรากฎผล 
ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนวัดขันศิลธาราม (วิทยาคม)  

 ตำบลอ่างแก้ว  อำเภอโพธิ์ทอง  จังหวัดอ่างทอง   
เป็นประธานกล่าวเปิดงานใน โครงการหนูๆปลอดภัยปลูกฝังสุขอนามัย ใส่ใจ

โภชนาการ 

 

 



นายณัฐวัฒ  จีนก๊ก  
หัวหน้าห้อง 8302   เป็นผู้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ในการจัดทำโครงการ 

นางสาวศิริพร  สุทธิ  กล่าวเชิญผู้เข้าร่วมโครงการ ร่วมกันร้องเพลงสรรเสริญ
บารมี 

แด่องค์พระปรมินทรมหาภูมมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี  
จักรีนฤบดินทร สยามมินทราธิราช บรมนาถบพิตร 

และยืนสงบนิ่ง 1 นาที 
 

 



 

นางสาวกานต์พิชชา  ชูวงษ์  
    เป็นตัวแทนนักศึกษา กล่าวถึงพระราชดำรัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ขององค์พระปรมินทรมหาภูมมิพลอดุลเดช มหิตลาธิเบศรามาธิบดี  
  จักรีนฤบดินสยามินทราธิราช บรมนาถบพิตรการน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางในการจัดโครง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การประหยัด โดยการนำวัสดุเหลือใช้ วัสดุที่มีในท้องถิ่น มาทำเครื่องดนตรี  
ทำอุปกรณ์ประกอบฉากในการแสดงละคร เป็นต้น การรู้จักประหยัด เป็นแนว
ในทางการสร้างภูมิคุ้มที่ดีให้กับตัวเองได้ในอนาคต ตามพระราชดำรัส
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 
การแสดง จินตลีลา เพลง ดอกไม้สายรุ้ง 

 



 

 

 

การแสดงละครเรื่อง หนูดีไปเที่ยวตลาด 

 



 

 

                                         

 

              
             
             
             
             

  



 

 



 

พิธีกรเชิญตัวแทนทั้ง 9 กลุ่ม ออกมาแนะนำการดำเนินกิจกรรมในโครงการของแต่ละกลุ่ม 

 

 



1. โครงการอาหารหลัก 5 หมู่ เพื่อคุณหนูเรียนรู้การกิน 

 

 



 

ให้เด็กเลือกภาพอาหารหลัก ๕ หมู่ แล้วให้เด็กกระระบายสีภาพ 
เด็กประดิษฐ์หมวกจากภาพที่ระบายสี  

ให้เด็กช่วยกันบอกชื่อหมู่อาหารของกลุ่มตัวเอง 
 



\ 

ๆ 

2. อาหารดีมีประโยชน์ 

 

 

 



 
 

3. โครงการผักแสยอร่อย 
      

 

      
       

นักศึกษาพับกระดาษเป็นรูปแครอท  แล้วให้เด็กนำกระดาษสีเขียวที่ติดเป็นรูป
ใบไม้และกระดาษ ที่ทำก้าน นำมาติดที่หัวแครอท

        



4. 

โครงการ 
หน้ากากหนูน้อย ผู้พิทักษ์โรค 

 

   

     ให้เด็กทำหน้ากากอนามัยด้วยตนเองทำหน้ากาก อนามัยเสร็จแล้ว ให้เด็กสวมใส่
หน้ากากให้เด็กช่วยกันบอกประโยชน์ของการสวมใส่หน้ากากอนามัยของตนเองครูสรุป 

ความสำคัญ และประโยชน์ของการสวมใส่หน้ากากอนามัยให้เด็กฟัง 

 



5. โครงการ“เจลล้างมือว่านหางจระเข้ 

 

      

 

สมาชิกกลุ่มที่ทำเจลล้างมือว่านหางจระเข้ 
 สอนเด็กล้างมือ ประกอบกับจังหวะดนตรี 

สอนเด็กใช้วัสดุอุปกรณ์ในการทำเจลล้างมือสอนเด็กใส่ส่วนผสมของเจลล้าง
มือ ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการทำเจลล้างมือ 



  

6. โครงการ เหาจ๋าลาก่อน 
  

 

 

           1. ให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
            ดูแลรักษาสุขภาพผม.    

 



 

 

 

                            
       

7. โครงการ หนูปลอดภัยป้องกันอุบัติภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

2. สอนวิธีการทำน้ำยาสมุนไพรกำจัดเหา



 
-เด็กๆเข้าฐานกิจกรรม ครูร้องเพลงสัญญานเตือนภัย  ครูอธิบายถึงขั้นตอน
การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอัคคีภัยขึ้น  หลังจากนั้นครูให้เด็กระบายสีภาพ นักดับ
เพลิง เด็กๆตั้งใจทำกิจกรรมเป็นอย่างดี 

 

8. ทักษะการช่วยเหลือตนเองอยู่ในรถโรงเรียน 

 



 

 



 

9. ขับขี่ปลอดภัยสวมหมวกนิรภัยให้ลูก 

 



 

 
 



นางสาวกานต์พิชชา  ชูวงษ์            
เป็นตัวแทนนักศึกษา กล่าวขอบคุณ ผู้บริหาร และคณะครู ผู้ปกครอง  

โรงเรียนชุมชนวัดขันศิลธาราม (วิทยาคม)  ตำบลอ่างแก้ว  อำเภอโพธิ์ทอง  
จังหวัดอ่างทอง   

ที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 

 

 



อาจารย์กัญญารัตน์   แก้วละเอียด  มอบพระบรมฉายาลักญ์ 
ขององค์พระปรมินทรมหาภูมมิพลอดุลเดชมหิตลาธิเบศรามาธิบดี จักรีนฤ

บดินสยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร 
ให้กับคณะครูโรงเรียนวัดขันศิลธาราม 

 

 
 

   อาจารย์เกษิณี   เบ็ญจวรรณ มอบกระเช้าให้กับให้กับคณะครูโรงเรียนวัดขัน
ศิลธาราม 

 



 เมื่อเสร็จกิจกรรม นักศึกษา จับมือกันเป็นวงกลมล้อมรอบเด็กๆ แล้วร่วมกันร้องเพลงกับเด็กๆ 

 เพลง “วันนี้หมดเวลา” 

 

            ให้เด็กเข้าแถวรับอาหารว่าง ขนม นมจืด น้ำ ก่อนกลับบ้าน 

 



อาจารย์กัญญารัตน์  แก้วละเอียดและอาจารย์เกสิณี เบญจวรรณ 
สรุปถึงการดำเนินกิจกรรมโครงการ พัฒนาสุขอนามัย  ความปลอดภัย  

โภชนาการ  สำหรับเด็กปฐมวัย 
ของนักศึกษาโครงการ รมป. 2 ฯ ห้อง 8302 




