
2. สนับสนุนให้มีมุมเล่นตามรอยพระ
ยุคลบาทต้นแบบ ในสถานบริการ
สาธารณสุข และศูนย์เด็กเล็ก ให้พ่อแม่ผู้
เลี้ยงดูเด็กได้เรียนรู้ เข้าใจ เข้าถึงบริการ 

และนำสู่การพัฒนาการเลี้ยงดูลูก 

3. สร้างภูมิต้านทานทางสังคมแก่เด็ก ผ่าน
การเลี้ยงดูของพ่อแม่ด้วยความรักและ
ความผูกพันได้กินนมแม่ตั้งแต่แรกเกิดและ
อาหารตามวัย  

4. สร้างเด็กฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

ด้วยการเลี้ยงดูที่ถูกต้องเหมาะสมของพ่อ
แม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก ผ่านกระบวนการกิน กอด 

เล่น เล่า  

  5.สนับสนุนชุมชน ท้องถิ่น ร่วมสร้างเด็ก
ปฐมวัยไทยแข็งแรง สมองดี เตรียมพร้อม
เรียนรู้สู่โลกกว้างอย่างมั่นคง

เ ล่นตามรอยพร ะ
ยุคลบาทคืออะ ไ ร
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เล่นตามรอยพ่อ
         คือ การเล่นที่เด็กมีปฎิสัมพันธ์กับ 
"ธรรมชาติ"  ที่แวดล้อมตัวเด็ก ทุกช่วง อายุ 
ตั้งแต่แรกเกิด ตลอดเวลาที่เด็กมีพัฒนาการ 
ด้านโครงสร้าง  และการทำงาน ของสอง เพื่อให้ 
สมองเจริญเติบโตได้เต็ม ศักยภาพ 

ที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/
537516 

                 กิจกรรมที่แนะนำ 
     หนุนพ่อแม่ "ชวนลูกเล่นตามรอยพระ
ยุคลบาท" เน้นปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ เสริม
สร้างเด็กไทยแข็งแรงสมองเติบโตเต็มศักยภาพ 
"หมอปิยะสกล" แนะสอนลูกเล่นการละเล่นไทย 
เรียนรู้การเข้าสังคม-ช่วยเหลือกันและกัน-
ร่างกายมีภูมิต้านทาน ดีกว่าเทคโนโลยี 

1. สนับสนุนพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กชวนลูกเล่นตาม
รอยพระยุคลบาทผ่านกระบวนการโรงเรียนพ่อ
แม่ ในสถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง ศูนย์เด็ก
เล็กและครอบครัว โดยการให้ความรู้ฝึกทักษะ 
การเล่น การเลี้ยงดูบุตร การปลูกฝังภูมิคุ้มกันทั้ง
กายและใจ ปลูกฝังวินัยเชิงบวก เรียนรู้ที่จะใช้
ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข 
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