
จิกรรมเล่นทรายกันเถอะ 

(เล่นทรายกับอุปกรณ์) 

เด็กสนุกกับการเล่นทรายโดยครูแนะนำอปุ
กรณ์ในการเล่นทรายดงั้นี้ 

แม่พิมพ์รูป เต่า ปลาดาว กุ้ง ที่ตัก ทรายฯลฯ 

จากนั้นครูสาธิต วิธีการเล่นทรายให้เด็กดู
เด็กๆได้ทดลองเล่นทรายกับอุปกรณ์ ด้วย
ตนเองทำให้ได้เรียนรู้เกี่ยวข้อตกลงในการ
เล่นรู้จักการแบ่งปัน และการเล่นร่วมกับ

เพื่อน

ประโยชน์ของการเล่นทราย 
     เด็กจะได้ประสบการณ์สิ่งที่เป็นธรรมชาติอีกชนิด
หนึ่งคือ ทราย ได้รู้จักทรายที่เป็นรูปธรรม มีเนื้อหา
สาระที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรู้ ได้แก่ รูปร่าง ลักษณะ สี 

ประเภท แหล่งที่มีทราย ประโยชน์และโทษของทราย 

เรื่องราวดังกล่าวเป็นสา ระความรู้เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ที่ได้จากธรรมชาติรอบตัว เด็กได้ค้นพบ
ข้อเท็จจริงที่เห็นในชีวิตประจำวัน
    เด็กได้คำศัพท์ที่ใช้เรียกสิ่งหนึ่งที่เป็นธรรมชาติ คือ 

ทราย และคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับทราย เช่น ทราย
เปียก ทรายแห้ง เม็ดทราย ดินทราย ก่อกองทราย 

ตัก/ตวงทราย ผสมทราย เล่นทรายฯลฯ 

     เด็กได้ใช้หาดทรายเป็นที่เล่นและเป็นของเล่น 

เด็กๆส่วนมากชอบแล่นทรายเปียกๆที่ชายหาด เล่น
ตามจินตนาการด้วยการใช้ทรายเป็นอุปกรณ์ ทราย
จะเป็นอุปกรณ์การเล่นประเภทปลายเปิด คือสามารถ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเล่นได้หลายหลาย ต่างจาก
ของเล่นสำเร็จรูป ที่ออกแบบมาเช่นไรจะคงรูปเช่นนั้น
แบบเดียว เมื่อเด็กเล่นจะรู้สึกเบื่อ และไม่ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์แก่เด็ก เมื่อเด็กเล่นทราย เด็กมัก
จะก่อกองทราย และคิดสมมติว่าทรายคือสิ่งต่างๆ 

เช่น ภูเขา ปราสาทในเทพนิยาย อาคารสูง/คอนโดที่
อยู่อาศัย ยักษ์ตัวใหญ่ รถ หรือ รถไฟ ขนมเค้ก ขนม
โดนัท ขนมหม้อแกง เป็นต้น

ท่ีมา:http://www.family 

weekend.co.th วนั ที่สืบค้น 

14/01/2559 เวลา:17.47น.



บทความดีดีมีไว้แบ่งปัน  
เ ล่นกร ะบ ะทราย . . .พัฒนา

สมองลูก  

         ของเล่นง่ายๆ อย่างกระบะทรายนี่แหละช่วยส่ง

เสริมพัฒนาการของ ลูกได้มากมายหลายด้านรวมทั้ง

พัฒนาการด้านสมองด้วยประโยชน์ของการ เล่นทราย

อย่างเพิ่งด่วนสรุปไปว่าการเล่นทรายแล้วลูกจะ

เลอะเทอะหรือทรายจะ เข้าตาลูกเพราะเด็กทุกยุคทุก

สมัยมาชอบเล่นทรายกันทั้งนั้น ข้อหาว่าทราย ทำให้

เนื้อตัวเลอะเทอะ เล่นเสร็จปัดเนื้อปัดตัว หรืออาบนำ้ให้

ลูก ก็หายได้ หรือ หากกลัวทรายเข้าตาลูก ก็เล่น ทราย

เปียกจะแก้โจทย์นีไ้ด้ หากเพียงข้อหาแค่นี้ แล้ว หาก

เราไปกำจัดไม่ให้ห้ลูกเล่น ทราย ก็น่าเสียดายแย่ 

เพราะเท่ากับไปตัดโอกาส ที่ลูกจะได้รับประโยชน์

มากมายจากทรายเชียว

ก า ร เ ล่นทรายของ เด็กปฐมวัย

กิจกรรมเสรีที่จัดขึ้นในหน่วย สนุกกับทรายมี

ดังนี้ 

    กิจกรรมเนื้อเล็ก/เครื่องเล่นสัมผัส:ปั้นแป้งโดกับ

อุปกรณ์บีบถุง สัมผัสกาไลคล้องหลัก

    กิจกรรมวิทยาศาสตร์:ดมกลิ่นขวดนำ้หอม,แมงพรุน

ลอยนำ้สังเกตสีของทรายเปียก ทรายแห้ง,ทดลอง

ภูเขาไฟลาวา

   กิจกรรมศิลปะ:ประดิษฐ์เต่าจากจานกระดาษวงกลม

แปลงร่าง โรยทรายกับภาพสัตว์นำ้ 

    กิจกรรมภาษา;วาดภาพบนกะบะทรายบอกช่ือต๊กุ

ตาบอกชื่อ สตัว์ในเพลงเล่าเรื่องจากภาพเด็กเล่นทราย

วาดภาพบนทรายสี 

     กิจกรรมกลางแจ้ง:เกมโยนถุงทรายให้ลงหลุมเล่น

ทรายกับอุปกรณ์เกมลากถุงทรายแข่งกับกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะ:กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

และอปุ กรณ์ผ้า ,เคลื่อนไหวประกอบเพลง โอ้ทะเลแสนงาม


