
ชื่อโครงการ                  สิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่างเข้าใจ ภายใต้
บริบทพหุวัฒนธรรม
                                 ( ยิ้มสวยฟันใส ใส่ใจสุขภาพเด็ก )
แผนงาน                     ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล
จอมสวรรค์

ลักษณะโครงการ           ต่อเนื่อง

หลักการและเหตุผล
          ช่วงอายุของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 5 ปี เป็นช่วงที่มีอัตราของ
การพัฒนาสูง ถ้าเด็กได้รับการได้รับการเลี้ยงดูที่ดีและถูกต้องตามหลักที่
ถูกต้อง เด็กจะมีพัฒนาการได้อย่างเต็มศักยภาพ ด้วยเหตุนี้ ผู้ปกครอง 
ครูผู้ดูแลเด็ก ต้องมีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงความสำคัญของ
พัฒนาการและสุขภาพของเด็กให้มาก ซึ่งเด็กจะมีพัฒนาการและสุขภาพ
ที่ดีได้นั้น ต้องอาศัยกระบวนการในกิจกรรมต่างๆ ของแต่ละวัน 
          ดังนั้น ศูนย์พัฒนาการเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลจอม
สวรรค์ จึงได้จัดทำโครงการ”สิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่างเข้าใจ ภายใต้
บริบทพหุวัฒนธรรม (ยิ้มสวยฟันใส ใส่ใจสุขภาพเด็ก )ขึ้น เพื่อเป็นการ
ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในเรื่องพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน รวมถึงการดูแล
รักษาสุขภาพฟันที่ถูกวิธี เพื่อเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพของเด็กให้มีความเหมาะสมกับวัย 

วัตถุประสงค์
1. เพื่อจัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กและวิธีการดูแลรักษาสุขภาพฟันที่ถูกต้อง

2. เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถนำเทคนิค วิธีการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน

3. เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถนำความรู้เกี่ยวกับวิธีการรักษาฟัน
อย่างถูกวิธี เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

เป้าหมาย



           เด็กนักเรียนและผู้ปกครองศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหาร
ส่วนตำบลจอมสวรรค์ จำนวน 60 คน

วิธีการดำเนินการ
1. อบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง เรื่อง การส่งเสริมพัฒนาการ การ

ดูแลสุขภาพ 
และวิธีการดูแลรักษาฟันอย่างถูกวิธี

2. ติดตามและประเมินผล
                   สังเกต ติดตามผลการประเมินจากผู้ปกครอง ในเรื่องการส่ง
เสริมพัฒนาการและสุขภาพ
                   ในด้านต่างๆ รวมทั้งติดตามผลสุขภาพฟันของเด็กหลังเสร็จ
สิ้นโครงการ 

3. รายงานผลการดำเนินงาน
ระยะเวลาดำเนินการ
          เดือนกันยายน  - พฤศจิกายน  2559

สถานที่ดำเนินการ
           ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลจอมสวรรค์

งบประมาณ
          -
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจ ในเรื่องพัฒนาการและการดูแล
สุขภาพของเด็ก และวิธีการดูแลรักษาฟันเด็กอย่างถูกวิธี

2. ผู้ปกครองสามารถนำเทคนิค วิธีการส่งเสริมพัฒนาการเด็กไป
ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน

3. ผู้ปกครองสามารถนำความรู้เกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาฟันอย่าง
ถูกวิธี เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวันให้กับลูก

การประเมินโครงการ
1. แบบประเมินผลเกี่ยวกับความรู้ที่ได้รับของผู้ปกครองหลังจาก

เสร็จสิ้นโครงการ



2. การเยี่ยมบ้านเด็กนักเรียนเพื่อติดตามผล

กำหนดการจัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง
โครงการ สิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่างเข้าใจ ภายใต้บริบทพหุ

วัฒนธรรม
                                     ( ยิ้มสวยฟันใส ใส่ใจสุขภาพเด็ก )

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลจอมสวรรค์
 อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

เวลา 08. 30 น. – 09. 00  น.                    –  ลงทะเบียน



เวลา 09. 00 น. – 10. 30  น.                    –  วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ
การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
                                                              ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่

1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย
2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ
3. พัฒนาการทางด้านสังคม
4. พัฒนาการทางด้านปัญญา

โดย นางสาวสุภาพรรณ  คำเที่ยง
ตำแหน่งเจ้าพนักงานทันต
สาธารณสุขชำนาญงาน

       โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
เทศบาลตำบลจันจว้า

เวลา 10. 30 น. –10. 40  น.                    –   พักเบรค
เวลา 10. 40 น. –11. 40  น.                    –   วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลรักษาฟัน
                                                            ของเด็กในแต่ละวัย เช่น

1. การดูแลรักษาฟันที่ถูกวิธี
2. สาธิตขั้นตอนการแปรงฟันที่ถูกวิธี
โดย นางสาวสภาพรรณ  คำเที่ยง
ตำแหน่งเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข
ชำนาญงาน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเทศบาล
ตำบลจันจว้า

 เวลา 11. 40 น. –12.00  น.                     –  ตรวจสุขภาพปากและฟัน
เด็ก
เวลา 12.00 น.                                       – มอบเกียรติบัตร เสร็จสิ้น
โครงการ

หมายเหตุ
- กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม



สรุปประเมินผลหลังการจัดทำโครงการ 
การจัดกิจกรรมโครงการ สิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่างเข้าใจ 

ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม 
                                     ( ยิ้มสวยฟันใส ใส่ใจสุขภาพเด็ก )
             เนื่องด้วยการดำเนินกิจกรรมโครงการ สิทธิของหนูเลี้ยงดู
อย่างเข้าใจ ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม                               ( ยิ้ม
สวยฟันใส ใส่ใจสุขภาพเด็ก )ทำการสำรวจการประเมินผลจากผู้เข้า
ร่วมกิจกรรมจากแบบประเมิน จำนวนทั้งสิ้น 60 ชุด และได้รับแบบประเมิน
คืนจำนวน  30 ชุด คิดเป็นร้อยละ 50 ของการให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบประเมินผลของการดำเนินการ

ลำดั
บ

รายการประเมิน
ระดับความพึง

พอใจ
คิด
เป็น 
ร้อย
ละ

ดี
มาก

ดี พอใ
ช้

1 ผู้ปกครองได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นหลัง
จากได้รับการอบรม

6 17 7 67%

2 ผู้ปกครองสามารถนำความรู้และทักษะที่
ได้ไป 
ไปใช้ได้จริงกับเด็ก

10 17 3 73%

3 เด็กสามารถปฏิบัติตามทักษะความรู้ที่
ได้รับการอบรม

8 11 11 63%



  

       จากผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการ สิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่าง เข้าใจ ภายใต้บริบทพหุ
วัฒนธรรม( ยิ้มสวยฟันใส ใส่ใจสุขภาพเด็ก ) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตำบลจอมสวรรค์  สรุปความผลพึงพอใจในด้าน
ต่างๆ ดังนี้ 

1. ผู้ปกครองได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นหลังจากได้รับการอบรม                    
คิดเป็นร้อยละ     67 

              2    ผู้ปกครองสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้ไป                                        
คิดเป็นร้อยละ     73 
                     ใช้กับเด็กได้จริง 
             3 .   เด็กสามารถปฏิบัติตามทักษะความรู้ที่ได้รับการอบรม                              
คิดเป็นร้อยละ    63 
             4 .   เด็กมีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น สมวัย                                           
คิดเป็นร้อยละ    77 
             5.    เด็กมีสุขภาพปากและฟันที่ดีขึ้น                                          
คิดเป็นร้อยละ    80

 ระดับความพึงพอใจในภาพรวม  ร้อยละ  72 
            *****หมายเหตุ***** 
3. แทนค่าระดับ   ดีมาก         
2     แทนค่าระดับ   ดี                          
1.     แทนค่าระดับ   พอใช้ 

4 เด็กมีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
สมวัย

11 18 1 77%

5 เด็กมีสุขภาพปากและฟันที่ดีขึ้น 14 13 3 80%

                      สูตรการคำนวณร้อยละ 

1. นำจำนวนที่ได้คูณค่าของแต่ละระดับ 

2. บวกผลคูณของแต่ละรายการตาม 

แนวนอนแล้วนำมาหารด้วย 3 

3. นำผลคูณที่ได้คูณ 100 และนำมา
หาร 



ข้อเสนอแนะ 
            -  ควรมีการจัดกิจกรรมโครงการ สิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่างเข้าใจ 
ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม 
 ( ยิ้มสวยฟันใส ใส่ใจสุขภาพเด็ก )ในครั้งต่อไป เพื่อเป็นประโยชน์กับ
การให้ความรู้กับผู้ปกครองและเด็กใน       ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต่อไป  
ปัญหาและอุปสรรค  

- การจัดกิจกรรมในครั้งนี้เด็กส่วนบางส่วนงอแง ติดตามผู้
ปกครอง ทำให้การให้ความรู้ของวิทยากรไม่ตรงตามเวลา
กำหนดการ และล่าช้า ส่งผลให้ผู้ปกครองได้รับความรู้ได้ไม่เต็ม
ที่  

ผลการจัดโครงการ  
สนองต่อมาตรฐานการศึกษา 
         กิจกรรมโครงการ สิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่างเข้าใจภายใต้บริบทพหุ
วัฒนธรรม( ยิ้มสวยฟันใส ห่วงใยพัฒนาการลูกน้อย ) ทางผู้จัดทำได้รับ
ความร่วมมือเป็นอย่างดีจากผู้ปกครอง วิทยากรและผู้บริหาร ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลจอมสวรรค์จึงมีความภาคภูมิใจและ
ยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้รับความร่วมมือจากทุดภาคส่วน และทางผู้จัดทำ
โครงการและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีความหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการจัด
โครงการอบรมในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมอบรมได้นำไปใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาเด็กและลูกหลานต่อไปในอนาคต ไม่มากก็น้อย 

                                                ( ลงชื่อ)
…………………………………………………ผู้จัดทำ/รวบรวมข้อมูล
                                                           นางสาวชไมพร    สุตินกาศ
                                                                ตำแหน่งผู้ดูแลเด็ก
                                                          
                                   
                                                  



แบบประเมินผลหลังหลังการอบรมให้ความรู้ 
โครงการสิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่างเข้าใจ ภายใต้บริบทพหุ

วัฒนธรรม 
                                     ( ยิ้มสวยฟันใส ใส่ใจสุขภาพเด็ก )
*********************************************************

************************* 

ตอนที่ 1  สถานภาพของผู้ประเมิน 

   เพศ                        หญิง ชาย 

    อายุ                       15- 25 ปี         25 – 35 ปี                   35 
– 45 ปี                 45 ปีขึ้นไป 

   อาชีพ                   เกษตรกรรม           ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ       ธุรกิจส่วนตัว    รับจ้างทั่วไป  

   การศึกษา             ประถมศึกษา             มัธยมศึกษา               ปวช.

    ปวส.   ปริญญาตรี 

คำชี้แจง        โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับความพึงพอใจที่ตรง
กับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

ลำ
ดั
บ    
ที่

รายการประเมิน ระดับความพึง
พอใจ

ดี
มา
ก

ดี พอใช้

1 ผู้ปกครองได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นหลัง
จากได้รับการอบรม 

2 ผู้ปกครองสามารถนำความรู้และทักษะที่
ได้ไปใช้ได้จริงกับเด็ก



เลือกรายการในช่องที่ตรงกับความต้องการของท่านมากที่สุดโดยถือ
เกณฑ์ 
3 = ดีมาก          2 = ดี         1 =  ปานกลาง    
ข้อเสนอแนะ 

...................................................................................................................

....................................................... 
…………………………………………………………………………
……………………………………… 

ภาคผนวก 

3 เด็กสามารถปฏิบัติตามทักษะความรู้ที่ได้
รับการอบรม

4 เด็กมีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
สมวัย

5 เด็กมีสุขภาพปากและฟันที่ดีขึ้น



ประมวลภาพกิจกรรมโครงการสิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่าง
เข้าใจ ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม 

                                     ( ยิ้มสวยฟันใส  ใส่ใจสุขภาพ
เด็ก )



!  

!  

วิทยากร ครูผู้ดูเด็ก ผู้ปกครองและเด็กร่วมถ่ายรูปร่วมกัน 



!  

ผู้ปกครองลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ 

!  

วิทยากรแนะนำให้ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพที่ดีสำหรับเด็กแก่ผู้ปกครอง 



!  

!  



!  

!  

วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพปากและฟันที่
ถูกวิธีให้กับเด็กและผู้ปกครอง 



!  

!  



!  

!  



คุณหมอตรวจสุขภาพปากและฟันให้เด็ก และแนะนำ
แนวทางป้องกันและแก้ไขเกี่ยวกับสุขภาพปากและฟันของ

เด็กให้กับผู้ปกครอง 

!  

!  



!  

!  



!  

!  

ครูประจำชั้นติดตามผลตรวจสุขภาพปากและฟันทุกๆ 
เดือนหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 



!  

!  



!  

!  



!  

!  

มอบรางวัลเกียรติบัตรให้กับหนูน้อยสุขภาพแข็งแรง  และ
ฟันดี  



จาก พระครูอรุณโชติ  โชติวัฒน์ วัดแม่สรวย  เจ้าคณะ
อำเภอแม่จัน 

!  

!  



!  

!  



!  

!  

ครูเยี่ยมบ้านเด็กเพื่อติดตามผลหลังเสร็จสิ้นโครงการ 



!  

!  



!  

!  



!  

!  



!  

!  



โครงการ สิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่างเข้าใจ ภายใต้
บริบทพหุวัฒนธรรม

( ยิ้มสวยฟันใส ใส่ใจสุขภาพเด็ก )

!  
โดย 

นางสาวชไมพร  สุตินกาศ  ตำแหน่งผู้ดูแลเด็ก 
รหัส 571221321027 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลจอมสวรรค์ 
อำเภอแม่จัน  จังหวัดเชียงราย 

โครงการนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา 
- สิทธิเด็ก                            รหัสวิชา   1074205 
- การศึกษาปฐมวัย               รหัสวิชา   1071103 
- การจัดการศึกษาให้กับเด็กในบริบทพหุวัฒนธรรม รหัส
วิชา  1073309 

                               มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เอกการศึกษา
ปฐมวัย 




