
ชื่อโครงการ : "หนูน้อยสุขภาพดี อารมณ์สุนทรีย์ พัฒนาการดีสมวัย "
______________________________________________________
1. หลักการและเหตุผล
        จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ระบุไว้ว่าให้จัดการศึกษาและส่ง
เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยทุกด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
สุขภาพอนามัยเป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิต และความเป็นอยู่ของเด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กทุกคนให้สามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยมุ่งหวังให้เด็กเล็กได้รับการพัฒนาให้มี
ความสมบูรณ์ พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างเสริมสุขภาพ ครู 
ผู้ปกครอง มีบทบาทสาคัญยิ่งในการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กด้านการดูแลสุขภาพตนเอง และ
 จากความสำคัญดังกล่าวจึงได้จัดทำโครงการ "หนูน้อยสุขภาพดี อารมณ์สุนทรีย์
พัฒนาการดีสมวัย " ขึ้น เพื่อส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กปฐมวัยเหมาะสมตามวัย รวมถึงการ
สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างครู ผู้ปกครอง และเด็กโดยมีการจัดเสวนาในหัวข้อ " เด็กน้อย
สดใส โภชนาการสมวัย สุขใจด้วยดนตรี" การนำเสนอโครงงานเพื่อส่งเสริมการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยให้มีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยพร้อมเป็นเยาวชนที่ดีในอนาคตต่อไป

2. วัตถุประสงค์ของโครงการ

1. เพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีระหว่างเด็ก ผู้ปกครองและ สถานศึกษา
2. เพื่อให้ผู้ปกครองได้ตระหนักถึงความสำคัญการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
3. เพื่อให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพเด็ก

3. เป้าหมายของโครงการ
เชิงปริมาณ
1. ผู้เข้าร่วมอบรมโครงการ จำนวน  คน โดยแยกเป็น

1.1 กลุ่มที่ 1 เด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 3  จำนวน  45 คน      
         1.2 กลุ่มที่ 2 ผู้ปกครอง           จำนวน  45 คน
         1.3 กลุ่มที่ 3 นักศึกษา รมป.2  จำนวน 104 คน

                  1.4 กลุ่มที่ 4 นักศึกษา ภาคปกติ จำนวน 142 คน
                  1.5 กลุ่มที่ 5 คณะอาจารย์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จำนวน 12 คน
                  1.6 กลุ่มที่ 6 นักวิชาการศึกษา  พยาบาล และนักโภชนาการจำนวน 3 คน 

2. ผู้เข้าร่วมอบรมโครงการ มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการโดย
          แยกออกเป็น  4  กลุ่ม ดังนี้
   2.1 กลุ่มที่ 1 ผู้ปกครอง
   2.2 กลุ่มที่ 2 นักศึกษา
   

เชิงคุณภาพ
1. สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างเด็ก ผู้ปกครองและ สถานศึกษา
2. ผู้ปกครองได้ตระหนักถึงความสำคัญการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
3. ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพเด็ก



5. วิธีการดำเนินการ
1. นำเสนอผลงาน

นำเสนอโครงงาน  โดยนักศึกษา
โครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นและ

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
          - การสาธิตเมนูอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย โดย อาจารย์อรรถ 

ขันสี อาจารย์ประจำหลักสูตรเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ
                         

2. เสวนา "  หัวข้อ เด็กน้อยสดใส โภชนาการสมวัย สุขใจด้วยดนตรี  " 
1.1 นักวิชาการศึกษา
1.2 พยาบาล

          1.3นักโภชนาการ 
3. กิจกรรมแลกเปลี่ยน ผลการดำเนินโครงงาน

4.สรุปโครงการ
สรุปโครงการโดยนักศึกษา

โครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นและ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

6. ระยะเวลาดำเนินการ
             วันที่ 27 พฤศจิกายน  2559

7.ผู้รับผิดชอบโครงการ
         นักศึกษาโครงการร่วมมือทางวิชาการ ระหว่างกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้อง
ถิ่น กับ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (รมป2) ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งลำปาง
8.งบประมาณการดำเนินงาน ทั้งสิ้นจำนวน  35,500    บาท
           รายละเอียดของงบประมาณ โดยประมาณการ 
            1.อาหารกลางวัน (บุฟเฟ่ต์)     14,400 บาท
             2.อาหารว่าง                            3,600 บาท  

 3. ข้าวกล่องผู้บริจาคโลหิต        3,000 บาท
 4. ป้ายไวนิล โครงการ                   800 บาท
 5. ป้ายโฟมเวที                        1,000 บาท
 6. ตกแต่งสถานที่                     1,500 บาท
 7. ค่าวิทยากร(ผู้เข้าเสวนา)      2,700 บาท
 8. ของที่ระลึกหน่วยงาน           3,500 บาท
 9. ค่าอาหารเพื่อทำแสดงบนเวที                2,000 บาท
10.ค่าบำรุงห้องปฎิบัติการอาหาร              1,000 บาท



11. ค่าใบประกาศและกรอบ.                         500 บาท
12. ค่าพยาบาลชุดเวชกรรมสังคม 1,500 บาท
13. ของที่ระลึกผู้เข้าร่วมเสวนา (มหาลัยสนับสนุน 6 ชุด)                       

    
9.การติดตามและประเมินผล
          1.สรุปผลการดำเนินงานโครงการตามวัตถุประสงค์
          2.แบบสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจ
10.ผลที่คาดว่าจะได้รับ        
          1. เพื่อความสัมพันธ์อันดีระหว่างเด็ก ผู้ปกครองและ สถานศึกษา
          2. ผู้ปกครองได้ตระหนักถึงความสำคัญการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

 3. เพื่อให้ผู้ปกครองเห็นความสำคัญและได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพเด็ก



กำหนดการ
โครงการ  "หนูน้อยสุขภาพดี อารมณ์สุนทรีย์ พัฒนาการดีสมวัย"

เวลา  08.00 - 09.30 น.   ลงทะเบียน
                - บริจาคเลือด
                - ตรวจสุขภาพ

เวลา  09.30 - 10.00 น.   พิธีเปิด
เวลา 10.00 - 10.30 น.   การสาธิตเมนูอาหารสำหรับเด็กปฐมวัย 
                                        โดย อาจารย์อรรถ ขันสี 
เวลา 10.30 - 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่าง
เวลา 10.45 - 12.00 น.   การสัมมนาเชิงวิชาการ (เด็กน้อยสดใส     

  โภชนาการสมวัย สุขใจด้วยดนตรี)
เวลา 12.00 - 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน
เวลา 13.00 - 14.30 น.   กิจกรรมแลกเปลี่ยนผลการดำเนินโครงการ
เวลา 14.30 - 14.45 น.      พักรับประทานอาหารว่าง
เวลา 14.45 - 16.00 น.      สรุปโครงการ


