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ทำนองเพลงต้นฉบับ
"หากว่าเรากำลังสบายจงปรบมือพลัน"

ความหมายของเนื้อเพลง
เป็นเนื้อเพลงที่เชิญชวนให้เด็กๆมาดื่มนมเพื่อให้
ร่างกายของเด็กๆแข็งแรง เพราะนมมีประโยชน์

ช่วยให้ร่างกายของเด็กๆ แข็งแรง

เนื้อเพลง ดื่มนมกันเถอะ
มาเรามา เรามา เรามา มากินนมกัน
มาเรามา เรามา เรามา มากินนมกัน

     นมดีดี นั้นมีประโยชน์ ช่วยให้ร่างกายหนูแข็งแรง
           ทุกๆวัน เรามากินนม กินนม กันนะ เย้ เย้


