
ต้มจืดสาหร่ายผักตำลึง



ส่วนผสม
ผักตำลึง 

ผักกาดขาว 

ผักคืนช่าย 

ต้นหอม 

หมูแดงสับ 

กุ้ง 

ปลาหมึกหลอด 

ปูอัด 

เต้าหู้ไข่ , สาหร่ายแห้ง 

กระเทียม , พริกไทย 

ชี้อิ้วขาว , น้ำซุปกระดุก 

วุ้นเส้นสด 



สารอาหาร



วิธีทำ

1.เตรียมส่วนผสมต่างๆให้พร้อม



2.ใส่น้ำซุปกระดุกที่เคี่ยวไว้เรียบร้อยแล้วลงไปในกระทะไฟฟ้าที่
เตรียมไว้





3. ใส่เกลือปริมาณเล็กน้อยลงในกระทะไฟฟ้าที่น้ำ
ร้อนแล้ว 

4.ใส่ชี้อิ้วขาวที่เตรียมไว้ลงไปในกระทะไฟฟ้าที่น้ำ
ร้อนแล้ว



5. ใส่หมูแดงสับลงไปในกระทะไฟฟ้าที่น้ำร้อนแล้ว



6. ใส่กุ้งลงไปในกระทะไฟฟ้าที่น้ำร้อนแล้ว



7. ใส่สาหร่ายแห้งลงไปในกระทะไฟฟ้าที่น้ำร้อนแล้ว



8. ใส่ปูอัดลงไปในกระทะไฟฟ้าที่น้ำร้อนแล้ว



9. ใส่ปลาหมึกหลอดลงในกระทะไฟฟ้าที่น้ำร้อนแล้ว



10. ใส่เต้าหู้ไข่ลงในกระทะไฟฟ้าที่น้ำร้อนแล้ว



11. ใส่ผักกาดขาว , ผักคืนช่าย , ต้นหอม ลงในกระทะไฟฟ้าที่น้ำ
ร้อนแล้ว



12. ใส่ผักตำลึงลงในกระทะไฟฟ้าที่น้ำร้อนแล้ว



13. ใส่วุ้นเส้นสดลงในกระทะไฟฟ้าที่นำ้ร้อนแล้ว เสร็จแล้วก็ใช้ทัพพีคนส่วนผสม
ทุกอย่างให้เข้ากัน



14. ชิมรสชาติว่าได้รสกลมกล่อมหรือเปล่า



15. ใส่ถ้วยที่เตรียมไว้



16.เมื่อตักใส่ถ้วยเรียบร้อยแล้วเตรียมเสริฟรับประทานได้




