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 สาระการเรียนรู้เรื่อง เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ชื่อหน่วย ร่างกายของเรา
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เวลา 09 00 น.

ชื่อกิจกรรม จุดมุ่งหมาย สาระการ
เรียนรู้

ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม

สื่อ / อุปกรณ์ วิธีการ
ประเมิน

ร่องรอย / 
ชิ้นงานการ
ประเมิน

สาระที่ควรรู้ ประสบการ
ณ์สำคัญ



กิจกรรม
เคลื่อนไหว
และจังหวะ

1. เด็ก
สามารถ
เคลื่อนไหว
ส่วนต่างๆ
ของร่างกาย
ได้
                 
2. เด็กร่วม
กิจกรรม
ด้วยความ
สนุกสนาน
                 
3. เด็กทำ
กิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น
ได้
                 
4. เด็ก
สามารถ
ทำท่าทาง
ประกอบ
เพลงได้

1. การ
เคลื่อนไหว
ร่างกายพื้น
ฐาน
                       
2. การ
แสดง
ท่าทาง
ประกอบ
เพลง

1. ด้าน
ร่างกาย
การ
เคลื่อนไหว
ร่างกายอยู่
กับที่และการ
เคลื่อนไหว
เคลื่อนที่
2. ด้าน
อารมณ์
การ
แสดงออก
อย่าง
สนุกสนาน
3. ด้าน
สังคม
การทำ
กิจกรรมร่วม
กับผู้อื่น
4. ด้านสติ
ปัญญา
การแสดง
ท่าทาง
ประกอบ
เพลง

ขั้นนำ
1. ครูและ

เด็ก
สนทนา
ร่วมกัน
เกี่ยวกับ
เครื่อง
เคาะ
จังหวะ 
และ
บทเพลง 
" ตื่น
นอนหรือ
ยัง"

ขั้นสอน
1. ครูร้อง

เพลง " 
ตื่นนอน
หรือยัง " 
ให้เด็ก
ร้อง
ตามทีละ
วรรค

2. ครูร้อง
เพลง " 
ตื่นนอน
หรือยัง " 
ให้เด็ก
ฟัง 1 
เที่ยว 
พร้อมใช้
เครื่อง
เคาะ
จังหวะ
ประกอบ
การร้อง
เพลง
แล้วให้
เด็กร้อง
ตาม
พร้อม
กัน

3. เด็กร้อง
เพลง " 
ตื่นนอน
หรือยัง " 
แล้วครู
ใช้
เครื่อง
เคาะ
จังหวะ
ประกอบ

1. เครื่อง
เคาะ
จังหวะ

2. เพลง " 
ตื่นนอน
หรือยัง "

1. สังเกต
การร้อง
เพลง " 
ตื่นนอน
หรือยัง "

2. สังเกต
การ
ทำท่า
ทาง
ประกอบ
เพลง

1. รูปภาพ
ประกอบ
กิจกรรม

2. บันทึก
หลังการ
สอน



🎁 ภาคผนวก🎁
🎁 เพลง " ตื่นนอนหรือยัง "🎁

🎁 เนื้อเพลง🎁
     - ตื่นนอนหรือยัง ตื่นนอนหรือยัง อย่าลืมนะ! อย่าลืมนะ!
เราจะต้องรีบไปโรงเรียน เราจะต้องรีบไปโรงเรียน
ไปเถอดไป ไปโรงเรียน
       แปรงฟันหรือยัง แปรงฟันหรือยัง อย่าลืมนะ! อย่าลืมนะ!
ฟันของเราจะขาวสะอาด ฟันของเราจะขาวสะอาด
แปรงเถอดแปรง แมลงไม่มี
       อาบน้ำหรือยัง อาบน้ำหรือยัง อย่าลืมนะ! อย่าลืมนะ!
ตัวของเราจะหอมชื่นใจ ตัวของเราจะหอมชื่นใจ
หอมชื่นใจ ใครไม่ลืม
       กินข้าวหรือยัง กินข้าวหรือยัง อย่าลืมนะ! อย่าลืมนะ!
สุขภาพจะแข็งแรง สุขภาพจะแข็งแรง
กินเถอดกิน กินข้าวกัน
      สวดมนต์หรือยัง สวดมนต์หรือยัง อย่าลืมนะ! อย่าลืมนะ!
ใจของเราจะใสสว่าง ใจของเราจะใสสว่าง
และเบิกบาน เหมือนดอกบัว

ขั้นสรุป
1. ครูและ
เด็กร่วมกัน
สนทนาเกี่ยว
กับเครื่อง
เคาะจังหวะ 
และร่วมกัน
ร้องเพลง " 
ตื่นนอนหรือ
ยัง " อีกครั้ง
หนึ่ง



🎁 ภาพกิจกรรม🎁


