
ต้มจืดแตงกวาใส่ไก่





เครื่องปรุงต้มจืดแตงกวาไก่



ต้มน้ำรอให้เดือด



แช่แตงกวาและล้างเสร็จก็ปลอกเปลือกแตงกวา



นำแตงกวาที่ปอกเสร็จแล้วมาหั่นเป็นชิ้นพอดีคำ



หั่นต้นหอมผักชีเตรียมไว้



น้ำเดือดได้ที่แล้วนำเนื้อไก่ที่หั่นเตรียมไว้ลงในหม้อ 20 นาที



เติมเครื่องปรุงที่เตรียมไว้



คนให้เข้ากันรอสักพักให้เดือดอีกครั้ง



ใส่แตงกวาที่หั่นเตรียมไว้ลงในหม้อ



รอจนกว่าแตงกวาสุกแล้วเติมต้นหอมผักชีที่หั่นเตรียมไว้ลงในหม้อ



ตักใส่ถ้วยพร้อมเสิร์ฟ


