
1.ชื่อโครงการ  "สิทธิของหนู เลี้ยงดูอย่างเข้าใจ ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม" : หนูน้อยรักสุขภาพ  

2.ผู้รับผิดชอบโครงการ 

     1. 571221321032 นายนันทวัฒน์ บุญรัตนโชค  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาโต่ 
     2. 571221321034 นางสาวจิรพร  แซ่ฟุ้ง            ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสามแยกอีก้อ 
     3. 571221321037 นางสาวทิวา เยอเบาะ           ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยผึ้ง 
     4. 571221321041 นายภานุวัฒน์ อาหยิ             ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยหยวกป่าโซ 
     5. 571221321042 นางสาวนิวาริน มาเยอะ         ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาโต่ 
     6. 571221321043 นางสาววิไล เชอหมื่อ             ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยส้าน 
     7. 571221321046 นายวิโรจน์ อยู่ลือ                   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอาแหละ 
     8. 571221321047 นางสาวสุนันท์ วิเศษสิทธิ์ศักดิ์ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าคาใหม่ 

3. หลักการและเหตุผล 

          ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตั้งอยู่ที่ตำบลแม่สลองใน อำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ซึ่ง
เป็นพื้นที่ชนบท ประชากรและผู้ปกครองเด็กส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นเกษตรกร ทำให้ผู้ปกครองไม่
ค่อยมีเวลาในการดูแลสุขภาพของเด็ก ส่งผลให้เด็กมีสุขภาพร่างกายที่ไม่สะอาด เช่น การสวม
เสื้อผ้าที่ไม่สะอาด ฟันผุ มีเหา เล็บยาว ครูจึงต้องคอยแก้ปัญหาเฉพาะหน้ามาโดยตลอด แล้ว
พบว่าไม่ใช่วิธีการแก้ปัญหาหรือเป็นทางออกที่ดี 
          ดั้งนั้นคณะครูจึงได้เล็งเห็นถึงความสำคัญและความจำเป็นในการส่งเสริมเรื่องการดูแล
สุขภาพของเด็กและรักษาความสะอาด ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสิทธิเด็ก พ.ศ. 2546  
ข้อที่ 24 สุขภาพและการบริการสาธารณสุข เด็กต้องมีสิทธิได้รับการดูแลทางแพทย์และอนามัย
อย่างดีที่สุดและตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 4 ประการ คือ เด็กได้รับสิทธิในการมีชีวิตอยู่
รอด สิทธิที่จะได้รับการคุ้มครอง  สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา และสิทธิในการมีส่วนร่วม  เพื่อให้
เด็กมีสุขภาพกายที่ดีเพราะการมีสุขภาพกายที่ดีก็จะทำให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดีด้วย หากเด็กมี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีกระบวนการเรียนรู้ของเด็กก็จะดีไปด้วย และยังเป็นการป้องกัน
โรคที่เกิดขึ้นกับเด็กเป็นบ่อยครั้งได้ เช่น โรคมือเท้าปากเปื่อย ที่นับวันโรคต่างๆมีความทวี
ความรุนแรงมากขึ้น สาเหตุของโรคมาจากการที่เด็กมีสุขภาพที่ไม่สะอาด ผู้จัดทำโครงการจึง
ได้มีการจัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพของเด็กในเบื้องต้น เพื่อให้ผู้
ปกครองได้มีความรู้ ความเข้าใจ และความสำคัญของการดูแลสุขภาพเด็ก แล้วนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน แล้วยังเป็นการแก้ไขปัญหาที่จะช่วยให้เด็กมีสุขภาพที่สะอาด ปลอดโรคได้อีก
ด้วย 

4.  วัตถุประสงค์ 

     1.เพื่อจัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของเด็ก 
     2.เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการดูแลสุขภาพของเด็ก 



5.  เป้าหมาย 
     
 เชิงปริมาณ  
          - ผู้ปกครองเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 119 คน จำนวน 6 ศูนย์ 
  
 เชิงคุณภาพ 
          - ผู้ปกครองมีความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของเด็กมากขึ้น 

6. ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 
- ประชุมคณะครู 
- วางแผน/เขียนโครงการ 
- เสนอโครงการ 
- ดำเนินการตามแผน 
- สรุปและประเมินผล 

ตาราง/วิธีการดำเนินงาน 

7. ระยะเวลาดำเนินการ 

     - ตั้งแต่วันที่ 1 กันยายน 2558- วันที่ 20 พฤศจิกายน 2558 

ลำดับ ขั้นตอน/กิจกรรม

ระยะเวลา

ก.ย. 
58

ต.ค. 58 พ.ย. 
58ส.1 ส.2 ส.3 ส.4

1 เสนอโครงการ

2 ประชุมคณะครู

3 ดำเนินการดังนี้

1. วางแผนโครงการ

2. จัดหาวิทยากร

3. จัดทำแผ่นพับ

4. เชิญผู้ปกครอง

5. ดำเนินการจัดกิจกรรมอบรม
ผู้ปกครองตามโครงการ

4 ประเมินผลโครงการ

5 สรุปและรายงานผลโครงการ



8. สถานที่ดำเนินการ 

     - หอประชุมบ้านนาโต่ 

9. งบประมาณ  

      - ค่าวิทยากร     -  บาท  
      - ค่าป้าย           280  บาท 
      - ค่าอาหารว่าง  500 บาท 

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

     1.ผู้ปกครองได้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของเด็กและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 
     2.ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการดูแลสุขภาพเด็ก 

11. การประเมินโครงการ 
      
- แบบสอบถาม 
- การสังเกต 

ลงชื่อ..................................ผู้เสนอโครงการ     ลงชื่อ........................................ผู้เสนอโครงการ      
     (............................................)                             (.........................................) 

               ครูผู้ดูแลเด็ก                                                          ครูผู้ดูแลเด็ก 

          ลงชื่อ...................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
( นายนนทพัทธ์ พงศ์พีเมียร์ ) 

ตำแหน่ง   บุคลากร              
        รักษาราชการแทน หัวหน้าส่วนการศึกษา 

                ลงชื่อ........................................ผู้อนุมัติโครงการ 

   ( นายปิยะเดช เชิงพิทักษ์กุล ) 

นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่สลองใน 



สรุปผลการดำเนินการ

จากการนำเสนอโครงการการสิทธิของหนู เลี้ยงดูอย่างเข้าใจ ภายใต้พหุวัฒนธรรม:หนู
น้อยรักรักสุขภาพวิธีการดำเนินงานทำให้ได้ผลการศึกษาสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการซึ่งสามารถแสดงรายละเอียด เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินในโครงการ คือ

แบบสอบถาม ( Questionnaire ) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ
นำมาปรับปรุงใช้ให้เหมาะสมกับการจัดโครงการครั้งนี้แบ่งเนื้อหาของคำถามออกเป็น 2 ส่วน
ดังนี้
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามเช่น เพศ อายุ
ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการอบรมสิทธิของหนูเลี้ยงดูอย่างเข้าใจภายใต้พหุ
วัฒนธรรม:หนูน้อยรักสุขภาพ

การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากเก็บข้อมูลครบถ้วนแล้วนำข้อมูลมาดำเนินการวิเคราะห์ 
ดังนี้

• นำแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์และคัดเลือกแบบสอบถามที่มี
ความสมบูรณ์เพียงพอที่จะมาประมวลผลได้จำนวน 100 ชุด

• นำไปประมวลผล

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบประเมิน

ตารางที่ 1 แสดงร้อยละของจำนวนผู้ตอบแบบประเมินจำแนกตามเพศ

จากตารางที่ 1 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 62.16%   และเพศชาย 37.84%

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของผู้ประเมินโครงการ “สิทธิของหนู เลี้ยงดูอย่าง
เข้าใจ ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม” :หนูน้อยรักสุขภาพ ความหมายของค่าคะแนน

เพศ จำนวน (คน ) ร้อยละ

ชาย 40

หญิง 35

รวม 75 100

ระดับคะแนน ความหมาย

20-40 ปรับปรุง

50-70 พอใช้

90-100 ดี



การจัดโครงการให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเด็ก เมื่อนำข้อมูลมาทำเป็น
แบบสอบถามและให้ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนสนใจเข้าฟังการอบรม จำนวน 75 คน เป็นผู้
ตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้นก็นำข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้มานั้นมาหาค่าเฉลี่ยผลปรากฏ
ว่า ดังตาราง

ตารางที่ 3 ตารางเฉลี่ยความพึ่งใจในการพัฒนาบุคลิกภาพ

จากตารางได้ข้อสรุปว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่นั่น ส่วนใหญ่พึงพอใจกับโครงการ การ
ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองมีความสนใจที่อยากเรียนรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ ผู้ปกครองมีความพึงพอใจโครงการมีประโยชน์และมีความ
สำคัญต่อการดำรงชีวิตจริง ผู้ปกครองจำนวน 74 คนให้ข้อสรุปความสำคัญเฉลี่ย 4.97 อยู่ใน
ระดับ “มากที่สุด”

ลำดับ รายการ

ลำดับความพึงพอใจ

มาก
ที่สุด

5

มาก
4

ปาน
กลาง

3

น้อย
2

น้อย
ที่สุด

1

ผล
รวม

ค่า
เฉลี่ย

ผล
สรุป

1 โครงการการป้องกันและควบคุมโรค
ติดต่อมีประโยชน์และสำคัญระดับใด 70 4 - - - 74 4.95 มาก

ที่สุด

2 ท่านเข้าใจเนื้อหาที่ได้รับจากวิทยากร
มากน้อยเพียงใด

63 10 - - - 74 4.84 มาก
ที่สุด

3 ท่านได้รับความรู้จากการอบรมในครั้ง
นี้มากน้อยเท่าใด 70 4 - - - 74 4.95 มาก

ที่สุด

4 วิทยากรให้ความรู้ คำแนะนำ คำ
ปรึกษาตรงวัตถุประสงค์ในระดับใด 72 2 - - - 74 4.97 มาก

ที่สุด

5 ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อมากน้อย
เพียงใด

74 - - - - 74 5 มาก
ที่สุด

6 ท่านสามารถนำความรู้ที่ได้จากการ
อบรมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้มาก
น้อยเพียงใด

74 - - - - 74 5 มาก
ที่สุด

7 เนื้อหาโครงการมีประโยชน์ต่อการท่าน
มากน้อยเพียงใด 73 1 - - - 74 4.99 มาก

ที่สุด

8 วัน เวลา และ สถานที่ ที่จัดอบรมเหมาะ
สมหรือไม่ เพียงใด

74 - - - - 74 5 มาก
ที่สุด

9 ท่านอยากให้จัดอบรมโครงการนี้อีก
หรือไม่ มากน้อยเพียงใด 70 4 - - - 74 4.95 มาก

ที่สุด

10 ท่านให้คะแนนโครงการที่ท่านได้อบรม
มาในครั้งนี้มากน้อยเท่าใด 74 - - - - 74 5 มาก

ที่สุด

ผลรวม 714 25 1 - - 740 4.97



สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

สรุปผลการประเมิน

          - จากตารางได้ข้อสรุปว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่พึงพอใจกับโครงการ“การป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ” ที่จัดขึ้น

ปัญหาและอุปสรรคในการค้นคว้า
-

ข้อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนา

          - การประเมินโครงการนี้สามารถนำไปต่อยอดได้อีก คือ ผู้ปกครองเด็กนักเรียน
สามารถนำความรู้ที่ได้รับจากโครงการนี้ไปใช้ได้จริง



แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครอง 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ ชาย.      หญิง 
 

2.   อายุ       20 - 30 ปี   31- 40 ปี    41- 50 ปี   51 ปี ขึ้นไป 
 

3.   การศึกษา      ม 3./ม6     ปวช./ปวส.   ปริญญาตรี    อื่นๆ ....... 

4.    อาชีพ      ธุรกิจส่วนตัว      ค้าขาย  รับราชการ ลูกจ้าง 
  
       อื่นๆ................. 

ส่วนที่ 2.  

!  ! ! !  
       อาบน้ำ.                    แปรงฟัน.                    ตัดเล็บ.                           ทานขนม 

คำชี้แจง ขอความร่วมมือผู้ปกครองตอบแบบสอบถามความรู้ความเข้าใจในเรื่องการอบรม 
"สิทธิของหนู เลี้ยงดูอย่างเข้าใจ ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม" : หนูน้อยรักสุขภาพ 
 ใส่เครื่องหมาย ✅  หน้าข้อความที่ปฏิบัติได้ ใส่เครื่องหมาย ❎  หน้าที่ข้อความที่ไม่ได้ปฏิบัติ 



โครงการ   

"สิทธิของหนู เลี้ยงดูอย่างเข้าใจ ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม" : หนูน้อยรักสุขภาพ  

จัดทำโดย 

     1. 571221321032 นายนันทวัฒน์ บุญรัตนโชค  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาโต่ 
     2. 571221321034 นางสาวจิรพร  แซ่ฟุ้ง            ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสามแยกอีก้อ 
     3. 571221321037 นางสาวทิวา เยอเบาะ           ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยผึ้ง 
     4. 571221321041 นายภานุวัฒน์ อาหยิ             ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยหยวกป่าโซ 
     5. 571221321042 นางสาวนิวาริน มาเยอะ         ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาโต่ 
     6. 571221321043 นางสาววิไล เชอหมื่อ             ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยส้าน 
     7. 571221321046 นายวิโรจน์ อยู่ลือ                   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอาแหละ 
     8. 571221321047 นางสาวสุนันท์ วิเศษสิทธิ์ศักดิ์ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าคาใหม่ 

เสนอ 
อาจารย์อรุณี แก้ววิชิต 

โครงการฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชาสิทธิเด็ก,การศึกษาปฐมวัย,การจัดการศึกษา
ให้กับเด็กในบริบทพหุวัฒนธรรม 

ประจำปีการศึกษา 2558 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต(ศูนย์เชียงราย) 


