
การป้องกันอุบัติเหตุในเด็ก 
การป้องกันอุบัติเหตุสำหรับเด็กปฐมวัยมีความสำคัญ
อย่างไร? .... การสอนให้ความรู้ และแนวทางการปฏิบัติตน
เรื่องอุบัติเหตุและ การป้องกันมีประโยชน์ต่อเด็ก ที่ช่วยให้
เด็กอยู่รอด และปลอดภัย มีสุขภาพสมบูรณ์ที่จะเจริญ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างมีความสุข ..


สิ่งน่ารู้กับการป้องกัน 
ท่านที่มีบุตรหลานในวัยซน คงจะระลึกได้ว่าเด็กๆ ซึ่งมี
ความอยู่ไม่สุกมากกว่าผู้ใหญ่ จะเกิดอุบัติเหตุได้บ่อยกว่า
ผู้ใหญ่สักเพียงใด เด็กเล็กยังเดินไม่คล่อง ทรงตัวยังไม่ดี 
เด็กไม่รู้จักระมัดระวังตัวเอง ไม่รู้ถึงผลเสียหายหากเกิด
อุบัติเหตุต่างๆ ขึ้น สมควรที่ผู้ใหญ่จะให้การดูแลและจัด
สภาพแวดล้อมในบ้านให้มีความปลอดภัยแก่เด็กมากที่สุด 
เพื่อป้องกันความเดือดร้อนทั้งปวงที่จะเกิดต่อตัวเด็กและ
ผู้ใหญ่เองด้วย อุบัติเหตุเป็นสาเหตุสำคัญและพบบ่อยที่
ทำให้เกิดการเจ็บป่วย ความพิการรวมถึงการตายในเด็ก 
การป้องกันเป็นวิธีที่จะลดอุบัติเหตุลงได้ อุบัติเหตุที่สำคัญที่
อาจเกิดต่อเด็กวัยต่างๆ รวมทั้งวิธีป้องให้เด็กปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุเช่น การหกล้ม และอุบัติเหตุต่างๆ


จะเห็นได้ว่าการป้องกันอุบัติเหตุนั้นต้องเกิดขึ้นก่อนที่ระดับ
จุลภาคคือหน่วยครอบครัวแล้วจึงมาถึงที่ระดับมหาภาคคือ 
สังคม และรัฐฯ แต่ถึงที่สุดแล้วทุกฝ่ายจะต้องร่วมมือกันเพื่อ
ปกป้องคุ้มครองเด็กๆ ซึ่งเป็นอนาคตของชาติและเป็นที่รัก
ของเราทุกคน การเกิดอุบัติภัยต่างๆ สาเหตุส่วนใหญ่นั้น
เกิดจากความประมาท ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

ปลอดภัยไว้ก่อน 
จัดบ้าน...ให้ปลอดภัย 

           พื้นบ้านต้องไม่ลื่นเสี่ยงกับการหกล้ม เครื่องใช้ใน
บ้านควรมีความมั่นคงแน่นหนาเมื่อเด็ก ๆ ปีนป่ายจะได้ไม่
ล้มง่ายและไม่เกิดอันตราย 

           ไม่ปล่อยให้ลูกอยู่ห่างจากสายตา โดยเฉพาะในจุด
ที่เสี่ยงกับการเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย เช่น ห้องน้ำ บันได ห้อง
ครัว ต้องมีผู้ใหญ่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

           ติดตั้งหรือหาอุปกรณ์ป้องกันในบริเวณที่จะเกิด
อุบัติเหตุได้ง่าย เช่น บันได มุมโต๊ะ ปลั๊กไฟ ประตู หน้าต่าง 
ฯลฯ 

           หิ้งวางของที่แขวนตามข้างฝา ควรติดตั้งให้มั่นคง 
ไม่ควรใส่ของมากจนรับน้ำหนักไม่ไหว และบอกให้ลูกรู้ว่า
หิ้งไม่ใช่ที่ปีนป่ายเล่นสำหรับเด็ก ๆ 

ให้ติดประตูกั้นตรงบริเวณทางลงบันได และลงกลอนให้
แน่นหนาทุกครั้ง เพื่อป้องกันเด็กพลัดตกลงมา 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหาร
ส่วนตำสะเดาใหญ่ 

การป้องกันอุบัติเหตุในเด็กปฐมวัย 


                                   จัดทำโดย 
                              นางสาวเรณู  โคตมา  
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลสะเดาใหญ่ 
ตำบลสะเดาใหญ่  อำเภอขุขันธ์  จังหวัดศรีสะเกษ

                          ประจำปีการศึกษา 2559/1




3.การถูกของมีคมบาด ของมีคมทั้งหลาย เช่น กรรไกร มีด แก้ว 
เข็มหมุด เข็มกลัด เป็นต้น ควรเก็บไว้ในที่ที่มิดชิดที่เด็กเล็กๆ 
หยิบไม่ได้ เด็กเมื่อโตขึ้นจะสนใจหัดใช้ของมีคมบ้าง จึงค่อยสอน
ให้ใช้กรรไกร มีด เข็มกลัด ตามความเหมาะสมแก่วัย เด็กเล็กๆ 
ไม่ควรใช้ภาชนะหรือของเล่นที่ทำจากแก้ว กระเบื้อง เพราะแตก
ง่าย อาจแตกและบาดมือ เท้าเด็กได้ นอกจากอุบัติเหตุที่พบบ่อย
ที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีอุบัติเหตุอีกหลายอย่างที่ร้ายแรง แต่
สามารถป้องกันได้ เช่น การสำลักสิ่งแปลกปลอมลงในหลอดลม, 
อุบัติเหตุจากการรับยาเกินขนาดหรือสารพิษ, อุบัติเหตุจากปืน 
และอุบัติเหตุจากรถยนต์ซึ่งเป็นอุบัติเหตุที่พบมากเป็นอันดับหนึ่ง
ในเด็กโตและผู้ใหญ่


อ้างอิง


เรียบเรียงโดย ผศ.พญ.นฤมล ภัทรกิจวานิช


                   ภาควิชากุมารเวชศาสตร์


                   สิงหาคม 2542

       
        อุบัติเหตุในวัยเด็ก

ความรู้เกี่ยวกับศูนย์ 

ศูนย์น่าอยู่  เคียงคู่กับชุมชนใส่ใจ
ป้องกันอุบัติเหตุ

การป้องกันอุบัติเหตุ 
ท่านผู้ปกครองทั้งหลายคงเคยหกล้มกันมาบ้างแล้ว ท่านอาจคิด
ว่าเราเดินของเราอยู่ดีๆ แท้ๆ ทำไมถึงสะดุดหรือเหยียบเปลือก
กล้วยนี้ได้ โชคดีแค่ลื่นเสียหลักเล็กน้อย ถ้าถึงขั้นหัวฟาดพื้นหรือ
แข้งขาหักคงแย่แน่ๆ ต้องรักษากันนาน เดือดร้อนไม่ได้ทำการ
ทำงาน แถมเสียค่ารักษาพยาบาลอีก หายดีแล้วอาจไม่สวยไม่
หล่อเดินไม่สมาร์ทเหมือนเดิมก็อาจเป็นได้


เพื่อป้องกันความเดือดร้อนทั้งปวงที่จะเกิดต่อตัวเด็กและผู้ใหญ่
เองด้วย อุบัติเหตุเป็นสาเหตุสำคัญและพบบ่อยที่ทำให้เกิดการ
เจ็บป่วย การป้องกันเป็นวิธีที่จะลดอุบัติเหตุลงได้ อุบัติเหตุที่
สำคัญที่อาจเกิดต่อเด็กวัยต่างๆ รวมทั้งวิธีป้องกันมีดังนี้

1. การพลัดตกจากที่สูง หกล้ม 
ในทารกที่เริ่มพลิกคว่ำได้ อาจ
ตกจากโซฟา เตียง เปล ป้องกัน
โดยการดูแลระมัดระวังเด็ก ไม่
ทิ้งเด็กไว้ในที่ที่อาจจะตกจากที่
สูง เด็ก 1-2 ขวบ อาจตกบันได 
ควรดูแลเด็กเวลาขึ้นลงบันได 

2.ไฟฟ้าช๊อต เด็กเล็กเริ่ม
สอนเดินชอบที่จะแหย่นิ้ว
เข้าไปในช่องต่างๆ หากแหย่
นิ้วหรือไขควงเข้าไปใน
เต้าเสียบปลั๊กไฟ ควรซื้อ
อุปกรณ์ปิดเต้าเสียบที่ไม่ได้
ใช้งานหรือย้ายเต้าเสียบให้
สูงพ้นมือเด็ก 


