
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
หน่วยการจัดประสบการณ์ สุขอนามัยสำหรับเด็กปฐมวัย

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย การทำความสะอาดร่างกาย
สัปดาห์ที่ ........ วันที่ ........เดือน.......................พ.ศ................

 
   ชื่อกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
1. เนื้อหา
       อวัยวะของเราแต่ละอย่าง มีประโยชน์ต่อเรา ช่วยให้เราสามารถทำสิ่งต่างๆได้ เช่น ตาช่วยมองเห็น หูช่วย
ให้เราได้ยินเสียงต่างๆ จมูกช่วยให้เราได้กลิ่น มือช่วยในการหยิบถือสิ่งของ เป็นต้น เรามีชีวิตอยู่อย่างมีความ
สุข เพราะอวัยวะต่างๆ เพราะอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย แข็งแรง สมบูรณ์ พร้อมที่จะทำงานให้เราได้เสมอ 
อวัยวะต่างๆ ของคนเรานับตั้งแต่เส้นผมบนหนังศีรษะจนถึงปลายเท้า ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่อยู่เสมอ ด้วย
การทำความสะอาดและป้องกันอันตรายต่างๆที่อาจเกิดกับอวัยวะส่วนนั้น คนที่ร่างกายสะอาดจะเป็นคนที่น่า
มอง ใครพบเห็นก็อยากจะพูดคุยด้วย ประการสำคัญคือร่างกายที่สะอาดย่อมไม่เป็นที่อยู่ของเชื้อโรคต่างๆ
เพราะฉะนั้น เรามารู้จักวิธีทำความสะอาดร่างกายและลงมือทำด้วยตัวเองกันเถอะ
2. วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม

1)  เมื่อครูนำร้องเพลงมือของฉันและทำท่าทางประกองเพลง นักเรียนสามารถร้องเพลงและทำท่าทาง
ประกอบได้

2)  นักเรียนมีความสุขสนุกสนานในการร้องเพลง

3. วิธีการจัดกิจกรรม
ขั้นนำ    

-  ครูให้เด็ก ปรบมือตามจังหวะ  1 2 3  4  5 เป็นจังหวะ   3  ครั้ง  
-  ครูร้องเพลง มือของฉัน ให้เด็กฝัง

ขั้นสอน
1)   ครูนำเด็กร้องเพลง มือของฉัน  

-   ครูพูดเนื้อเพลงทีละท่อนให้เด็กพูดตาม
-   ครูร้องเพลงทีละท่อนให้เด็กร้องตาม
-   เด็กร้องเพลงคลอไปพร้อมกันกับครู

2)  กิจกรรมพื้นฐานเด็กเคลื่อนไหวไปทั่วๆบริเวณอย่างอิสระโดยไม่ให้ชนกัน เมื่อได้สัญญาณ
    “หยุด” ให้หยุดท่านั้นทันที

3)  ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “มือของฉัน” 
4)  ให้อาสาสมัครออกมาทำท่าทางประกอบเพลงให้เพื่อนๆ ดู 
5)  เด็กร่วมกันร้องเพลงและทำท่าทางประกอเพลง “มือของฉัน” 
6)  เด็กนั่งพักผ่อน  2 -3 นาที  

ขั้นสรุป    เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเพลง มือของฉัน  มือมีสิบนิ้ว และเราควร ล้างมือก่อนกิน
อาหารทุกครั้งจึงจะปลอดภัยจากเชื้อโรค

4.  การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม
1)  เพลง  “มือของฉัน”
2)  เครื่องเคาะจังหวะ

5. การประเมินผล
1)  สังเกตการทำท่าทางประกอบเพลง

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
หน่วยการจัดประสบการณ์ สุขอนามัยสำหรับเด็กปฐมวัย

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย การทำความสะอาดร่างกาย
สัปดาห์ที่ ........ วันที่ ........เดือน.......................พ.ศ................

ชื่อกิจกรรมเสริมประสบการณ์ (ในวงกลม)

1.เนื้อหา
                อวัยวะของเราแต่ละอย่าง มีประโยชย์ต่อเรา ช่วยให้เราสามารถทำสิ่งต่างๆได้ เช่น ตาช่วยมองเห็น 
หูช่วยให้เราได้ยินเสียงต่างๆ จมูกช่วยให้เราได้กลิ่น มือช่วยในการหยิบถือสิ่งของ เป็นต้น
เรามีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข เพราะอวัยวะต่างๆ เพราะอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย แข็งแรง สมบูรณ์ พร้อมที่จะ
ทำงานให้เราได้เสมอ อวัยวะต่างๆ ของคนเรานับตั้งแต่เส้นผมบนหนังศีรษะจนถึงปลายเท้า ต้องได้รับการดูแล
เอาใจใส่อยู่เสมอ ด้วยการทำความสะอาดและป้องกันอันตรายต่างๆที่อาจเกิดกับอวัยวะส่วนนั้น คนที่ร่างกาย
สะอาดจะเป็นคนที่น่ามอง ใครพบเห็นก็อยากจะพูดคุยด้วย ประการสำคัญคือร่างกายที่สะอาดย่อมไม่เป็นที่อยู่
ของเชื้อโรคต่างๆเพราะฉะนั้น เรามารู้จักวิธีทำความสะอาดร่างกายและลงมือทำด้วยตัวเองกันเถอะ
มือและเท้า มีความสำคัญ  มือ  มีหน้าที่คอยหยิบจับ สิ่งของที่เราต้องการ  เท้าใช้เดินไปทุก ๆ ที่ที่เราต้องการจะ
ไป  และควรทำความสะอาดอยู่เสมอเพื่อให้ปลอดภัยจากเชื้อโรค ไม่ให้เกิดโรคภัยตามมา

2.  วัตุประสงค์ในการจัดกิจกรรม
1)  เมื่อครูบอกหน้าที่เกี่ยวกับมือและเท้า นักเรียนมีความรู้ความเข้าในและสามารถบอกหน้าที่ของมือและเท้าได้
2)  เมื่อครูบอกการดูแลรักษามือและเท้า นักเรียนมีความรู้ความเข้าในและสามารถบอกวิธีการดูแลมือและเท้า
ได้
3)   นักเรียนสามารถปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นได้  
 
3.  วิธีการจัดกิจกรรม

ขั้นนำ    
-   ครูทำท่าทาง   กำ -  แบ   2  รอบ  
-   ครูนำเด็กร้องเพลง  มือวิเศษ และทำท่าทางประกอบเพลง
ขั้นสอน
1)  ครูนำเด็กร้องเพลง มือวิเศษ  
-  ครูบอกเนื้อเพลงให้เด็กฟัง
-   ครูให้เด็กพูด เนื้อเพลงตามครูทีละวรรค
-  ครูร้องเพลงให้เด็กฟังทีละวรรค
-  เด็กร้องเพลงพร้อมกับครู
-  เด็กร้องเอง บ้างโดยครูเป็นผู้ช่วยเมื่อเกิดการติดขัด
- ครูทำท่าทางให้เด็กดูทีละวรรค
-  เด็กทำท่าตามครู และร่วมกันร้องเพลงและทำท่าทางประกอบ
2)  เด็กๆ สำรวจมือ และเท้าของตนเองให้อาสาสมัครออกมาบอกลักษณะของมือและเท้าว่าเป็นอย่างไร 
จากนั้นให้เด็กๆ ร่วมสนทนาเกี่ยวกับมือและเท้าว่ามีหน้าที่อะไรบ้าง  เรามีวิธีการดูแลรักษามือและ เท้า 
ได้อย่างไร
3)   สาธิตวิธีการล้างมือ ล้างเท้าให้สะอาด  หลังจากนั้นให้เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมทุกคน
ขั้นสรุป
    เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงหน้าที่ และการดูแลรักษามือและเท้า  มือและเท้าเป็นอวัยวะที่สำคัญ  โดย
มือใช้ในการหยิบจับสัมผัสสิ่งต่างๆ  และเท้าใช้ใน การยืน เดินวิ่ง  ดังนั้น  เราจึงควรดูแลรักษามือ  และ
เท้าให้สะอาดอยู่เสมอ



4.  การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม
1)  ของจริง

5.การประเมินผล
1)  สังเกตการบอกหน้าที่และการดูแลรักษามือ – เท้า
2)  สังเกตการณ์ปฏิบัติกิจกรรม
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย

สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
หน่วยการจัดประสบการณ์ สุขอนามัยสำหรับเด็กปฐมวัย

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย การทำความสะอาดร่างกาย
สัปดาห์ที่ ........ วันที่ ........เดือน.......................พ.ศ................

ชื่อกิจกรรมสร้างสรรค์
1.เนื้อหา
           อวัยวะของเราแต่ละอย่าง มีประโยชย์ต่อเรา ช่วยให้เราสามารถทำสิ่งต่างๆได้ เช่น ตาช่วยมองเห็น หู
ช่วยให้เราได้ยินเสียงต่างๆ จมูกช่วยให้เราได้กลิ่น มือช่วยในการหยิบถือสิ่งของ เป็นต้น
เรามีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข เพราะอวัยวะต่างๆ เพราะอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย แข็งแรง สมบูรณ์ พร้อมที่จะ
ทำงานให้เราได้เสมอ อวัยวะต่างๆ ของคนเรานับตั้งแต่เส้นผมบนหนังศีรษะจนถึงปลายเท้า ต้องได้รับการดูแล
เอาใจใส่อยู่เสมอ ด้วยการทำความสะอาดและป้องกันอันตรายต่างๆที่อาจเกิดกับอวัยวะส่วนนั้น คนที่ร่างกาย
สะอาดจะเป็นคนที่น่ามอง ใครพบเห็นก็อยากจะพูดคุยด้วย ประการสำคัญคือร่างกายที่สะอาดย่อมไม่เป็นที่อยู่
ของเชื้อโรคต่างๆเพราะฉะนั้น เรามารู้จักวิธีทำความสะอาดร่างกายและลงมือทำด้วยตัวเองกันเถอะ

2.  วัตุประสงค์ในการจัดกิจกรรม
1)   ใช้กล้ามเนื้อมือให้สัมพันธ์กับตา
2)  มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

3.วิธีการจัดกิจกรรม
ขั้นเตรียม
    -   ครูนำเด็กทำท่า กำ – แบ          
    -   ครูและเด็กร้องเพลง มือวิเศษ
ขั้นสอน
1) ครูแนะนำอุปกรณ์ที่ใช้ในการระบายสีภาพมือและเท้า และสาธิตการระบายสีภาพมือและเท้าให้เด็ก
ดู
2)  ครูกับเด็กร่วมกันสนทนาถึงอวัยวะมือและเท้า โดยให้เด็กสังเกตมือและเท้าของตนเอง
3)  เด็กระบายสีภาพมือและเท้า
4)  เด็กนำผลงานมาส่งครู
5)  เด็กช่วยกันทำความสะอาดและเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย

ขั้นสรุป
  เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการระบายสีภาพมือและเท้า เด็กระบายสีภาพที่กำหนดให้ได้

4.  สื่อเพื่อจัดกิจกรรม
1)  รูปภาพมือและเท้า
2)  สีเทียน

                 
 5. การประเมินผล

1)  สังเกตการระบายสี
2)  สังเกตการตรวจผลงาน

 
 



 
 

ชื่อกิจกรรมเสรี
1.เนื้อหา
           อวัยวะของเราแต่ละอย่าง มีประโยชย์ต่อเรา ช่วยให้เราสามารถทำสิ่งต่างๆได้ เช่น ตาช่วยมองเห็น หู
ช่วยให้เราได้ยินเสียงต่างๆ จมูกช่วยให้เราได้กลิ่น มือช่วยในการหยิบถือสิ่งของ เป็นต้นเรามีชีวิตอยู่อย่างมี
ความสุข เพราะอวัยวะต่างๆ เพราะอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย แข็งแรง สมบูรณ์ พร้อมที่จะทำงานให้เราได้เสมอ 
อวัยวะต่างๆ ของคนเรานับตั้งแต่เส้นผมบนหนังศีรษะจนถึงปลายเท้า ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่อยู่เสมอ ด้วย
การทำความสะอาดและป้องกันอันตรายต่างๆที่อาจเกิดกับอวัยวะส่วนนั้น คนที่ร่างกายสะอาดจะเป็นคนที่น่า
มอง ใครพบเห็นก็อยากจะพูดคุยด้วย ประการสำคัญคือร่างกายที่สะอาดย่อมไม่เป็นที่อยู่ของเชื้อโรคต่างๆ
เพราะฉะนั้น เรามารู้จักวิธีทำความสะอาดร่างกายและลงมือทำด้วยตัวเองกันเถอะ

2.  วัตุประสงค์ในการจัดกิจกรรม
1)  เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต สำรวจ ทดลอง ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการทำงานและการเล่นเป็นกลุ่ม
2)  เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่องานละสิ่งที่ตนเล่น
3)  ได้รับประสบการณ์ตรง ทำให้ใช้ภาษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอคอย
4)  ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน

3.  วิธีการจัดกิจกรรม
ขั้นนำ    
-  ครูร้องเพลงนั่งตัวตรง ให้เด็กทำตาม
- ครูชี้แจงการเล่นตามมุมและทำข้อตกลงในการเล่น
ขั้นสอน
1) ครูแนะนำการปฏิบัติตนในการเล่นมุม
2)  เด็กเลือกเล่นมุมกิจกรรมเสรีตามความสนใจ
3)  ครู เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน
4)  หลังเลิกเล่นให้ทำความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อยดูสวยงาม
ขั้นสรุป
เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นการเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่างๆ อย่าง
อิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ การรอคอย การ
แบ่งปัน และการอยู่ร่วมกันเพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม

4. สื่อเพื่อจัดกิจกรรม
1)  อุปกรณ์ต่างๆ ที่จัดไว้ตามศูนย์กิจกรรมเสรีทั้ง มุม 5 มุม

5.  การประเมินผล
1)  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้าศูนย์กิจกรรมเสรี
2)  ตรวจผลงานในการทำงานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น
3)  บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นแต่ละมุม
 
 

 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
หน่วยการจัดประสบการณ์ สุขอนามัยสำหรับเด็กปฐมวัย

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย การทำความสะอาดร่างกาย
สัปดาห์ที่ ........ วันที่ ........เดือน.......................พ.ศ................



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
หน่วยการจัดประสบการณ์ สุขอนามัยสำหรับเด็กปฐมวัย

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย การทำความสะอาดร่างกาย
สัปดาห์ที่ ........ วันที่ ........เดือน.......................พ.ศ................ 

 

  ชื่อกิจกรรมกลางแจ้ง

1.เนื้อหา
           อวัยวะของเราแต่ละอย่าง มีประโยชย์ต่อเรา ช่วยให้เราสามารถทำสิ่งต่างๆได้ เช่น ตาช่วยมองเห็น หู
ช่วยให้เราได้ยินเสียงต่างๆ จมูกช่วยให้เราได้กลิ่น มือช่วยในการหยิบถือสิ่งของ เป็นต้นเรามีชีวิตอยู่อย่างมี
ความสุข เพราะอวัยวะต่างๆ เพราะอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย แข็งแรง สมบูรณ์ พร้อมที่จะทำงานให้เราได้เสมอ 
อวัยวะต่างๆ ของคนเรานับตั้งแต่เส้นผมบนหนังศีรษะจนถึงปลายเท้า ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่อยู่เสมอ ด้วย
การทำความสะอาดและป้องกันอันตรายต่างๆที่อาจเกิดกับอวัยวะส่วนนั้น คนที่ร่างกายสะอาดจะเป็นคนที่น่า
มอง ใครพบเห็นก็อยากจะพูดคุยด้วย ประการสำคัญคือร่างกายที่สะอาดย่อมไม่เป็นที่อยู่ของเชื้อโรคต่างๆ
เพราะฉะนั้น เรามารู้จักวิธีทำความสะอาดร่างกายและลงมือทำด้วยตัวเองกันเถอะ

2.  วัตุประสงค์ในการจัดกิจกรรม
1)  เล่นเกมวิ่งซิกแซกเก็บ สิ่งของได้
2)  เล่นร่วมกับผู้อื่นได้

 3.วิธีการจัดกิจกรรม
ขั้นนำ       
ครูให้เด็ก กำมือซ้าย  กำมือขวา  ชูขึ้นมา โปกไปมา  แล้ววางบนตัก
ขั้นสอน  
1)  เด็กอบอุ่นร่างกายอย่างอิสระ
2)   ครูแนะนำและสาธิตการเล่นเกมวิ่งซิกแซก เก็บสิ่งของ
3)   เด็กแบ่งเป็นกลุ่มเริ่มเล่นโดยให้เด็กวิ่งอ้อมหลัก 3 หลัก และเก็บของมาให้เพื่อนใครกลับมาถึงกลุ่ม
      ก่อนเป็นผู้ชนะ
4)   เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนกลับเข้าห้อง
ขั้นสรุป   เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นเกมซิแซก  การวิ่งซิกแซกเป็นการฝึกทักษะการทรงตัว
ไม่ให้ชนเครื่องกีดขวางและเด็กมีความสนุกสนานในการเล่นเกม

4.สื่อเพื่อจัดกิจกรรม
สนาม

5.การประเมินผล
1)  สังเกตการวิ่งซิกแซก เก็บสิ่งของ
2)  สังเกตการณ์เล่นกับผู้อื่น
 

 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย
สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
หน่วยการจัดประสบการณ์ สุขอนามัยสำหรับเด็กปฐมวัย

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย การทำความสะอาดร่างกาย
สัปดาห์ที่ ........ วันที่ ........เดือน.......................พ.ศ................

ชื่อกิจกรรมเกมการศึกษา
1.เนื้อหา
             อวัยวะของเราแต่ละอย่าง มีประโยชย์ต่อเรา ช่วยให้เราสามารถทำสิ่งต่างๆได้ เช่น ตาช่วยมองเห็น หู
ช่วยให้เราได้ยินเสียงต่างๆ จมูกช่วยให้เราได้กลิ่น มือช่วยในการหยิบถือสิ่งของ เป็นต้นเรามีชีวิตอยู่อย่างมี
ความสุข เพราะอวัยวะต่างๆ เพราะอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย แข็งแรง สมบูรณ์ พร้อมที่จะทำงานให้เราได้เสมอ 
อวัยวะต่างๆ ของคนเรานับตั้งแต่เส้นผมบนหนังศีรษะจนถึงปลายเท้า ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่อยู่เสมอ ด้วย
การทำความสะอาดและป้องกันอันตรายต่างๆที่อาจเกิดกับอวัยวะส่วนนั้น คนที่ร่างกายสะอาดจะเป็นคนที่น่า
มอง ใครพบเห็นก็อยากจะพูดคุยด้วย ประการสำคัญคือร่างกายที่สะอาดย่อมไม่เป็นที่อยู่ของเชื้อโรคต่างๆ
เพราะฉะนั้น เรามารู้จักวิธีทำความสะอาดร่างกายและลงมือทำด้วยตัวเองกันเถอะ

  2.วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม
1)  เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนได้
2)  เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

3.  วิธีการจัดกิจกรรม
ขั้นนำ     
-  ครูนำเด็กทำท่า บิดตัว  ซ้าย - ขวา
-  ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง มือของฉัน
ขั้นสอน
1)  ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  3-4 คน
2) ครูแนะนำและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนให้เด็กดู  แล้วให้เด็กเล่นเกมเป็นกลุ่ม
3)  เมื่อเล่นเสร็จแล้วครูให้เด็กเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย  จากนั้นครูสนทนาซักถามเด็กเกี่ยวกับ
     ความรู้สึกที่ได้เล่นเกม
ขั้นสรุป   เด็กและครูร่วมกันสรุป การเล่นเกมจับ เด็กมีความสุขในการเล่นเกม
  การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม
1)  เกมการวิ่งซิกแซกเก็บของ
2)  สิ่งของที่ใช้ในการเล่นเกม

4.  สื่อเพื่อจัดกิจกรรม
 1)  เกมจับคู่ภาพเหมือน

5.  การประเมินผล
1)  สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน
2)  สังเกตการเล่นเกมร่วมกับผู้อื่น
 

 
 
 
 



 
 

 
 

เพลง   ตา
เรามีตาไว้ดู  เรามีหูไว้ฟัง

คุณครูท่านสอน  ท่านสั่ง  ต้องตั้งใจฟัง  ต้องตั้งใจดู
 

เพลง  ส่วนประกอบของร่างกาย
ตาเรามีไว้ดูหูเรามีไว้ฟัง

จมูกอยู่กลางเอาไว้สำหรับหายใจ
มือเรามีสองมือเอาไว้จับมือทำงานทั่วไป

ส่วนขาพาเราเดินได้ไปไหนๆ ด้วยขาของเรา
 

เพลง  มือของฉัน
นี่มือของฉันนี่มือของฉัน

มีสิบนิ้วมีสิบนิ้ว
เราต้องล้างให้สะอาดเราต้องล้างให้สะอาด

จะปลอดภัยจะปลอดภัย
 

 
เพลง  ตา  หู  มือ      (คุณหญิงเบญจา    แสงมลิ)

ตาฉันนั้นมี  2  ตา  มี  2  ตา  มี  2  ตา
ตาของฉันนั้นมี  2  ตา  เอาไว้ดูดีดี

หูของฉันนั้นมี  2  หู  มี  2  หู  มี  2  หู
หูของฉันนั้นมี  2  หู  เอาไว้ฟังดีดี

  
 
 

เพลง    มือวิเศษ
 

มือฉันนั้นวิเศษจริงมองดูกันให้ดี ดี
แปลงเป็นอะไรแล้วนี่ดูให้ดีแปลงเป็น กระต่าย

ลา  ลัน  ลา  ลัล ลา ลัล  ลา  ลัล  ลา  
ลัล   ลัล  ลา    ลัล  ลา


