
 
กิจกรรมเศียรพระ

                               รายชื่อสมาชิกภายในกลุ่ม
             
                นางสาวนูรลีซ่า    สาแม                     รหัส    005
                นางสาวสายด๊ะ มะปีเยาะ                   รหัส     017
                นางสาวณูรีมาน  ยูโซะ                      รหัส     018
                นางสาว ซารีฟะห์  สาเหะยะปา           รหัส     035
                นางสาว สีตียัยหม๊ะ  ยาแม                 รหัส     038
                นางสาวกูรีแซ  รายอลือแมะ               รหัส     043
                นางสาวรูสลีนา  อาดอละ                   รหัส     044
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                "เศียรพระ ที่เห็นในภาพ เกิดขึ้นได้เพราะอะไร
               ให้นักศึกษาใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์
                         1.สังเกต
                         2. การตั้งสมมุติฐาน
                         3. รวบรวมข้อมูล
                        4. สรุปผลข้อมูล

1.การสังเกต
     
- สังเกตเห็นจากรูปภาพจะเห็นได้ว่ามีเศียรพระปกคลุมด้วยราก ต้นโพธิ์ขนาดใหญ่และมีผ้า
หลายสีผูกไว้กับต้นโพธิ์เป็นสิ่งที่แปลกมากเหมือนเป็นที่สักการะบูชา

2. สมมุติฐาน
     
      - ถ้าเศียรพระไม่ติดกับรากต้นโพธิ์นี้ดังนั้นต้นโพธิ์นี้ก็ไม่เป็นที่แปลกตาและไม่เป็นที่
สักการะบูชาจนถึงปัจจุบัน
      - ถ้าไม่มีคนตัดเศียรพระไปวางไว้ที่ต้นโพธิ์ดังนั้นเศียรพระก็จะไม่มีคนพบเห็น
     - ถ้าเศียรพระไม่หล่นลงจากต้นโพธิ์นี้ดังนั้นเศียรพระก็คงจะไม่ติดกับ
รากต้นโพธิ์นี้



3. รวบรวมข้อมูล
     
    -เมื่อสมัยสงครามมีข้าศึกมาตัดเศียรพระไว้ที่ต้นโพธิ์ จนทำให้เศียรพระถูกปกคลุม
ด้วยรากต้นโพธิ์

  4. สรุปผลข้อมูล 

     สรุปได้ว่า เศียรพระพุทธรูปหินทราย ซึ่งมีรากไม้ต้นโพธิ์ปกคลุมอยู่ โดยเศียร
พระพุทธรูปนี้ เป็นพระพุทธรูปหินทรายเหลือแค่ส่วนเศียร สำหรับองค์พระนั้นหายไป 
และเป็นเศียรพระพุทธรูปศิลปะอยุธยา วางอยู่ในรากโพธิ์ ทั้งนี้ เข้าใจว่าเศียรพระพุทธ
รูปนี้จะหล่นลงมาอยู่ที่โคนต้นไม้ ในสมัยเสียกรุง จนรากไม้ขึ้นปกคลุมทำให้มีความ
งดงามแปลกตา

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม

-สมาชิกในกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันและได้สรุปร่วมกันว่า
เศียรพระนี้เกิดขึ้นได้จากการตัดของคนที่ไม่หวังดีมาวางไว้ที่ต้นโพธิ์

ในสมัยเสียกรุง จนรากไม้ขึ้นปกคลุมทำให้มีความงดงามแปลกตา และเป็นที่สักการะ
บูชาจนถึงทุกวันนี้
                                       
                                            ข้อเสนอแนะ
                   
               - ควรจะไปศึกษาดูสถานที่จริง



กิจกรรม วิเคราะห์การปฏิบัตตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
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ให้นักศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
           สรุปผลการวิเคราะห์ 
 
    การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน                            
ครอบครัวที่อยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรง ดังนี้
       1.พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน 2-3 
ต้น พอที่จะมีไว้กินเองในครัวเรือน แบ่งให้เพื่อนบ้านบ้าง เหลือจึงขายไป
         



 

      2.พออยู่พอใช้ ทำให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่
เป็นธรรมชาติ รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น (ประหยัดค่ารักษาพยาบาล) คุณพ่อ
ของฉันและฉันมักเน้นเกี่ยวกับเรื่องไฟฟ้าและน้ำประปา ท่านให้พวกเราช่วยกัน
ประหยัด ไม่ว่าจะอยู่ที่บ้านหรือโรงเรียน ก็ควรปิดน้ำ ปิดไฟ เมื่อเลิกใช้งานทุก
ครั้ง
       3.พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อื่น 
เพราะเราจะหลงติดกับวัตถุ ชีวิต โดยจะอยู่ในกิจกรรม “ออมวันนี้ เศรษฐีวันหน้า”            
       
       4.เมื่อมีรายได้แต่ละเดือน จะแบ่งไว้ใช้จ่าย 3 ส่วน เป็นค่าน้ำ ค่าไฟ ค่า
โทรศัพท์ ค่าจิปาถะ ที่ใช้ในครัวเรือน รวมทั้งค่าเสื้อผ้า เครื่องใช้บางอย่างที่
ชำรุด เป็นต้น              
        
       5.ฉันจะยึดความประหยัด ตัดทอนรายจ่ายในทุกๆ วันที่ไม่จำเป็น ลดละ
ความฟุ่มเฟือย

สิ่งที่ได้จากกิจกรรม

-สมาชิกภายในกลุ่มได้ร่วมเสนอแนวคิดและแสดงความคิดเห็นร่วมกันว่า
การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้
ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่าย ลดความฟุ่มเฟือย ในการดำรงชีพ
"ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อต้องประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง"
ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องและสุจริต"ความเจริญของคนทั้งหลาย
ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบ และการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นสำคัญ"
ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในการค้าขาย  ประกอบอาชีพแบบ
ต่อสู้กันอย่างรุนแรง"ความสุขความเจริญอันแท้จริง หมายถึง ความสุข ความ
เจริญ ที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระทำ 
ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังจากผู้อื่น"




