
แบบฝึกหัดท้ายบท

1. จงอธิบายความหมายความสำคัญและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์สำหรับเด็ปฐมวัย 

1. ความหมาย
วิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์(Scien
ce) มาจากคำว่า 
Scientic ในภาษา
ลาติน แปลว่า ความ
รู้ ฉะนั้นวิทยาศาสตร์
คือความรู้ทั้วไป
เกี่ยวกับธรรมชาติที่
มนุษย์มาตั้งแต่อดีต
ปัจจุบัน และอนาคต
อย่างไม่รู้จักจบสิ้น
นอกจากนี้ยังกล่าว
ได้ว่าวิทยาศาสตร์ 
คือองค์ความรู้ที่มี
ระบบและจัดได้
อย่างมีระเบียบ
แบบแผนโดยทั่วไป
กระบวนการความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ 
ประกอบด้วย
ระเบียบวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ เจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์

1. ความสำคัญวิทยาศาสตร์  
วิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการสำคัญที่จะทำให้เกิด
การพัฒนา วิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิด
สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์  มีทักษะในการค้นคว้า
หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลาก
หลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้มีความรู้เก่ียวกับธรรมชาติ
ที่มนุษย์สร้างขึ้น ร่วมถึงการนำความรู้ไปใช้อย่างมี
เหตุผล นอกจากนั้นยังช่วยให้มีความรู้ท่ีถูกต้อง
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ การดูแลรักษาสิ่ง
แวดล้อมและ ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนและ
วิทยาศาสตร์มีความสำคัญกับเด็กปฐมวัยดั้งนี้ 
1.ช่วยให้เด็กเป็นคนช่างสังเกตจากประสบการณ์ที่
เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  ช่วยให้เด็กได้ใช้
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เมื่อ เด็กได้ใช้การ
คิดบ่อย ๆ ทำให้เด็กเกิดทักษะซึ่งจะนำไปสู่การแก้
ปัญหาและพบคำตอบสามารถนำไปใช้ในชีวิต
ประจำวัน  
2.ช่วยให้เด็กมีประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นผู้
ที่รู้จักคิด รู้จักค้นคว้าและทำความเข้าใจสิ่งต่างๆ
เพื่อนำมาเป็นความรู้พื้นฐาน  
3. ช่วยให้เด็กรู้จักประโยชน์และคุณค่าของสิ่ง
แวดล้อมเข้าใจถึงธรรมชาติของการอยู่ร่วมกัน การ
พึ่งพาอาศัยกัน รักษาทรัพยากรให้คงอยู่ 
4.ช่วยให้เด็กใช้เวลาว่างอย่างมีคุณค่า และมี
ประโยชน์โดยการเลือกทำกิจกรรมตามความพอใจ
เพื่อทำการศึกษาค้นคว้าเป็นผู้มีความรักผิดชอบ  
5. ช่วยให้เด็กมีอิสระในการคิด ฝึกให้เด็กใช้ความ
สามารถอย่างเต็มที่และช่วยให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อ
ตนเองและการเรียน  
6. ช่วยให้เด็กได้ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการ
ทำงานเพื่อประสานสัมพันธ์กันทำให้เกิดทักษะใน
การเคลื่อนไหว เช่น การทำกิจกรรม รดน้าต้นไม้   
7. ช่วยให้เด็กเป็นคนกระตือรือร้น  อยากรู้อยาก
เห็น ตามวัย การที่เด็กสนใจ และค้นคว้าทำให้เด็ก
ฉลาด มีไหวพริบ และมีเหตุผล  
8. ช่วยพัฒนาความสามารถทางด้านร่างกาย  
อารมณ์ จิตใจ สังคม และ  สติปัญญา วิทยาศาสตร์
ช่วยให้พัฒนาการเด็กเป็นไปตามธรรชาติ เรียนรู้

1. ประโยชน์ที่เด็กปฐมวัย
ได้รับ  
1.ช่วยให้เด็กปฐมวัยได้
รับประสบการณ์ตรง
ลงมือปฏิบัติจริงทำให้รู้
จริงเพราะเห็นผลจริง 
2.ช่วยสร้างความมั่นใจ
และเห็นคุณค่าในตนเอง 
3.ช่วยพัฒนาทักษะการ
สังเกตนำไปใช้ในชีวิต
ประจำวัน  
4.ช่วยให้ค้นพบวิธีการ
แก้ปัญหาตามตวาม
เหมาะสมโดยมีครูเป็น
คนอำนวยความสะดวก  
5. ช่วยให้เด็กปฐมวัยได้
รับประ บการณ์จากการมี
โอกาศได้สัมผัสทดลอง
เครื่องมือและวัสดุ
ประเภทต่างๆ  
6.ช่วยให้เด็กพัฒนา
ประสาทสัมผัสทั้งห้าด้าน 
ได้แก่ การมอง การ
ได้ยิน การชิมรส การดม
กลิ่น และการสัมผัส  
7.ช่วยต บ น งธรรมชาติ
ของเด็กที่ชอบ
เคลื่อนไหวร่างกายได้
เป็นอย่างดี ซึ่งโดย
ธรรมชาติแล้วเด็กไม่
ชอบอยู่นิ่งๆ เฉยๆ เด็ก
ชอบซุกซน



2.จงวิเคราะห์และเปรียบเทียบขอบข่ายของวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 ขอบข่าย

( 1 )  ขอบข่ายด้านผลลัพธ์การเรียนรู้
✏ ต้องเข้าใจเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์กายภาพและสิ่งแวดล้อม ที่มี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ได้อย่างเหมาะสมและพัฒนา
จิตวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้และปฎิบัติหน้าที่ครูได้อย่างเต็มตามศักยภาพและจัดการ
เรียนรู้การสอนได้จากประสบการณ์
วิทยาศาตร์สำหรับเด็กปฐมวัย มีความซื่อสัตร์ต่อตนเองและมีความซื่อสัตว์ทางวิชาการ
( 2 )  ขอบข่ายด้านสาระการเรียนรู้
✏ รู้และเข้าใจเกี่ยวความรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์กายภาพและสิ่งแวดล้อมมี ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย มีทั้งการสื่อความหมายทางวิทยาศาสตร์
สำหรับเด็กปฐมวัย และการสื่อสารความหมายทางวิทยาศาสตร์และนำเสนอความ
สามารถในการแก้ปัญหา การปฎิบัติแนวการจัดการเรียนรู้และจัดประสบการณ์
วิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย

( 3 )  ขอบข่ายด้านการจัดการเรียนรู้
 ✏ ขอบข่ายด้านการจัดการเรียนรู้ดั้งนั้นต้องศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ รวมถึงแนวคิดทฤษฎีในการจัด
ประสบการณ์ วิทยาศาสตร์ให้แก่เด็กปฐมวัย และฝึกการใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อการพัฒนาตนและพัฒนาเด็กปฐมวัยและสังเกตและการฝึกฝนโดยจัดทำ
โปรแกมการจัดประสบการณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย รวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม 



 3.ในฐานะที่ท่านเป็นครูปฐมวัย ท่านมีวิธีส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์ได้อย่างไร

1.หาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับความรู้ที่เด็กมี ครูต้องรู้ว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้เบื้องต้นแค่ไหน เพราะเด็กแต่ละ
คนมีพื้นฐานไม่เหมือนกัน
2. จัดเตรียมประสบการณ์ทางวิทยศาสตร์และเลือก กิจกรรมที่เหมาะสม คือเป็นกิจกรรมที่ไม่ต้องระวังมาก
และเด็กสามารถทำกิจกรรมได้ อย่างเต็มที่ เช่น ไม่ใช่คอยบอกเด็กว่า  "หนูอย่าจับเดี๋ยวของครูแตก"
3. จัดภาพแวดล้อมในห้องเรียน(จัดมุมศูนย์วิทยาศาสตร์) โดยคำนึงว่าจัด อย่างไรให้ เด็กอยากเข้าไปเล่น
ในมุมนั้นๆ
4. ควรมีการแนะนำอุปกรณ์วิทยาศาสตร์เพือให้เด็ก สนใจ อยากเข้าไปจับต้อง โดอาจใช้วิธีการเช่น การ
สาธิต ชักชวนให้เด็กลงมื ปฎิบัติ และเมื่อเด็กลงมือปฏิบัติ ครูควรหาจังหวะที่เหมาะสมเข้าไปถามคำถาม 
โดยการใช้คำถามสำหรับเด็กควรเป็นคำถามง่ายๆ เช่น ถามเด็กว่า “ครูเห็นหนูใส่สิ่งนี้ลงไปเห็นอะ ะไรเกิด
ขึ้นคะ”
5.ครูควรส่งเสริมด้านการสำรวจค้นคว้าของเด็กเพื่อนำไปสู่การค้นพบสิ่งใหม่ โดยมีวิธีปฎิบัติ ดังน้ี
        5.1 สังเกตว่าพวกเขากำลังคิด ะไรอยู่
        5.2 กระตุ้นให้เด็ดคิด ทดลองใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กคิด “ อะไรจะเกิดขึ้นถ้าวาง ลูกปัดบนพรม” 
“ลองเป่าซิ"
        5.3  สนับสนุนสิ่งที่เด็กจะค้นคว้า ทดลอง
        5.4  สร้างจินตนาการว่าทุกสิ่งมีชีวิตจิตใจและมนุษย์ทำได้ เล่นบทบาท สมมุติ
6.   สอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตร์เข้ากับเนื้อหาการเรียนรู้อื่นๆ
7.  สรุปความโดยยอมรับความคิดเห็นของเด็กๆ และฝึกให้เด็กเก็บบันทึกข้อมูล
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