
สรุปผลการวิเคราะห์
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการดำรงชีพอย่าง
จริงจัง 
2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการดำรง
ชีพก็ตาม 
3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้กัน
อย่างรุนแรงดังอดีต 
4. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางในชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้ โดยต้องขวนขวายใฝ่หาความรู้
ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสำคัญ
 5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละสิ่งยั่วกิเลสให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลายลงใน
ครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลจำนวนมิใช่น้อยที่ดำเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดิน 
6. อย่ายืดวัตถุเป็นที่ตั้ง ยึดเส้นสายกลางอยู่กินตามฐานะ และใช้สติปัญญาในการดำรงชีวิต

สิ่งที่ได้จากกิจกรรม
- ทำให้เราลดละความฟุ่มเฟือย ฟุ่มเฟ้อเกินความจำเป็น
- ไม่ทำให้เราตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการดำรงชีพ
- เป็นการเพิ่มพูนรายได้ ประหยัดค่าใช้จ่าย

    ถ้าประเทศใด มีความคิดว่าทำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภ
อย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 
พอเพียงนี้ อาจจะมี มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอ
ประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติงานก็พอเพียง

กิจกรรม 
การวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

สัปดาห์ที่1 งานกลุ่มชิ้นที่ 2



 

สมาชิกในกลุ่ม

1.นางสาวโนรา แวสมะแอแว รหัส 025
2.นางรุสนา จะมาจี               รหัส 026
3.นางฮาสือนะ ดอเลาะ          รหัส 027
4.นางสาวนาปีสาห์ บอสู        รหัส 028
5.นางสาวซูรีณา มะ               รหัส 031
6.นางมัสกะห์ มะดาโอ๊ะ         รหัส 032
7.นางสาวสารีณา ยะโกะ        รหัส 033
8.นางนูรไอนิง อาแว              รหัส 034
9.นางนางสุรีนา อูเซ็ง             รหัส 036
10.นางสาวนูรีดา ยาการียา    รหัส 039




