
สาเหตุของเด็กติดเกมส์
1.เกิดจากผู้ปกครอง พ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่ได้
กำหนดระยะเวลาที่อนุญาตให้เด็กเล่นเกม 
 2.พ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่ได้ให้ความสนใจใน
เนื้อหาและรายละเอียดของเกมที่ลูกเล่น 
หรือไม่ได้ให้ความสำคัญกับการแบ่งชนิด
ของเกมตามความเหมาะสมกับเด็ก
3.พ่อแม่ หรือผู้ปกครองไม่มีเวลาให้กับลูก 
เนื่องจากทุ่มเทเวลาให้กับงานมากเกินไป

ผลกระทบของการติดเกมส์
1.อาการทางกาย เช่น อาการปวดกล้ามเนื้อ 
ปัญหาเกี่ยวกับสายตา
2.ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ลดน้อยลง เช่น เรื่อง
การเรียน การทำการบ้าน 
3. ปัญหาในครอบครัว คือ ความสัมพันธ์ที่ไม่
แน่นแฟ้นต่อกัน มีการทะเลาะเบาะแว้ง
4.หากถูกบังคับให้เลิกหรือหยุดเล่นจะต่อต้านหรือ
มีปฏิกิริยาหงุดหงิดไม่พอใจอย่างรุนแรงถึงขั้น
ก้าวร้าวอารมณ์รุนแรง อาจจะเลียนแบบไปถึง
พฤติกรรมของเกมส์ที่เล่นได้

แนวทางการแก้ไขของเด็กติดเกมส์
1.การตกลงกติกากันให้ชัดเจนก่อนอนุญาต
ให้เด็กเล่นเกม
2.สร้างแรงจูงใจในการเลิกให้กับเด็ก เช่น 
ปรับลดชั่วโมงการเล่นเกม ก็ควรหากิจกรรมที่
น่าสนใจมาทดแทนการเล่นเกม
และถ้าเด็กทำได้ก็ควรชม ให้กำลังใจ หรือให้
รางวัล
3.ค่อยๆปรับพฤติกรรมทีละน้อย แบบค่อย
เป็นค่อยไป แต่สม่ำเสมอ

บทบาทของบุคคลและหน่วยงานเกี่ยวข้อง

1.ทางศูนย์ฯให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยว
เด็กติดเกมส์
2.ครูและผู้ปกครองสามารถป้องกันปัญหา
การติดเกมคอมพิวเตอร์ โดยการติดตาม
พฤติกรรมของนักเรียน
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