
💕💕  แนวทางพัฒนาตนเอง 💕💕
🌹🌹 นางวินัส  แสงห้าว  รหัส 086 🌹🌹

ลำดับ
ความ
สำคัญ

สมรรถนะที่จะพัฒนา วิธีการ/ขั้นตอน
รูปเเบบการพัฒนา

วันที่เริ่ม
ต้นพัฒนา

วันที่สิ้นสุด
พัฒนา ประโยชน์ที่คาดว่าะได้รับ

1 ความมั่นใจในตนเอง
ให้กำลังใจเติมพลังให้กับตน
เองไม่หวันไหวและเชื่อใจ
ตนเองว่าต้องทำได้

5 มี.ค.58 30 ธ.ค.58 มีความมั่นใจในตนเองมาก
ขึ้น กล้าที่จะทำในสิ่งใหม่ๆ

2 ความกล้าแสดงออก

ร่วมแสดงความคิดเห็นบ่อยๆ
และฝึกเป็นพิธีกรและ
ประชาสัมพันธ์เพื่อฝึกฝนให้
เกิดความเคยชิน

5 มี.ค.58 30 ธ.ค.58 มีความั่นใจในตนเองและ
สามารถร่วมทำกิจกรรมกับ
กลุ่มเพื่อนได้มากขึ้น

3 เรื่องเทคโนโลยี

ฝึกใช้งานด้านเทคโนโลยี
บ่อยๆให้เกิดความชำนาญ

5 มี.ค.58 30 ธ.ค.58 สามารถใช้งานด้านการ
สารสนเทศและใจการใช้
งานมากขึ้น

4 ภาษาอังกฤษ
ฝึกอ่านฝึกพูดมั่นทบทวนและ
เขียน

5 มี.ค.58 30 ธ.ค.58 สามารถฟังและอ่านภาษา
อังกฤษได้มากขึ้น



🍒🍒  แผนการพัฒนาตนเอง ( ID Plan )🍒🍒

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว

ชื่อ  นางวินัส  แสงห้าว
ตำแหน่ง ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก
อายุการทำงาน   5 ปี
สถานที่ทำงาน  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลโคกเจริญ
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี รัฐประศาสนศาสตร บัณฑิต ( รป บ. ) 
สาขาวิชา การปกครองท้องถิ่น
อัตราเงินเดือนปัจจุบัน 9,000 บาท
ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 42 ม.5  ต.โคกเจริญ  อ.โคกเจริญ  จ.ลพบุรี 15250
โทรศัพท์ 092-7086234

💕 💕  งานในหน้าที่รับผิดชอบ
1. ทำหน้าที่ครูเวรหน้าเสาธงประจำวันพุธ
2. ทำหน้าที่ขึ้นรถ รับ - ส่ง นักเรียน ประจำวันอังคาร
3. รับผิดชอบการจัดทำโครงการวันแม่แห่งชาติ
4. รับผิดชอบโครงการนิทัศน์การวิชาการ
5. ครูประจำชั้นอนุบาล 3 ขวบห้องที่ 1
6. ครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัย โดยสอนกิจกรรมประจำวัน ทั้ง 6 กิจกรรมดังนี้
🎄  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
🎄  กิจกรรมสร้างสรรค์
🎄  กิจกรรมเสรี
🎄  กิจกรรมเสริมประสบการณ์
🎄  กิจกรรมกลางแจ้ง
🎄  กิจกรรมเกมการศึกษา

1.ผลที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ 
ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน โดยจัดทำแผนการจัดประสบการ และนำ
แผนการจัดประสบการณ์ไปใช้ในการจัดประสบการณ์ให้กับนักเรียน มีการวัดการประเมินผล
การเรียนรู้ ครอบคุมทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์/จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติ
ปัญญา



2.ผลที่เกิดจากการพัฒนาวิชาการ
เกิดการพัฒนาทางด้านวิชาการ พัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรมและจริยธรรมความมีวินัยตนเอง
โดยใช้กิจกรรมเผยแพร่ผลงานทางด้านวิชาการ

3.ผลที่เกิดกับผู้เรียน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้
ผ่านการเล่น การทดลอง การเรียนรู้สิ่งใหม่ในชีวิตประจำวัน มีจริยธรรมและศิลธรรม พูดจา
ไพเราะ มีระเบียบวินัยในตนเอง

4.ผลที่เกิดกับสถานศึกษา
สถานศึกษามีแผนการพัฒนาสถานศึกษามีเป้าหมาย มีกิจกรรมต่างๆ ตลอดปีการศึกษา ครู 
นักเรียนมีส่วนร่วม รวมถึงผู้ปกครอง และชุมชน 

5.ผลที่เกิดกับชุมชน
ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆที่สถานศึกษาได้จัดทำโดยการประชุมร่วมกัน เช่นการ
จัดงานทางศาสนา ประเพณีต่างๆ และวันสำคัญ วันแม่ การแข่งขันกีฬาชุมชนก็ได้เข้ามาร่วม
นอกจากนี้ยังมี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทางชุมชนเข้ามามีบทบาทในการสอนอีกด้วย

🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄 🎄



ส่วนที่2 รายละเอียดการพัฒนาตนเอง

ที่ สมรรถนะที่จะ
พัฒนา

อันดับ
ความ
สำคัญ

วิธีการรูปแบบการ
พัฒนา

ระยะ
เวลาใน
การ
พัฒนา

การขอรับ
งบ

ประมาณ
สนับสนุน
จากหน่วย

งาน

ประโยชน์ที่คาดว่า
จะได้รับ

1 สมรรถนะหลัก
การมุ่งผลสัมฤทธิ์
- ความสามารถใน
การปฏิบัติงาน
- ผลการปฏิบัติงาน

- จัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญทำให้เกิดความ
สนุกสนานในการ
เรียนรู้

- ศึกษาหารความรู้เพิ่ม
เติมและประยุกต์การ
จัดกิจกรรมให้น่า
สนใจ

ตลอดปี
การศึกษา

- -ผู้เรียนได้รับความรู้โดย
ผ่านกระบวนการเรียนปน
เล่น
- มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีขึ้นของนักเรียน

2 การพัฒนาตนเอง
- ความสามารถ

ด้านการใช้
เทคโนโลยี

- ความสามารถใน
การวิเคราะห์
ตนเอง

- มั่นใช้เครื่องมือเกี่ยว
กับการใช้เทคโนโลยี
บ่อยๆให้เกิดความ
ชำนาญ

- เข้ารับการฝึกอบรม
ทางด้านการใช้
เทคโนโลยีเพื่อนำมา
ประยุกต์ใช้

ตลอดปี
การศึกษา

อบต. มีความสามารถในการ
ใช้เครื่องมือสื่อสาร
เทคโนโลยีได้อย่างคล่อง
แคล้ว

3 การทำงานเป็นทีม
- ความสามารถใน

การวางแผนเพื่อ
การปฏิบัติงาน
เป็นทีม

- ความสามารถใน
การปฏิบัติงาน
ร่วมกัน

- ร่วมประชุมวานแผน
งานร่วมกันเป็นทีม

- การแบ่งงานมอบ
หมายงานในหน้าที่ท่ี
รับผิดชอบ

- รับผิดชอบงานที่ได้รับ
อย่างเต็มความ
สามารถ

ตลอดปี
การศึกษา

- เกิดสามัคคีในหมู่คณะ
ทำให้งานบรรลุเป้าหมาย
ของหน่อยงาน

4 สมรรถนะ
ประจำสายงาน
การจัดการเรียนรู้
- ความสามารถใน

เนื้อหาสาระที่สอน
- การจัดการที่เน้นผู้

เรียนเป็นสำคัญ
- การใช้และพัฒนา

นวัตกรรมการใช้
เทคโนโลยี

- เขียนแผนการจัด
ประสบการณ์การ
เรียนรู้

- การเข้าอบรมการผลิต
สื่อและการใช้
เทคโนโลยี

5กพ.58 -
5คธ58

- - สามารถเขียนแผนการ
จัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ได้ชำนาญและ
นำไปใช้ได้ดี

- การนำเทคโนโลยีมา
ประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน
ได้ดีขึ้น



5 การพัฒนาผู้เรียน
- การปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม
ค่านิยม
หลัก12ประการส่ง
เสริมทักษะ
กระบวนการคิด

- จัดกิจกรรมที่ปลูกฝัง
ความเป็นไทย 
ประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย

- ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้รัก
สามัคคีค่านิยม
หลัก12ประการ

ตลอดปี
การศึกษา

อบต. - ผู้เรียนมีคุณจริยธรรม
คุณลักษณะที่พึงประสงค์
สมวัย

6 การบริหารจัดการชั้น
เรียน

- จัดทำเอกสารในชั้น
เรียน ให้ครบและเป็น
ปัจจุบัน

ตลอดปี
การศึกษา

- - มีข้อมูลที่ครบถ้วนสม
บูรณ์ง่สยต่อการศึกษาหา
ข้อมูล

7 การวิเคราะห์และการ
วิจัยในชั้นเรียน
- ความสามารถใน

การวิเคราะห์
- ความสามารถใน

การวิจัย

- เข้ารับการอบรมศึกษา
ด้านการวิเคราะห์วิจัย
เพื่อนำมาใช้ในการสัง
เกตุพฤติกรรมเด็กเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนได้

7พค.58-
4กค58

อบต. - ดำเนินการวิจัยในชั้น
เรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียน

- ครูมีความสามารถใน
การทำงานวิจัยในชั้น
เรียนได้


