
แนวทางการพัฒนาตนเอง 
จากคำแนะนำของเพื่อนๆในห้อง

เรื่อง ความกระตือรือร้น

จากคอมเม้นของเพื่อน คือ ความกระตือรือร้น ความรวดเร็ว คล่องแคล่ว
ว่องไว ในตนเอง
การเปลี่ยนแปลง การกระตือรือร้นนั่นเองเป็นคนที่มีความรักก้าวหน้าและรู้จัก
รับผิดชอบหน้าที่ได้ดีที่สุด คนกระตือรือร้นคือคนที่รักหน้าที่การงาน วิธีที่จะ
สร้างความกระตือรือร้นคือตั้งจุดหมายปลายทางให้ใฝ่สูงในการทำงานหรือ
ให้ทำงานแข่งขันกับคนอื่นหรือแข่งกับเวลา การใฝ่สูงในการทำงานว่าให้ดู
คนที่เก่งกว่าเราหรือตำแหน่งสูงกว่าเราขั้นหนึ่ง พยายามไล่ให้ทันเขา การ
แข่งขันย่อมทำให้เรามีมานะมากกว่าปกติ และพยายามทำให้ดียิ่งๆขึ้น ถ้า
คนเรามีความกระตือรือร้น มีความขยัน อดทน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
การงานมีความมุมานะ รักความก้าวหน้าและทำทุกๆอย่างด้วยความตั้งใจ
จริงก็จะส่งผลให้เรานั้นประสบแต่ความสำเร็จในชีวิต




